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Editorial

No ano que marca a comemoragio dos 170 anos da Sociedade
de Beneficéncia Humboldt, projetos de incentivo 2 integragdo das
duas unidades do Colégio Cruzeiro marcaram o primeiro semestre de
2014. Nesta edigio, compartilhamos com vocés esse e outros trabalhos
dos bastidores do ensino, fruto dos esforgos das dire¢des e equipes
pedagégicas para oferecer o melhor para os alunos.

Relembramos também duas datas que serviram de pano de fundo
para uma série de atividades e reflexdo por parte dos estudantes.
Os 50 anos do Golpe Civil e Militar foram amplamente debatidos
e culminaram em palestras que reuniram especialistas no assunto.
A Copa do Mundo, realizada pela segunda vez no Brasil, foi tema
de estudo para virios segmentos. Serviu desde contexto para
estudos relacionados 4 Geografia entre turmas do 8° ano do Ensino
Fundamental 2 inspiragio para atividades da Educagio Infantil que,
na unidade do Centro, incluiu uma visita ao Maracana.

Nesta edigfio, confira também a tradicional Festa de Maio, palestras,
atividades pedagégicas e conquistas que oferecem um panorama do
que foi realizado no primeiro semestre do ano.

Boa leitura!

05 Festa de Maio

08 Centro + Jacarepagud = Colégio Cruzeiro

12 Vocé sabe usar a Internet?
13 Alles Gute

18 Ditadura em Foco

20 Encontro com as Profissoes
22 Vida de Atleta

Baixe no Google Play (Android) ou na App Store (iPhone)

o aplicativo leitor de QR Code para acessar os contetidos

,) extras disponibilizados ao longo da Revista.
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AGao Social
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I
Acao Social em ritmo de Copa

Em 2014, o projeto “A formagio cidadi na escola”

recebeu um numero recorde de inscrigbes. O projeto,
criado em 2006 na unidade Centro e em 2009 em
Jacarepagud, cresce a cada ano. Uma mostra desse
sucesso estd no retorno de duas alunas que se formaram
em 2013 na unidade do Centro.

“A Agio Social ndo é s6 um compromisso, mas também
um divertimento. Com o projeto, pude por em pritica o que
os meus pais jd ensinavam em casa e conhecer uma realidade
diferente”, diz Rachel de Abreu. J4 a aluna Gabriela Perez
conta: “Participei da Agdo Social por quatro anos e sempre
gostei. Depois de formada, procurei um trabalho voluntério
fora da escola, mas é dificil, porque a carga horéria costuma
ser grande e exigem formagio especifica. O Cruzeiro abriu
as portas para eu voltar”.

Inspiradas pelo espirito da Copa do Mundo, as frentes
da Aggo Social de ambas as unidades irdo disputar entre si,
ao longo do ano, para arrecadar produtos de necessidade
especial. Na primeira “partida”, realizada em maio, os
grupos coletaram produtos de higiene pessoal. Ao final
do ano, a equipe vencedora serd premiada com um lanche
especial, promovido pelo Departamento de Agdo Social.

Ambiente de transformacao

O grupo que faz parte do Projeto de Alfabetizagio
de Jovens e Adultos do Colégio Cruzeiro - Jacarepagui
tem aulas que priorizam os interesses e as vivéncias dos
alunos, tais como identidade, lugar de origem, histéria
de vida, direitos e deveres dos trabalhadores e cuidados
com a saide. Este ano, além de desenvolverem
trabalhos de Informatica com o Nucleo de Tecnologia
Educacional, a turma estd confeccionando roupas
para serem doadas para a Cruzada do Menor, visando
superar o feito do ano passado, quando entregaram 100
pecas de roupa para criangas entre 2 e 5 anos.

Acompanhe o trabalho dos alunos no blog www.
ambientedetransformacaocruzeirojpa.blogspot.com.br

Fotos Anderson Carvalho e Mariana Xavier

As ex-alunas Gabriela Perez e Rachel de Abreu retornaram ao Colégio para
se juntarem 4 equipe de voluntdrios da A¢io Social.

Foram eleitas, em margo, as novas diretorias
dos Grémios do Colégio Cruzeiro - Centro e
Jacarepagud. Importante espago deaprendizagem
e construgio de consciéncia social e politica, o
Grémio tem o papel de incentivar a participagio
dos alunos nas atividades da institui¢io de ensino.

Eleito com 93 votos, os nomes dos integrantes
do novo Grémio na unidade Centro podem ser
conferidos em www.acaosocialcentro.wordpress.
com/gremio-estudantil. Em Jacarepagud, a Cha-
Pacificadores foi eleita por unanimidade. Conhe-
¢a seus integrantes no site: www.acaosocialjaca-
repagua.wordpress.com/gremio-estudantil.

TFotos de arquivo

Integrantes dos novos

grémios posam para
foto oficial.
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Consciéncia social nao tem idade

Alunos do 1° ano do Ensino Fundamental I do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagud visitaram, nos dias 26
e 27 de marco, o Instituto Presbiteriano Alvaro Reis
de Assisténcia a Crianga e ao Adolescente (INPAR),
onde realizaram contagdo de histérias e pintura com
as criancas da Institui¢do. A atividade faz parte da
disciplina de Empreendedorismo Social e teve como
objetivo formar conceitos e valores sobre amizade,
solidariedade e respeito.

Pascoa bem doce

Mais de 1200 pessoas receberam os ovos de
Pidscoa arrecadados pela A¢ao Social nas unidades
do Centro e Jacarepagud, uma mostra do empenho
de todos que ajudaram a tornar a vida de vidrias
familias mais doce.

s
S
(o

Criangas recebem ovos de Piscoa.

Carnaval de solidariedade

Nos dias 11 e 12 de margo, a frente de Recreagio
Infantil da Agdo Social de Jacarepagud comemorou
o Carnaval com as criangas da Cruzada do Menor e
do Instituto Presbiteriano Alvaro Reis de Assisténcia
2 Crianga e ao Adolescente (INPAR). Os alunos
voluntdrios, acompanhados pela professora Luciana
Rezende, levaram serpentinas, confetes e tintas para
maquiar as criangas. O resultado foi muita diversdo.

Foto de arquivo

Criangas da Cruzada do Menor comemoram o Carnaval.

Foto de arquivo

- pPe /
Alunos do 1° ano do Ensino Fundamental da unidade de Jacarepagud em

visita ao INPAR.

Lideranca Comunitaria

As frentes de Lideranga Comunitaria do Centro e
de Jacarepagud reuniram-se nas respectivas unidades,
para definir o tema a ser trabalhado no ano. No
Centro, o grupo composto por 19 alunos e trés pais,
vai realizar um trabalho de revitalizagio da Praca da
Cruz Vermelha por meio da promogio de atividades
culturais e reforma dos canteiros da praca.

O grupo de Jacarepagud, composto por 10 pais e nove
alunos, optou por trabalhar no Lar Maria de Lourdes.
Localizado em Jacarepagua, o local abriga 40 criangas e
adolescentes portadores de deficiéncias fisicas e/ou mentais.
O objetivo do trabalho realizado no abrigo é estimular
positivamente os jovens com atividades dindmicas focadas
na drea auditiva (musicas, narragio de histérias), além
de contribuir com campanhas de arrecadagio de itens
necessirios para a instituigdo.

Mostra de dedicacao

Na unidade Centro, o grupo que atua no Instituto
Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO)
comegou o ano participando de duas palestras sobre
procedimentos de atuagdo junto aos pacientes. O
treinamento ¢ necessdrio para realizarem as atividades

de visita aos quartos e a Pediatria.

Alunos voluntdrios no final da palestra de treinamento do INTO.
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Festa de Maio

No dia 11 de maio, a tradicional Festa de Maio, que

Fotos Mariana Xavier

acontece anualmente no Retiro Humboldt, teve mais uma
edicio repleta de atragBes para celebrar o Dia das Mies.
O evento reuniu moradores, familiares e colaboradores
do Retiro, da Sociedade de Beneficéncia Humboldt e das
duas unidades do Colégio Cruzeiro. A \
As festividades foram abertas com o Culto Ego Paulo Dreyer, Diretor do Colégio Cruzeiro — Centro, e olf Rieck,
Ecuménico, realizado na Capela do Retiro e celebrado Pastor dalIgreja Luterana, posam com suas respectivas familias.

por um didcono da Arquidiocese do Rio de Janeiro e por

um pastor Luterano. O Grupo de Dangas Folcléricas
Bauerngruppe, de Petrépolis, apresentou dangas tipicas
alemis, interagindo com o puiblico. Os moradores do
Retiro Humboldt, por sua vez, se apresentaram com
a Danga Sentada. Quem também participou da Festa
foi a Orquestra Tradi¢io e Cultura, que homenageou
Ayrton Senna, e o coral de alunos do Colégio Cruzeiro
- Jacarepagui que, coordenado pela Professora de Musica
Priscila Reis e pelo Professor de Aleméo Ivan Martins,
entoou cangdes em portugués, em inglés e em alemao.

O evento contou, ainda, com barracas de comidas
tipicas alemds e com brincadeiras para criangas, como
pescaria, rabo do burro e cama eldstica. A barraca dos
moradores do Retiro, repleta de trabalhos manuais
produzidos por eles, contava com quadros, caixas, bolsas

de croché, mosaicos, entre outros artesanatos.

Homenagem a Ayrton Senna.

: 9

-

Barraca dos alunos da a 300 do Colégiébmzmro - C:entro.

Rt B

Grupo de Dangas Folcloricas Bauerngruppe.
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'1 70 anos da Sociedade de Beneficéncia Humboldt

Em 1844, o Rio ainda era capital do império, o governo era mondrquico e a escraviddo nio era proibida. Neste
ano, surgia a Deutscher Hilfsverein, atual Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Dentre as primeiras iniciativas
da SBH estd a criagdo do Colégio Cruzeiro, em 1862, entio chamado Deutsche Schule. Relembre essa histéria que
completa 170 anos em 2014:

1840 — O fluxo migratério de 1871 = O Colégio Cruzeiro ¢ 2 de maio de 1912 - Inauguragio do

alemies para o Rio de Janeiro se transferido para a sua 12 sede novo prédio, com dois andares, na

intensifica. prépria, na Rua dos Arcos Rua Carlos de Carvalho, 76 (foto 2).
(foto 1).

23 de fevereiro de 1844 — 191421919 — 12 Guerra Mundial.

Fundagio da Deutscher Hilfsverein 1891 — Inicio do desmonte do

(Sociedade de Beneficéncia Allemd).  Morro do Senado, que abriria 1925 — Expansio do prédio da Rua
espago para a Praga da Cruz Carlos de Carvalho (foto 3).

1° de setembro de 1862 — Vermelha e ruas do entorno,

Inauguragdo, na Rua dos Invilidos, ~ entre elas a Rua Carlos de 1932 — Inauguragdo do Jardim de

do 1° prédio do Colégio Cruzeiro, Carvalho. Infancia (foto 4).

entdo chamado Deutsche Schule.

2007 = 12 Studienfahrt

(Viagem de Estudos) de

Jacarepagua. 2009 — O Colégio Cruzeiro conquista o Selo Escola
Solidaria pelo trabalho social realizado nas duas unidades.

2008 — O Colégio Cruzeiro é

credenciado pelo Governo Alemdo 2009 a2 2011 — Periodo de expansio no Centro

para aplicar provas DSD. e em Jacarepagud e reformas no Retiro.

Veja mais

2008 — 12 edigio da Caminhada- 2011 — Inauguragio do prédio da SBH na Rua Carlos
corrida. de Carvalho, 58.
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1935 —Inauguragio L N E

do Retiro Humboldt. Fa
- =

1939 — O Deutscher %

Hilfsverein passa a E T

chamar-se Sociedade Veja mais
de Beneficéncia Humboldt e a
Deutsche Schule, Colégio Humboldt.
O nome era uma homenagem ao
naturalista alemio Alexander von
Humboldt, que se destacou por suas

pesquisas em diversas dreas da ciéncia.

1939 a 1945 — 22 Guerra Mundial: o
colégio chegou a fechar as portas por
alguns dias.

2011 — Pela 22 vez, o Colégio
conquista o Selo Escola Solidaria
pelo trabalho social realizado
pelas duas unidades.

2012 - Criagdo do Centro de

Memoria.

2012 -150 anos do Colégio
Cruzeiro e centendrio do prédio

na Rua Carlos de Carvalho.

1947 — Nova mudanga de nome
da escola, que passa a chamar-se
Colégio Cruzeiro.

1949 — Primeira turma conclui a 32
série do Curso Cientifico (foto 5).

1964 — Inicio da Ditadura no Brasil.

1972 - Fundagio da Associagio dos
Amigos do Colégio Cruzeiro e 1°
Dia dos Ex-Alunos, realizado no dia
18 de agosto (foto 6).

1973 — As atividades do
“Cruzeirinho” passam a funcionar
em Botafogo, onde permanecem

até 1995 (foto 7).

1989 — 12 eleicdo direta no
Brasil e queda do Muro de

Berlim.

1993 — 12 Studienfahrt, viagem
de estudos 2 Alemanha,

preparatdria para os exames de
proficiéncia em Lingua Alema

1995 —Inauguragio do
Cruzeirinho na unidade Centro.

1997 — 1° intercambio a
Londres (foto 09).

1999 — Inauguragio
do Colégio Cruzeiro —

Jacarepagui (foto 10).

2013 — Reformas no Retiro Humboldt e
inauguragio da nova Sala de Fisioterapia.

2014 — Brasil sedia, pela 22 vez, a Copa do
Mundo.

2014 — Término das obras do novo prédio
de Jacarepagua (foto 11).



As equipes pedagdgicas de Diregao das duas unidades se reuniram para apresentar o programa de integragao de 2014.

Centro + Jacarepagua = Colégio Cruzeiro

Com o objetivo de aproximar ainda mais as duas unidades, as dire¢des do Colégio Cruzeiro — Centro e

Jacarepagui desenvolveram um plano que visa 2 integragio total entre as unidades até 2016. O projeto incentiva

a troca entre as equipes pedagégicas dos colégios, consolidando os processos para a construgio coletiva de um

projeto Gnico que oriente as a¢des administrativas, pedagégicas e institucionais.

Encontro em Nogueira

Para marcar o inicio das atividades integradas de 2014,
o Presidente da Sociedade de Beneficéncia Humboldt,
Dr. Hans Joachim Wolff, e as equipes pedagdgicas das
duas unidades reuniram-se em Nogueira, no dia 30 de
janeiro, para um dia de atividades.

Os diretores Egon Paulo Dreyer e Marcos Schupp
e as vice-diretoras Neuza M. B. de Oliveira e Ana
Paula Ramos prepararam dinimicas de grupo que
promoveram o entrosamento entre as equipes de
coordenagdo e orientagio dos segmentos, além de
palestra sobre as diretrizes administrativo-pedagégicas
da Instituigdo, baseadas em trés principios: convivéncia,
exceléncia académica e sustentabilidade.

“Os principios serdo os direcionadores do trabalho.
Comegaremos pensando na convivéncia e em como ela
vai permear o trabalho institucional com professores,
alunos, pais e funciondrios. Compartilhar, somar,
unir forgas, conhecer, interagir, refletir e trocar sio
as palavras-chave nesse projeto, o qual deverd ser
concretizado até 2016, quando esperamos que todas
as agOes pensadas ao longo desses anos estejam em
pritica”, disse Ana Paula Ramos, durante o encontro.

E, paraisso,o grupo foi motivado a comegar a colocar

“a mdo na massa”. Por segmento, as coordenadoras e as
orientadoras se reuniram para pensar em propostas de
a¢do em comum que foram entregues, ao final do dia, a
Direciio. “As sugestdes de cada grupo serdo analisadas
por nés da Direclo e apresentadas em nosso préximo
encontro, para dar continuidade ao planejamento
estratégico”, explicou Neuza Oliveira.

Segundo os diretores, estio sendo planejados pelo
menos mais dois encontros como esse ao longo do
ano. “Esse encontro é histérico e serd o disparador de
muitos outros”, comemoraram.

Fotos Fabiana Antonini

As diregées das duas unidades: Marcos Schupp, Ana Paula Ramos,
Egon Paulo Dreyer e Neuza Oliveira.
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Integracao na pratica

Os encontros entre as equipes de coordenagio e
de orientagio das duas unidades, que jd aconteciam
periodicamente, como na palestra de abertura do ano
letivo, passaram a ser realizados com mais frequéncia.
As reunibes de segmento buscam aproximar as equipes
e incentivar o compartilhamento dos trabalhos e
realidades de cada unidade.

Os resultados obtidos j4 puderam ser sentidos pelos
alunos. As turmas da 32 série do Ensino Médio fazem
simulados em conjunto, e passeios, como o Estudo de
Campo, que devem passar a reunir alunos das duas
unidades. Além disso, as equipes de Educagio Fisica
estio desenvolvendo um evento que reunira alunos das
duas unidades numa competicio saudavel. No Sibado
Esportivo Integrado, ao invés de competirem entre
unidades, os estudantes formario times mistos.

0 que dizem as equipes?

Educacao Infantil:

“Um primeiro passo ji foi dado este ano, quando
montamos um cronograma de encontros entre
os professores das unidades para um trabalho de
aproximagdo pedagoégica e relacional. Estamos
caminhando juntos com esse objetivo e tem sido
muito bom”.

Ensino Fundamental I:

“A troca pedagégica entre as unidades no nosso
segmento tem sido muito positiva. E a equipe estd
fazendo reunides periédicas para compartilhar
experiéncias e trabalhar os planejamentos das duas
unidades, assim como as provas de acesso’.

Ensino Fundamental Il (6° e 7° anos):

“Sempre houve troca de experiéncias entre
as equipes das duas unidades, mas, com os
encontros, o que existe ndo é mais o projeto do
Centro ¢ o projeto de Jacarepagud, é o nosso
projeto. O Sibado Esportivo Integrado foi
uma das iniciativas que ja conseguimos fazer de
forma integrada”.

Fotos Fabiana Antonini

e &« P ~
Equipe pedagégica participa de dindmica.

(] ]|
Lygia Aleksandrowicz e Neide Coelho, coordenadoras de Ensino Médio das
unidades do Centro e Jacarepagud.

Ensino Fundamental Il (8° e 9° anos):

“Para os alunos, a integragio cria espago para se
conhecerem e construirem possiveis lagos de amizade
e de futuras trocas de saberes. Para as equipes, ela
possibilita a atuagdo sem os limites impostos pelos
programas curriculares e o estreitamento de lagos
com alunos e colegas da outra unidade. Temos
proposta de promover trocas de cartas/e-mails entre
os alunos do 8° e 9° anos, passeios em conjunto pelo
Cruzeiro Itinerante Cultural e um encontro entre os
alunos do Centro e de Jacarepagud para assistirem a
peca de teatro encenada pelo 8° ano de JPA.”

Ensino Médio:

“Existe apenas um colégio, composto de duas uni-
dades. A integracio reforca a ideia de produzir,
compartilhar e crescer em conjunto, fortalecendo
os pilares e a missdo da Instituigio. Dessa forma,
beneficiamos os alunos, que vivenciam uma apren-
dizagem cada vez mais significativa e consistente.
No Ensino Médio, continuamos com a pritica de
realizar simulados em comum para a 32 série”.
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Palestra Inaugural retune professores das duas unidades

Na abertura do ano letivo de 2014, a
Diretoria da Sociedade de Beneficéncia
Humboldt e a Equipe Pedagégica das duas
unidades reuniram-se em Jacarepagud para
assistir a palestra “Dimensdes fundamentais
da agdo docente”, do Professor Titular da 8
Escola de Educagio da Universidade de
Sdo Paulo (USP), Nilson José Machado. ;

Durante o evento, o palestrante
expds as cinco caracteristicas do trabalho |
docente: o altruismo, a energia, a criagio,
o contetido e a responsabilidade. Segundo
Nilson, o altruismo &
que motiva o professor a apostar sempre

a caracteristica

no outro. A energia é o que faz com que o educador
sempre tenha interesse por tudo, tome iniciativas, tenha
compromisso com a verdade e mantenha “o brilho nos
olhos”. A criagdo é o que permite que cada aula seja
pensada de acordo com o contexto em que est4 inserida
e que incentive o aluno a aprender a aprender.

“Um professor com conteddo é o que desenvolve
as competéncias do aluno, hoje muito mais complexas
que antigamente. Para isto, consegue mediar conflitos,

- -

A equipe das duas unidades (acima)
assiste a palestra do Professor
Nilson José Machado (ao lado).

tecer redes de significados, mapear relevincias e
construir narrativas”, explicou. Nilson destacou ainda
que “o papel da escola e do professor estd na construgio
de sentido através de uma histéria bem contada” e que
o professor é o responsivel por incentivar o aluno a ir
além e, para isso, precisa exercer sua autoridade.

Programa de Inclusao de Pessoas com Deficiéncia

A inclusio faz parte do compromisso ético de
promover a diversidade, respeitar a diferenca e reduzir
as desigualdades sociais. Nas empresas, a inclusio
participa da responsabilidade social.

A partir desses conceitos, e de acordo com as legislagoes
vigentes, a Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH)
estd desenvolvendo o “Programa de Inclusio de Pessoas
com Deficiéncia”. O projeto tem como objetivo integrar a
seu quadro de colaboradores pessoas que tenham limitagio
ou incapacidade para o desempenho de certas atividades.

“A responsabilidade social é um dos valores da SBH. O
programa que estamos desenvolvendo visa a promover um
conjunto de agdes que tém como objetivo nio s6 reconhecer
as potencialidades desse grupo de pessoas e dar condigbes
de desenvolvimento profissional a elas, mas também
contribuir para mudangas de cultura e comportamento
que tornem a propria sociedade mais inclusiva”, afirma Dr.
Hans Joachim Wolff; diretor da SBH.

Trabalhar numa empresa inclusiva significa conviver

num clima organizacional positivo, ter o trabalho mais
humanizado e se surpreender com histérias de superaggo.

Conheca mais sobre o “Programa de Inclusio
de Pessoas com Deficiéncia” acessando o site www.

sociedadehumboldt.org.br.

Programa de
Inclusdo de
Pessoas com
Deficiencia

Necessidades diferentes.
Direitos iguais.

O Sodad e nebebasa Hinko R Cartazes informativos foram

expostos nas unidades, na Sede
Administrativa e no Retiro.

Nossa miss@o inclui vocé!

Sociedade de Beneficéncia Humboldt

Programa de
Inclusdo de Pessoas
com Deficiéncia. A Sociedade de Bensficancia Humbold, o Colégio Cruzsiro
Humboldt esfo formando um Bonco de Talentos para a inclusio de
Pe

Envie curiculo detolhado para  cumiculo@colegiocruzeiro.g12.br,

nosso processo de selegao.

L]

Programa busca contribuir
para mudangas de cultura e de
comportamento.

i Fotos Anderson Carvalho
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O Colégio Cruzeiro - Centro promoveu, no dia 4 de
abril, o 1° Ciclo de Debates do ano, cujo tema foi “A relagio
da familia e da escola na construgio da aprendizagem”. O
evento, organizado pela equipe de Orientagio Educacional,
reuniu pais de todos os segmentos.

A palestra privilegiou a troca entre os pais e as
orientadoras, que discutiram o papel da familia e da
escola no processo de aprendizagem. Segundo Edna
Vasconcellos, Orientadora Educacional da Educagio
Infantil e do 1° ano, “a aprendizagem comec¢a em
casa, com os estimulos intelectuais e afetivos que a
crianga recebe desde os primeiros momentos de vida”.
Mesmo num mundo em constante mudanga, no
qual os formatos familiares sdo variados, Rosingela
Zambrano, Orientadora do 2° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, destacou que os ensinamentos que vém
de casa - como limite, autoconfianga, respeito, regras e
seguranga —, sio essenciais para a formagio do cariter
e para o processo de aprendizagem.

A medida que a crianga cresce, a relagio dos pais
e da escola com a aprendizagem muda, mas estar
presente continua importante. Segundo Tereza
Cristina Souza, Orientadora do 6° e 7° anos, “ao mesmo
tempo em que a familia garante o pertencimento
através de demonstracdes de afeto e a construgio de
valores, ela também deve estimular a independéncia
e a autonomia”. Além disso, de acordo com Aline

Nas fotos, o Diretor Egon Paulo Dreyer e as orientadoras debatem a
aprendizagem com pais.

Bittencourt, Orientadora do 8° e 9° anos, os pais
devem dar ferramentas para que a crianga enfrente e
supere os desafios. Para Denize Peterson, Orientadora
do Ensino Médio, na adolescéncia, a aprendizagem é
mais do que um processo escolar, ela é um processo de
vida, e o didlogo é essencial.

Para finalizar, foi exibida a histéria de Dick & Rick
Hoyt, um pai e seu filho com paralisia cerebral que,
hoje, concorrem no tipo de triatlo que mais exige da
mente e do corpo, o Ironman. O video faz refletir sobre
o papel dos pais na formagdo dos filhos e traz a ligdo:
todos nés somos capazes de fazer o que sonhamos,
mesmo que, as vezes, precisemos de ajuda.



Fotos Anderson Carvalho
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Vocé sabe usar a Internet?

~

O acesso a Internet cresceu 143% entre a
populagio com 10 anos ou mais de 2005 para 2011,
segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) mais recente. Apesar de ser
uma excelente ferramenta tecnolégica, a Internet pode
trazer perigos se ndo for usada corretamente.

Com isso em mente, a Equipe Pedagégica do 8°
ano do Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro —
Centro trabalhou com os alunos o uso responsivel
da rede. Para falar sobre o assunto, Isabel Monteiro
e Aline Bittencourt, respectivamente, Coordenadora
e Orientadora do segmento, convidaram Rodrigo
Valle, Inspetor de Policia da Delegacia de Protegio a
Crianga e a0 Adolescente.

Em palestra realizada no dia 7 de abril, Rodrigo
chamou a atengfo para o fato de que os jovens estio
cada vez mais conectados. Nas redes sociais, no
entanto, acabam cometendo erros que podem coloca-
los 4 mercé de pessoas mal-intencionadas.

“No mesmo ambiente em que vocés estdo postando
o que pensam, colocando foto, curtindo e comentando,
tem pessoas que estdo ali para o mal de vocés. Eles
estdo pouco se importando se vocés vdo ou ndo ser
prejudicados”, alertou Rodrigo.

Para diminuir a vulnerabilidade na Internet,
Rodrigo apontou alguns cuidados que devem ser
tomados: s6 aceitar solicitagio de amizade de pessoas

O palestrante Rodrigo Valle (foto em destaque) fala para uma plateia atenta e curiosa.

Saiba mais

que vocé conhece pessoalmente; nunca produzir e
compartilhar imagens que vdo contra a sua honra;
ser criterioso no uso da webcam; e compartilhar com
os pais o que acontece nas redes sociais. No caso do
Facebook, a sugestio do palestrante é de que a familia
crie um perfil coletivo. Assim, o compartilhamento das
informagdes passara pelo crivo dos pais e o perfil estard
dentro das regras de utilizagdo da rede.

“E preciso ser criterioso na confirmagio de amizades,
s6 aceitar pessoas que vocé conhece pessoalmente,
evitar o excesso de informagdes no perfil e ter cuidado
com as fotos postadas, para nio divulgarem onde vocé
mora, por exemplo”, afirmou Rodrigo.

Ao longo da palestra, para ilustrar como se dd o
processo de aliciamento por parte dos criminosos, Rodrigo
Valle compartilhou alguns casos trabalhados pela Policia
da Delegacia de Protegio a Crianga e ao Adolescente,
sempre respeitando a identidade dos envolvidos.

Para encerrar o evento, o palestrante abriu espago
para perguntas dos alunos, que aproveitaram o
momento para saber mais sobre a atuagio da policia
nos casos apresentados e tirar duvidas sobre como
perceber que estdo vulneréveis ao ataque de criminosos.
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Alles Gute

! 1
Jovens em Debate

Nos dias 23 a 25 de abril, quatro alunos
do Colégio Cruzeiro participaram da final
nacional do concurso Jugend Debattiert (Jovens
em debate), em Sdo Paulo. A competigio,
realizada em Lingua Alemi, é destinada a
alunos a partir da 12 série do Ensino Médio
que tenham aulas regulares de Alem3o como
lingua estrangeira. Na Alemanha, o Jugend
Debattiert é a terceira maior competicdo
escolar nacional e conta com a participagio de
155 mil alunos em 870 escolas.

Na edi¢do nacional do concurso, Julia : gLy
Veloso de Oliveira e Carolina Vieira Réck, 4 g 7
do Centro, e Lucas Malafaia Carvalhaes (m ‘?ESL”‘”‘;'
de Figueiredo e Victor Brandio, de | ; 7 R e : — S : .

. ' Além do debate, os alunos participaram de atividades de integragao.
Jacarepagué, competiram com alunos de 10 )
escolas de todo o Brasil. Eles tiveram alguns dias para preparar os argumentos sobre os temas propostos, mas, no
dia do evento, ndo poderiam escolher se iriam argumentar a favor ou contra. Dentre os temas debatidos, estava o
desligamento das usinas nucleares, a instalagdo de cAmeras de vigilincia em salas de aula e a realizagdo da Copa
do Mundo num pais com problemas sociais. O aluno Victor Branddo, da unidade de Jacarepagui, obteve o 5°

lugar na competigio.

Além do debate, os alunos visitaram a residéncia do Cénsul Geral da Alemanha no Brasil, Friedrich Diuble, assistiram
4 abertura da Copa Internacional de Futebol de Escolas e realizaram um passeio de barco na represa de Santo Amaro.

Carolina Vieira Réck e Julia Veloso de Oliveira

“Participar do Jugend Debattiert’ foi uma experiéncia
maravilhosa. Debates so a melhor forma de exercitar
a lingua alemd, uma vez que contribuem também para
melhorar a habilidade de argumentar e para aumentar o
repertério de informagdes acerca de diversos temas, que
certamente serdo importantes no futuro. O encontro com
“Debattanten um Debattantinen” também foi fundamental
para o aperfeigoamento de nossas performances em outros
debates. Em suma, crescemos muito academicamente
com o debate e acreditamos ser vantajoso para os alunos
e para a escola dar continuidade ao “Jugend Debattier?’.

Victor Brandio e Lucas Malafaia
Participar da final do Jugend Debattiert em

D, - T
Sdo Paulo foi uma experiencia incrivel. Retomar

0 cont: : a Lingu: ema € i
ontato com a Lingua Alemi em debates atuais

e poder conhecer novas pessoas tio envolvidas

foi divertido e motivador. Neste ano em que nos

despedimos da escola, ndo poderiamos deixar de

homcnagcar c¢sta parte tio importante da vida
aqui na escola, e o Juoer, e ert foi Sti

| cola, e 0 Jugend Debattiert foi uma Otima
oportunidade para isto.”

Es war sehr schon, am Finale Jugend Debattiers”
in Sdo Paulo teilgenommen zu haben. Uber aktuelle
und kontroverse Themen =y debattieren, neue und
engagierte Leute hennen vy lernen |, hat zu einer
einmaligen Erfabrung beigetragen. In diesem Jahy,
in dem wir uns von der Schule verabschieden, war
die Teilnabme an dieser Debatte fir uns wie ein
ebrenvoller Abschied von dieser langen Zeit, in der
wir Deutsch gelernt haben”.

“Bei Jugend Debattiert mitgemacht zu baben, war eine tolle
Erfabrung. Unserer Meinung nach sind Debatten die beste
Moglichkeit, die deutsche Sprache zu iiben. Besonders gut dabei ist,
dass man durch die Sammlung von Pro- und Contraargumenten
zu verschiedenen Themen sein Wissen wvertieft. Dies ist sebr
wichtig fiir unsere Allgemeinbildung. Win hoffen, dass Jugend
Debattiert weiter in der Schule durchgefiibrt wird’.
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23?Viagem de Estudos a Alemanha — Sprachinstitut Tiibingen

Trinta e seis alunos e quatro professores do Colégio
Cruzeiro - Centro participaram da 232 Viagem de
Estudos para a Alemanha, no periodo de 4 a 31 de
janeiro. Por trés semanas, os alunos tiveram aulas no
Instituto de Linguas de Tiibingen e participaram de
atividades culturais e esportivas na cidade.

Nos finais de semana de 11 e 18 de janeiro, o grupo
fez excursdes as cidades de Munique — onde visitaram o
estadio Allianz Arena — e Schafthausen, na Alemanha,
além de Zurique, na Suica.

No dia 25 de janeiro, deixaram Tiibingen rumo a
Berlim, onde permaneceram até o dia 31 de janeiro. Na
capital da Alemanha, participaram de diversos passeios
de cunho cultural e visitas aos arredores de Berlim.
Dentre estas visitas, organizadas pelos professores
Denize Alves, Karen Maurer, Joyce Pereira e Marcos
Monnerat, destacam-se o memorial de Sachsenhausen,
na cidade de Oranienburg, e a cidade de Frankfurt/

Oder, na fronteira polonesa.

Die Drei Rauber

Para estreitar os lacos com a Lingua Alemi e
estimular o interesse pela leitura desde cedo, a equipe
de Alemio da Educagio Infantil da unidade Centro
explora diversas histérias da literatura mundial. Um
dos livros mais queridos pelas criangas é o cldssico Die
Drei Réuber (Os trés ladroes), do escritor francés Tomi
Ungerer, trabalhado com os alunos da Pré-escola II
durante o primeiro trimestre de 2014.

A histéria dos trés ladroes é muito conhecida na
Alemanha, onde os personagens fazem muito sucesso. O
livro, com ilustragdes feitas pelo préprio autor, trata de trés
ladrdes que moravam na floresta e que mudam de vida
ao conhecer a menina 6rfi Tiffany. Eles decidem cuidar
da menina e, com seu tesouro, compram um castelo para
acolher todas as criangas que precisavam de um lar.

O vocabulirio préprio do imaginario infantil envolve
palavras como Schatz (tesouro), Schloss (castelo) e
Wald (floresta) e foi registrado por meio de um jogo
da memoria, que os alunos da Pré-escola II levaram
para casa com o objetivo de aprender se divertindo.
Aproveitando o interesse das criangas pelos grandes
chapéus dos personagens, as professoras ensinaram a
musica tradicional “Mein Huf”, conhecida em portugués

HiH LT

=

Em viagem feita ap6s o fim do curso de trés semanas em Tiibingen (foto 1),
alunos posam para foto em frente ao Portio de Brandenburgo (foto 2).

Foto de arquivo
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como “O meu chapéu tem trés pontas”. Além dessas
atividades, as criangas confeccionaram, com auxilio das
professoras, uma silhueta dos personagens e assistiram,
no final do projeto, a2 animagfo alemi Die Drei Réiuber.

z

“O interessante desta histéria é que podemos
trabalhar nio somente o conteido do idioma, como
vocabulirio e estruturas, mas também valores como
empatia e amizade e a mudanga de vida através do
amor de uma crian¢a”, contam as professoras de

Lingua Alemai do segmento.

Fotos do arquivo
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Producao textual em Alemao

Aprender Alemio é um desafio, mas este desafio pode ser WM

bastante agraddvel quando o aluno se surpreende com suas
conquistas. Imagine escrever um texto em Alemido? Parece

dificil, mas ndo para os alunos do Colégio Cruzeiro.

J4 no inicio do 4° ano,a Equipe de Alemio do Ensino
Fundamental I da unidade de Jacarepagui propds as
turmas a produgdo de um texto. O tema escolhido foi
“O Melhor Amigo”. Tal tarefa foi realizada com éxito.
“Com empenho, os alunos puderam produzir textos bem produzidas por alunos

interessantes”, destacaram os professores.

Alemao com

Kasper e Franz

A Equipe de Alemido da Educagio Infantil do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagui conta com dois
personagens que tornam as aulas da lingua muito
mais divertidas e envolventes. Kasper e o mago Franz
ajudam na contagio de histdrias para a Pré-escola II.
A narrativa, feita pelos professores, é ilustrada com
imagens projetadas dos personagens. Apés o contato
com a histéria repetidas vezes, os alunos sio capazes
de reconti-la com desenvoltura e, de forma lidica,
aprendem novo vocabuldrio na Lingua.

Fotos do arquivo

Os alunos usam as ilustragdes para contar histrias em Alemao.

Redagdes em Alemio

do 4° ano sobre
os melhores amigos.

Colégio Cruzeiro - Centro
recebe exposicao PASCH

O futebol foi tema de exposi¢io fotogrifica
realizada no Colégio Cruzeiro - Centro em margo. A
mostra “PASCH Jugendfotopreis Brasilien 2013/14”,
fruto do concurso PASCH de Fotografia Jovem,
foi composta por imagens que abordavam os temas
“Somos futebol” (Wir sind Fufball) e “Meu time dos
sonhos” (Mein Dreamteam).

A exposigdo, criada em comemoragio 20 ano
“Alemanha - Brasil (2013-2014)”, aconteceu em
diversas escolas brasileiras que fazem parte do programa
“PASCH: escolas parceiras do futuro”, organizado pelo
governo da Alemanha.

Segundo Sabine Goertz, Coordenadora de Alemio
do 6° ano ao Ensino Médio da unidade Centro, a
exposi¢do é uma 6tima oportunidade para “despertar
o interesse ¢ o entusiasmo dos alunos do mundo todo
pela sociedade alemi e pela Alemanha moderna”.

Os quadros com fotografias feitas por jovens na Alemanha foram expostos
no Prédio Principal.

Foto Anderson Carvalho
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Entrega de diplomas de Inglés e de Alemao

As equipes de Inglés e de Alemio do Colégio
Cruzeiro - Jacarepagud realizaram, pela primeira vez,
uma ceriménia conjunta de entrega de certificados aos
alunos do Ensino Fundamental II ao Ensino Médio
que prestaram os exames no ano de 2013.

O evento aconteceu no dia 03 de maio, no Ginisio
Poliesportivo, e reuniu alunos, professores e familiares.
Também estiveram presentes o Diretor Marcos Schupp,
a Vice-Diretora Ana Paula Ramos, as coordenadoras e
orientadoras dos segmentos envolvidos e a Coordenagio
do Tempo Integral e das disciplinas de Inglés e de Alemio.

A ceriménia teve inicio com o Hino Nacional e,
logo em seguida, o Diretor discursou, parabenizando
os alunos por mais uma conquista.

“Parabéns a todos os alunos pelo esfor¢o e pela
dedicagio nos estudos e parabéns aos pais, também, que
podem ver, em momentos como este, o resultado do
investimento que fazem na educagio dos filhos”, afirmou
Marcos, que ainda destacou, para os jovens, o diferencial

de se ter um diploma em Inglés e em Alemio.

Alunos se destacam.

Ao todo, foram entregues 173 certificados de
Cambridge (YLE - Starters, Movers e Flyers; PET
e KET; CAE e FCE) a alunos do 6° ano ao Ensino
Meédio, e 76 diplomas de DSDI e 24 de DSDII a
alunos do 9° ano ao Ensino Médio.

Durante o evento, o Coral do Colégio Cruzeiro
também prestou uma homenagem aos estudantes
se apresentando com um repertério de musicas em
portugués, inglés e alemio.

Fotos Fabiana Antonini

Mesa composta por Equipe de Diregio. e Coordenagio

Turma recebe certificados de Alemao.
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52 Cerimonia de Entrega de Certificados de Cambridge
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Fotos Anderson Carvalho

No dia 19 de fevereiro, foi realizada, no auditério do
Colégio Cruzeiro - Centro, a 52 Cerimoénia de Entrega
dos Certificados de Cambridge, referente aos exames
realizados em 2013. Dos 252 alunos aprovados, 74 eram
do nivel Szarters (6° e 7° anos), 55 do Mowvers (7° e 8°
anos), 35 do Flyers (7° e 8° anos), 56 do KET (9° ano e 12
série) e 32 do PET (12 série).

“Muitos outros certificados virdo, mas é bom lembrar
que, desde pequenos, ji podemos determinar e polir as
nossas melhores habilidades”, afirmou a Professora Arlete
Pilossof Vera, Coordenadora de Inglés do Colégio.

Participaram da ceriménia o Presidente da Sociedade
de Beneficéncia Humboldt, Dr. Hans Joachim Wolff;
o Diretor da unidade, Professor Egon Paulo Dreyer;
a Vice-Diretora, Professora Neuza M. B. de Oliveira;
a Coordenadora de Inglés, Professora Arlete Pilossof
Vera; além das equipes de Coordenagio e Orientagdo do
Ensino Fundamental I ao Ensino Médio e da Equipe de
professores de Lingua Inglesa. Pais e familiares também
estiveram presentes para prestigiar os alunos.

“O Inglés, hoje, ndo é s6 uma segunda lingua, ele é
obrigatério. O resultado alcangado por vocés é motivo
de muito orgulho para nés e para os pais, pois sabemos
que vocés nio s6 sabem Inglés, mas sabem se comunicar e
tirar beneficio da lingua”, resumiu o Diretor.

Todos os alunos que gabaritaram as provas ou foram
aprovados com honra receberam uma lembranca do
Colégio Cruzeiro.
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Projeto “Ditadura em Foco” mobiliza alunos de Jacarepagua

T
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Fotos Mariana Xavier

Professora Leila Noronha recita o poema “Os desaparecidos”, de Affonso
Romano de Sant Anna.

Em 2014, o golpe que instituiu um governo militar
no Brasil completa 50 anos. Para debater o evento
que marcou a histéria do pais, o Colégio Cruzeiro
- Jacarepagui realizou, nos dias 14 a 16 de abril, o
projeto “Ditadura em Foco”, que envolveu alunos do 6°
ano ao Ensino Médio. O evento contou com exposigio
de banners, projecio de videos, ciclo de debates e
apresentagdo musical.

O 6°ano desenvolveu um trabalho de pesquisa sobre
o musical “Os Saltimbancos”, de Chico Buarque de
Holanda. O 8° ano produziu banners que compunham
um panorama do periodo e o 9° ano montou uma
projecio de videos da época que confrontavam a
ideologia propagada pelo regime militar. O Ensino
Médio, por sua vez, debateu o filme “Pra frente Brasil”
¢ o uso politico do futebol pelo Governo Ditatorial.

No dia 16 de abril, reuniram-se para uma mesa
redonda o jornalista Célio Albuquerque, organizador
do livo “1973 - O ano que reinventou a MPB”;
Vladimir Palmeira, ex-lider estudantil preso e exilado
pela ditadura e um dos membros fundadores do Partido
Trabalhista; e Alexandre Manuel Esteves Rodrigues,
Doutor em Histéria e professor do Instituto Superior
de Educagio do Rio de Janeiro — ISER].

No encontro, mediado pelo Diretor Marcos Shupp
e pela Vice-Diretora Ana Paula Ramos, os convidados

== ] : Saiba mais

\

Mesa composta por Célio Albuquerque, Ana Paula Ramos, Alexandre
M. E. Rodrigues, Marcos Schupp e Vladimir Palmeira.

comentaram fatos histéricos, compartilharam com os
alunos suas experiéncias pessoais, além de responderem
a perguntas feitas pelos estudantes. Em seguida, sob
a orientacdo do Coordenador de Histéria, Marcelo
Ferro, os alunos apresentaram cangbes censuradas
durante o regime ditatorial.

“O projeto ‘Ditadura em Foco' nos ajudou a
compreender um pouco do periodo da Ditadura
Militar no Brasil e o quio dificil ele foi”, disse a aluna
Larissa Campos, da turma 303.
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Il MICC debate Guerra dos Seis Dias e Narcotrafico

Alunos do 9° ano do Ensino Fundamental ao
Ensino Médio da unidade Centro participaram, de
10 a 14 de marco, do II Modelo Interno do Colégio
Cruzeiro (MICC), evento que simula encontros
realizados por importantes érgios internacionais. Dois
grupos, divididos em Conselho de Seguranca Histérico
(CSH) e Organizagio dos Estados Americanos
(OEA), discutiram os temas “Guerra dos Seis Dias” e
“Narcotrifico”, respectivamente.

Os 34 alunos que participaram do Conselho de
Seguranga Histérico (CSH) tentaram chegar a uma
solugdio para o conflito que levou 4 ocupagio, por parte de
Israel, de Jerusalém Oriental, Cisjordinia, Faixa de Gaza,
Deserto do Sinai, no Egito, e as Montanhas de Gol, na
Siria. Duplas representavam as nagdes que participaram da
Reunifio de Emergéncia que aconteceu em 1967, sempre
respeitando a linha histérica e a politica externa do pais.

Outros 13 delegados, como sio chamados os
alunos participantes, integraram as simula¢des da

Organizagio dos Estados Americanos (OEA). Em

X0, timidez!

Foto de arquivo
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Para a disciplina de Teatro, os alunos da 1 série
do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro — Jacarepagui
prepararam, no 1° trimestre, uma apresentagio a cappella
de uma musica nacional. Além do desafio de cantar sem
o auxilio de instrumentos musicais, os alunos também
tiveram de criar gestos e movimentagdes que funcionassem
de forma articulada entre os integrantes do grupo.

“Se falar em publico para alguns ji € dificil, cantar
e dangar na frente de uma plateia torna-se um grande
desafio, mas o resultado do trabalho surpreendeu a todos.
Os alunos fizeram arranjos musicais, criaram coreografias
e, 0 mais importante, expressaram todo o seu potencial

criativo com o canto e a danga, diante de uma plateia”,
contou o Professor André De Angelis.

pauta, a legalizagio de entorpecentes, intervengdes

americanas na guetra contra as drogas e politicas

publicas de combate ao narcotréfico, entre outros.
Criado sob orientagdo do professor de Sociologia

Leonardo Gomes, com base no Modelo Intercolegial
de Relages Internacionais (MIRIN), realizado todos
os anos na PUC-Rio, o MICC tem como um dos

objetivos expor os estudantes ao ambiente diplomadtico.

Foto Anderson Carvaﬂ;o

Estudantes mostram o desenvolvimento da Guerra dos Seis Dias.

A Geografia sera televisionada

A equipe de Geografia do Colégio Cruzeiro —
Centro estd desenvolvendo, ao longo de 2014, um
projeto que simula o funcionamento de uma redagao
de telejornal. Cada turma de 8° ano do Ensino
Fundamental tem como meta produzir um programa
de TV com quatro reportagens por trimestre.

No 1° trimestre, o programa produzido
relacionava o tema da Copa do Mundo a conteudos
de Geografia do 8° ano, como PIB, renda per capta
e IDH de paises subdesenvolvidos. A produgao
textual foi orientada pela equipe de Portugués e o
grupo de editores, formados pelos préprios alunos,
deu a cara final ao jornal. Manifestagoes, gastos
com estddios, empréstimos e incentivos fiscais,
investimentos em servicos publicos e pesquisa de

opinido foram algumas das pautas abordadas.

E ao longo do ano tem mais! No segundo
trimestre, as eleicoes e as plataformas politicas
serao debatidas, pesquisadas e apresentadas através
dos olhares atentos e criticos dos alunos.
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Encontro com as Profissoes

Os alunos do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro
— Centro participaram, nos dias 8 ¢ 9 de maio, do
Encontro com as Profissdes. O evento, realizado
anualmente e organizado pela Coordenagio e
Orientagdo do segmento, promove palestras com
profissionais de diversas dreas de atuagdo para auxiliar
os alunos da 12 4 32 série na escolha da carreira.

Durante os dois dias, os estudantes puderam conferir
59 palestras sobre temas variados, como Direito, Medicina,
Engenharia, Artes Cénicas, Astronomia e Musica.

Para os alunos, as palestras sdo uma oportunidade
de primeiro contato com as profissdes, como contou
Mattheus Miguel, estudante da 32 série e um dos alunos
selecionados para auxiliar na organizagio do evento:
“Como eu quero seguir a drea biolégica, ¢ bom conhecer
uma pessoa que tem experiéncia nessa profissio. Ela
pode me falar o que teve que estudar para entrar na drea
¢ como foi a experiéncia profissional dela”.

Os convidados, escolhidos pelos jovens por votagio,
compartilharam suas experiéncias e esclareceram
duvidas sobre as profissdes que escolheram seguir.
Arthur Bruno Fischer, advogado e ex-aluno, voltou
ao Colégio para falar sobre Direito. Dentre as dicas
para os que pretendem seguir a carreira, listou: “estude
muito, seja ético e pense no Direito ndo como uma
ferramenta de trabalho, mas como uma ferramenta de
transformacio de vida, de pessoas”. Arthur também
lembrou: “Quando eu era aluno, assisti 4 palestra de

wl :
Miguel Figueiredo - Ciéncia da Computagio e
Eng. da Computagio

Nara Levy - Direito (Procuradoria Federal)

um advogado aqui no Colégio. Meu perfil ji era de
defensor de ideias e dos estudantes, mas a palestra
foi bastante interessante para desenvolver essa minha
intengdo de seguir a advocacia”.

Pela primeira vez como palestrante, o pai de aluno
e aviador Roberto T. Bolzan afirmou: “As condigdes
mudaram muito desde o meu tempo. Hoje estamos
o tempo todo conectados, mas é importante que os
alunos tenham esse contato com profissionais para que
conhecam a realidade da profissdo”.

Ao final dos encontros, os alunos tiraram dudvidas
sobre a formagio e as possiveis dreas de atuagio. Dentre
as palestras que tiveram maior procura nesta edi¢io
estavam Direito, Jornalismo, Engenharia Mecénica,
Ciéncia e Engenharia da Computagio, Astronomia,
Geologia,Medicina, Cinema e Relagbes Internacionais.

Grupo de alunos que participou da organizagio do evento posa junto com o
Diretor da unidade, Egon Paulo Dreyer e com a Coordenadora e a Orientadora
do segmento, Lygia Aleksandrowicz e Denize Peterson, respectivamente.

Carlos Rabaga - Astronomia
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A formacao nao termina na escola

Filha, esposa, mie, vice-diretora de uma escola com
quase 2 mil alunos. Essas ji seriam atribuigdes suficien-
tes para uma s6 pessoa, mas Ana Paula Ramos, Vice-
Diretora do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud desde 2012,
acrescentou mais um desafio 4 sua
atribulada rotina: o doutorado em
Educagio, concluido este ano pela
Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro - UFR]J, quando defendeu a
tese “Conhecimento Escolar e Qua-
lidade da Educagio nas Politicas de
Avaliagio da Educacio Bisica”.

“Como uma pessoa que gosta

Foto de arquivo

Ana Paula Ramos,
Vice-Diretora de

Jacarepagud e

de estudar, inquieta e apaixonada
Doutora pela UFR]

pelo conhecimento, este trabalho
acrescentou muito, pois passei a entender um pouco
mais as politicas de avaliagio e os impactos de tais me-
didas na educagio brasileira. No 4mbito profissional e
como vice-diretora, meu estudo trouxe a possibilidade
de olhar para o ENEM, percebendo sua complexidade
¢ os riscos que um entendimento equivocado no con-
texto das escolas pode trazer”, afirmou Ana Paula.

Ao defender a tese, Ana Paula Ramos passou a in-
tegrar um grupo restrito, que, por sua formagio, tem
em mios uma grande responsabilidade no desenvol-
vimento cientifico e tecnolégico do pais. No Colégio
Cruzeiro, onde o incentivo 4 formagio continuada faz
parte da politica institucional, 12,5% da Equipe Peda-
gbgica é composta por mestres e 1,27%, por doutores.
Dois professores possuem, ainda, pés-doutorado.

“Percebo, claramente, que fiquei mais critica, cri-
teriosa e cuidadosa com tudo que envolve o ENEM,
desde a formulagio das questdes a serem incluidas nas
provas deste exame até a forma de divulgagio e julga-
mento relativo aos resultados individuais e das escolas”,
disse a Doutora, que, antes de assumir a vice-direcio,
foi Orientadora Educacional do 6° ano ao Ensino Mé-
dio na unidade de Jacarepagué e acompanha de perto a
preparagio dos alunos para o Exame Nacional.

“Quando assumi a vice-diregdo ji estava na fase
final do trabalho. Encontrava-me no dltimo ano de
estudo e havia me organizado para finaliza¢do da pes-
quisa, ou seja, deixei este ano para escrita do texto e re-
tomada de algumas leituras ja feitas que me ajudassem
a pensar a respeito das questdes que levantei com o es-

tudo de campo. Trabalhava o dia todo e ficava acordada
a maior parte da noite para estudar e escrever. Dormia
em média duas horas por noite e, nos fins de semana,
me dedicava integralmente. Optei por fazer esse esforgo
para nio comprometer de forma alguma meu trabalho
na escola. Abri mio do lazer, do descanso, do convivio
com amigos. S6 ndo abri mdo de ser mie”, contou.

Para os que pretendem se aventurar num curso de pds-
graduagio (mestrado/doutorado académico), Ana Paula
deixa as dicas: “Primeiramente, procure uma instituigio
séria, com boa qualificagiio na Capes. Além disso, organize
sua disponibilidade para se dedicar, ler e estudar. Para aven-
turar-se nessa experiéncia é importante estar disposto a se
deparar com o ndo saber, com suas limitagGes, ser inquieto
e curioso, organizar sua vida pessoal e profissional para ter
prioridades claras. O apoio da familia e a escolha de um
bom orientador também faz muita diferen¢a”.

Na unidade Centro, a Coordenadora de Alemio da
Educagio Infantil ao 5° ano do Ensino Fundamental,
Heloisa Liberto, compreende muito bem a experiéncia de
Ana Ramos. Por coincidéncia, ambas defenderam a tese
de Doutorado no mesmo dia, mas em institui¢des dife-
rentes. Heloisa concluiu os estudos sobre o “Desenvolvi-
mento da competéncia intercultural em contexto escolar
bilingue” na Universidade Federal Fluminense - UFF.

“A lingua estrangeira é cada vez mais importante
no mundo de hoje, nio s6 por se tratar de um pré-re-
quisito do mercado, mas como ferramenta para refletir
sobre outras culturas”, explicou Heloisa, que analisou
na tese se a competéncia intercultural vai além dos co-
nhecimentos linguisticos.

A Professora, que faz parte da Equipe Pedagdgica
do Colégio Cruzeiro desde 2001,

quando ainda atuava em Jacarepa-

Foto Anderson Carvalho

gud, também destacou a importin-
cia do apoio que recebeu do Co-
légio para a formagfo continuada.

“A atualizagio é muito impor-
tante, principalmente no mundo
acelerado em que vivemos. O Colé-
gio Cruzeiro sempre apoiou a for-
magio, autorizando que eu partici-
passe de congressos e me enviando

Heloisa Liberto,
Coordenadora de Alemio
da unidade Centro e

Doutora pela UFF.

para um periodo na Alemanha, em

2005”, disse a Professora.
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artipantes da Caminhada-Corrida fazem éior;garﬁénto

sporte é saude

O homem moderno vem deixando de lado as priticas
esportivas, o que muitas vezes leva a um estilo de vida
sedentirio, responsdvel pelo aumento das ocorréncias de
insuficiéncia cardiaca, diabetes, arteriosclerose, hipertensio
cardiaca, entre outras doengas.

Além do sedentarismo, fatores como hipercolesterolemia
(colesterol alto), hereditariedade (histérico familiar),
idade, obesidade, estresse e tabagismo aumentam o risco
coronariano, causador de doengas cardiovasculares, que
vem crescendo substancialmente.

A pritica regular e supervisionada de exercicios fisicos
¢ uma das principais terapias ndo farmacolégicas para a
prevengio e o controle dessas doengas, sendo recomendada,
inclusive, para cardiopatas.

Para tentar reverter essa realidade, a ciéncia do esporte
vem desenvolvendo estudos e demonstrando a importincia
que a pritica constante de uma atividade fisica bem planejada
tem para que as pessoas possam ter uma vida mais saudavel.

O objetivo do Colégio Cruzeiro com o esporte escolar, nas
Atividades Extracurriculares, é contribuir para a formagio
integral dos estudantes por meio de agdes de promogio,
prevengio e atengdo a satde. Além disso, com o esporte, é
possivel integrar valores adjacentes como responsabilidade,
organizagio, socializagdo e outros. Pratique esportes.

Voceé sabia?

Segundo o Ministério do Esporte, desporto, desporte ou esporte é
toda a forma de praticar atividade fisica que, com a participacio ocasional
ou organizada, visa equilibrar a saide ou melhorar a aptidio fisica e/ou
mental e proporcionar entretenimento aos participantes. A Organizacio
Mundial da Saide (OMS), por sua vez, define saiide como o estado de
normalidade de funcionamento do organismo humano, € o bem-estar
social entre os individuos.

Confira 10 motivos para a
pratica da atividade fisica:

Autoestima: A pritica regular de exercicios
aumenta a confian¢a do individuo.

Capacidade Mental: Pessoas ativas apresentam
reflexos mais rdpidos, maior nivel de concentragio
e memoéria mais apurada.

Colesterol: Exercicios vigorosos e regulares
aumentam os niveis de HDL (lipoproteina de alta
densidade, o “bom colesterol”) no sangue, fator
associado a redugio dos riscos de doengas cardiacas.

Depressio: Pessoas com depressio branda ou
moderada, que praticam exercicios de 15 a 30 minutos
em dias alternados, experimentam uma variagio positiva
do humor ji apés a terceira semana de atividade.

Doengas Crénicas: Os sedentérios sdo duas vezes
mais propensos a desenvolver doengas cardiacas.
Além de reduzir as chances de um infarto, a
atividade fisica regula a taxa de agtcar no sangue,
diminuindo também o risco de diabetes.

Envelhecimento: Ao fortalecer os musculos e o
coragio, e 20 amenizar o declinio das habilidades
fisicas, os exercicios podem ajudar a manter a
independéncia fisica e a habilidade para o trabalho,
retardando o processo de envelhecimento.

Ossos: Exercicios regulares com pesos sdo
fundamentais na constru¢io e manutencio da
massa 6ssea.

Sono: Quem se exercita adormece com mais
facilidade, dorme
restabelecido.

profundamente e acorda

Estresse ¢ Ansiedade: A atividade fisica libera os
horménios acumulados durante os momentos de
estresse. Também funciona como uma espécie de
tranquilizante natural — depois do exercicio a pessoa

experimenta uma sensagdo de serenidade.

Perda de Peso: A pritica da atividade fisica
sistematizada e orientada auxilia na redugio de
peso, juntamente com uma alimentagio saudével.



Jacarepagua 1 Revista Encontro 23

Volelbol saude e soclallzagao num so esporte

Foto de arquivo

O esporte é um fator fundamental no
desenvolvimento saudével dos alunos e na
socializacio dos jovens. Aqueles que praticam
atividade fisica tém uma vida mais ativa, sauddvel
e com mais possibilidades de interages sociais.

No cotidiano, geralmente nio podemos
evitar a competigdo, mas no ambiente escolar é
possivel trabalhar de maneira conjunta para que
o desenvolvimento cognitivo e sécioafetivo dos
alunos seja mais facilmente alcangado.

“O objetivo do Voleibol escolar nio é formar
atletas de alto rendimento, mas funcionar como
mais uma ferramenta para a construgio de um
ser humano social, critico e feliz. Além disso, as
regras do esporte, que incentivam o trabalho em
conjunto, faz com que o Voleibol tenha grande
potencial para desenvolver a socializagio e o
espirito coletivo em seus praticantes”, explicam os
professores de Voleibol da unidade Jacarepagua.

| Campeonato Interno de

Futsal e Queimado

Os alunos do 4° ao 6° ano do TICC -
Jacarepagud participaram, ao longo do primeiro
semestre, do I Campeonato Interno de Futsal
e Queimado do Tempo Integral do Colégio
Cruzeiro. A iniciativa teve como objetivo estimular
os alunos a praticarem esportes, além de mostrar a
importéncia de associar o desenvolvimento motor
ao da cognigio.

O evento foi organizado pelas professoras
Fabiana Marques, Geny Victor e Vania
Rodriguez, juntamente com os professores de
Educagio Fisica Mario Marques, Fldvia Cristina
e Ricardo Ralha. Os alunos do TICC puderam

convidar seus amigos para participar dos jogos e

conhecer a rotina do Estudo Orientado.

Foto de arquivo

Os professores Serglo Raja (de camisa branca), Fldvia Sousa (de camisa azul) e
Mario Marques (de camisa vermelha) posam com a turma de Voleibol.

Horarios do Voleibol na unidade de Jacarepagua

Terga e quinta - 14h15min as 15h15min - 3° a0 6° ano (Extraclasse)
Segunda e quarta - 14h15min s 15h15min - 7 ano em diante (Extraclasse)
Segunda e quarta - 17h 40min 2s 18h40min - 2° ano em diante (Extraclasse)
Terga e quinta - 16h30min s 17h15min — 4° a0 6° ano (TICC)

Terga e quinta — 15h30min 3s 17h (Equipe do Colégio)

Orientacao tambhém é esporte

Para testar os conhecimentos geogrificos e a aptidio
fisica, a Professora Luciana Rezende promoveu, no 1°
trimestre, uma corrida de orientagdo entre as turmas do
3¢ ano do Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro -
Jacarepagud. No esporte, os atletas tém como objetivo
percorrer, no menor tempo possivel, uma determinada
drea. Os pontos de controle predeterminados no mapa
devem ser localizados com auxilio de uma bussola.

Aproveitando o amplo espago da escola, os alunos
foram divididos em grupos e receberam mapas de
orientagdo. As equipes tinham que seguir as direcdes
indicadas e encontrar, usando os pontos cardeais como

referéncia, os locais indicados no mapa.

Foto de arquivo

Com ajuda dos professores, alunos se orientam com mapas.
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Ler para crescer: a importancia do habito da leitura

Os dados sobre leitura no Brasil acendem um sinal
de alerta. De acordo com o tltimo estudo realizado pelo
Instituto Pré-Livro (IPL), o brasileiro 1& em média 4,7
livros por ano, o que inclui titulos indicados pela escola.
Sem eles, o indice de leitura esponténea cairia para 1,3
livros. Para mudar essa realidade e criar o gosto por ler
desde a infincia, a escola e os pais tém papel de destaque.

“A leitura é fundamental para a aprendizagem,
pois é a partir dela que desenvolvemos a concentragio,
a fluéncia, uma postura critica diante de textos, além de
estimularmos a criatividade”, explica Fernanda Carisio,
Coordenadora da Educagio Infantil e do 1° ano do
Ensino Fundamental da unidade do Centro. Adriana
Melo, biblioteciria de Jacarepagud, completa: “Criangas
que tiveram contato com livros e leitura desde bebé levam
isso consigo ao longo do processo de construgio do leitor”.

O incentivo dos pais é um primeiro e importante
passo na formagio dos jovens leitores. A pesquisa
citada no comego do texto indica, ainda, que 55% dos
entrevistados que nfo leem nunca viram os pais lendo e
86% nunca foram presenteados com livros na infincia.
O hiébito da leitura pode ser incorporado ao dia a dia de
forma prazerosa com um acervo de livros de ficil acesso
para a crianga e com contagdes de histérias feitas pelos
pais. Adriana Ramos de Oliveira, Professora do TICC
da unidade Centro, d4 dicas para que os pais conquistem
os filhos ao contar histérias: “Deixe que seu filho escolha
o livro e, ao ler, acompanhe com o dedo as linhas do
livro. Assim, a crianga presta atengdo as palavras, mesmo
que ndo as entenda. Leia com expressdo, pronunciando
claramente e fazendo pausas. Se a crianga ja souber ler
algumas palavras, incentive que o faga. Quando acabar a
leitura, converse sobre a histéria”.

Ao chegar a escola, a crianga passa a ter outra
relagdo com os livros, intensificada pelo processo de
alfabetizagio. No Colégio Cruzeiro, os alunos sio
incentivados a desenvolver o hdbito de leitura desde
as primeiras séries, como destaca Rosine Modesto,
Coordenadora da Educagio Infantil e do 1° ano
do Ensino Fundamental da unidade Jacarepagua:
“Nossa proposta de incentivo acontece em virias
situagdes no cotidiano escolar, tais como acesso livre
ao acervo em sala de aula, contagio de histdrias,
projeto de leitura semanal com sugestdes de atividades
e visitagdo 4 Biblioteca”. Além do trabalho feito em

sala, as bibliotecas das duas unidades realizam, com
regularidade, eventos e projetos voltados para o
incentivo a leitura. (Ver matérias das paginas 25 a 27)

Quando a literatura passa a fazer parte do programa
escolar obrigatério, os jovens que nio criaram o gosto
por ler na infincia podem apresentar certa resisténcia
a leitura. “Na adolescéncia, quando ji desenvolveram
a capacidade critica, os jovens podem achar a leitura
chata, mas é porque ainda nio encontraram aquilo de
que verdadeiramente gostam. O importante € estimuld-
los a ndo desistirem”, afirma Marcelly Nascimento,
bibliotecdria na unidade Centro.

Foto Mariana Xavier

Dicas por faixa etdria:

Pré-leitor: a leitura enriquece o imaginirio e
amplia o vocabuldrio. Nesta fase, a crianca é visual
e sensorial. Tipos de livro: mais resistentes (em
pléstico, tecido ou cartonados), ilustrados e coloridos.
Leitor iniciante: a leitura amplia o vocabulirio e
influencia na formagdo da personalidade. Tipos de
livro: com texto em letras bastdo e ilustra¢des mais
elaboradas e detalhadas.

Leitor em processo: a crianga ganha autonomia
na leitura, familiariza-se com diferentes géneros
literarios e comega a formar um gosto especifico.
Tipos de livro: clissicos infantis e langamentos
apropriados para a faixa etdria.

Leitor fluente: a leitura ajuda o pré-adolescente a
descobrir o mundo, formar o pensamento hipotético
¢ dedutivo, além de incentivar a capacidade de
abstragio. Tipos de livro: conversar sobre os livros
que ele quer ler é a melhor opgdo.

Leitor critico: a leitura criard bases para formar a sua
opinido sobre as coisas. Tipos de livro: além dos lan-
camentos, titulos relacionados 4 preparagio académica.
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Bibliotecas repaginadas em Jacarepagua

Alunos da Educagio Infantil ao Ensino
Meédio e colaboradores do Colégio Cruzeiro
participaram da votagio do nome da
Biblioteca escolar.

explicou a Biblioteciria
Adriana Melo.

Com a vinda do 7°
ano para as salas do Ginisio, esse publico passou a frequentar
a Biblioteca Clarice Lispector, localizada no prédio do Ensino
Médio, que atende aos alunos com acervo destinado ao interesse
e linguagem dessa faixa etéria.

Biblioteca Sonora

Em comemoragio ao
Dia Nacional da Poesia,

a Biblioteca realizou, em

Foto Mariana Xavier

margo, a primeira edi¢io do
Projeto Biblioteca Sonora.
A proposta da iniciativa,

coordenada pela Biblio- 4
tecdria Adriana Melo e pelo Professor de Violdo Luis Carlos
Barbieri, é associar o hibito de frequentar a Biblioteca a um
momento lidico, além de apresentar aos alunos um repertério
musical a que eles normalmente nio tém contato.

Ao longo do ano, o Projeto teré outras trés edigdes: uma para
comemorar o Dia Internacional do Livro, outra para o Dia do
Escritor ¢ uma para homenagear as criangas e os mestres.

Clube do Livro

Outro projeto que teve

Foto Mariana Xavier

inicio este ano foi o Clube
do Livro, idealizado pelas
alunas do 7° ano Carina
Leite, Carolina Hermes
e Isabela Rocha, com o
apoio da Coordenadora
Rita Gomes de Si e da Biblioteciria Adriana Melo. O
primeiro encontro aconteceu no dia 25 de abril e reuniu
estudantes do Ensino Fundamental I ao Ensino Médio para
discutir o dest-seller “A culpa é das estrelas”, do autor norte-
americano John Green.

O ano de 2014 iniciou com novidades nas bibliotecas da unidade de
Jacarepagud. Depois de uma eleigdo, realizada em novembro de 2013, a
Biblioteca do Cruzeirinho foi nomeada Biblioteca Infantil Mauricio de
Sousa e a do Ensino Médio, Biblioteca Infantojuvenil Clarice Lispector.
Alunos, professores e colaboradores participaram, totalizando 1446 votos.

“Com isto, as bibliotecas puderam ser registradas no Conselho Regional de
Biblioteconomia, acatando a Lei da Biblioteca Escolar n® 12.244, que dispoe
sobre a universalizagdo das bibliotecas nas institui¢des de ensino do Pais”,

V|S|tagao dos responsavels

Para incentivar o envolvimento das familias
na promogio do gosto pelo livro e pela leitura, a
Biblioteca Mauricio de Sousa d4 continuidade a
visitagdo dos responsiveis da Educagio Infantil.
Nas visitas quinzenais, os pais escolhem, junto
aos filhos, titulos que véo incentivar o desenvol-
vimento intelectual e afetivo das criangas.

Pegue e leve

No més de fevereiro, o projeto ‘Pegue e Leve’
reuniu alunos, professores e colaboradores num
troca-troca de livros doados. O sucesso ficou
por conta dos livros diditicos, que professores
e colaboradores levaram para complementar os

estudos dos filhos.
Foto Adriana Melo
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Felra do Livro e Semana Cultural

Alunos escolhem livros nos estandes das hvranas Alegrxa do Saber e Saraiva.

De 7 a 11 de abril, o Colégio Cruzeiro - Centro promoveu a XV
Feira do Livro e a VI Semana Cultural. Além da presenca de livrarias
no Ginisio coberto, a Semana contou com uma série de atividades
¢ palestras. O evento foi organizado pela Biblioteciria Marcelly de
Oliveira, que também apresentou, para as turmas do 2° e 3° anos do
Ensino Fundamental, a palestra “Conhecendo a histéria do livro”.

“A Feira do Livro é um dos eventos mais esperados pelos alunos.
Além da promogio da leitura, que é o grande objetivo da Feira, atividades
como contagio de histérias, encontro com autores e demais palestras
proporcionam momentos enriquecedores. Ver o entusiasmo dos jovens
com a literatura é muito gratificante, principalmente numa realidade em
que o mundo virtual se faz cada vez mais presente”, afirmou Marcelly.

Alunas no 1° encontro do Clube do Livro — Centro.

Clube do livro

Na semana de celebragio ao livro, a Biblioteca recebeu

um grupo de 11 alunas para discutir o besz-seller “A Culpa
¢ das estrelas”, do autor americano John Green. Durante a
conversa, mediada pela Bibliotecdria Marcelly de Oliveira, as
alunas contaram como conheceram o livro, compartilharam
impressdes e apontaram o que mais gostaram na histéria.

Memoria Viva
O Centro de Meméria do Colégio

Cruzeiro, responsivel pelo resgate
e preservagio da histéria da Escola,
apresentou a palestra “Preservagio e
Memoéria: uma histéria de 150 anos” para
0 9° ano do Ensino Fundamental.

Com uma apresentagdo ricamente
ilustrada, Karin Scarpa explicou como
funciona o trabalho de coleta, limpeza
e catalogagio do material que remonta
aos 152 anos de histéria do Colégio
Cruzeiro e que permitiu a descoberta de
fatos interessantes sobre a Escola.

“O Auditério, por exemplo, ndo
existia quando o prédio da Rua Carlos de
Carvalho foi inaugurado, em 1912. Ele
s6 foi construido em 1925 e abrigou, por
trés anos, a Igreja Luterana, que teve suas

instalacbes destruidas por um incéndio

em agosto de 1925”, relatou a historiadora.

Karin Scarpa explica trabalho feito pelo Centro de
Meméria para turmas do 9° ano do Ensino Fundamental.

Oficinas de desenho

As turmas do 6° e 7° anos do Ensino
Fundamental aprenderam nogdes bisicas
de desenho. As oficinas, realizadas por
professores do curso Mollica, apresentaram
dicas de como usar formas geométricas para
desenhar e técnicas para desenhar rostos.
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Bate-papo com autores

Daniel Munduruku, escritor premiado nacional e

Fotos Anderson Carvalho

internacionalmente, conversou com os alunos do 5° ano
do Ensino Fundamental. Autor de mais de 40 livros, ele
mostrou um pouco da rica cultura indigena com a ajuda
de membros de outras tribos, Tiago Hakiy, Roni Wasiry
Guari e Cristino Wapichana, também escritores.

“Niao existem indios no Brasil. Essa palavra foi criada
para identificar os primeiros povos que habitaram nosso

pais, mas ela esconde toda a beleza, a riqueza e a cultura de

muitos povos que habitam o Brasil”, contou Munduruku. p
Os alunos do 4° ano, por sua vez, participaram da Daniel Munduruku
. . . « A (acima) e Martin
palestra de Martin Wille, autor do livro “Meu Avd Wille (a0 Iado)

falam sobre o
trabalho do escritor
durante a Feira do
Livro e Semana
Cultural.

Alemio”, da Colegdo “Imigrantes do Brasil”. O livro de
Wille ¢ adotado pela escola e faz sucesso entre os alunos,
que foram ao evento com seus exemplares para autégrafo
e cheios de perguntas para o autor.

Lobato sem mistérios

Em homenagem a Monteiro Lobato, que completaria 132
anos em abril, Adriana Ramos, Professora de Conto de Histérias,

apresentou para as turmas do Maternal II ao 1° ano do Ensino

Foto Anderson Carvalho

Fundamental a histéria “Desvendando os Mistérios de Lobato”.

Vestida a cardter, Adriana falou sobre o autor brasileiro e
exibiu o episédio “A Pilula do Doutor Caramujo”, da adaptagio
para a' TV do livro O Sitio do Picapau Amarelo. L

Professora Adriana Ramos em agdo.

Depoimento dos alunos

0 T el

2
L oponundscse fo ok

APley

Dia 11 de abril, o autor Martin Wille veio visitar o
nosso Colégio, dar autégrafos no livro “Meu Avo Alemio’

v ton T

ApSOm AL 4

e falar um pouco de sua vida. Ele ¢ a esposa escreveram,
também, o livro “Meu Avo Chinés”, pois ela € chinesa.
Martin nasceu em Passo Fundo, no Rio Grande
do Sul, estudou na PUC de Sdo Paulo, fez Filosofia e
Mestrado na Alemanha.
Vamos trabalhar com o livro “Meu Avé Alemao” no
2° trimestre. Estamos bem animados!

Alunos do 2° ano do
Ensino Fundamental
mostram em
depoimentos e desenhos
a palestra a que
assistiram sobre a histéria
do livro.
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Da pratica para teoria: laboratorios em acao!

Um dos desafios no ensino e aprendizagem da Ciéncia é pér em pritica a parte tedrica, tio discutida em
sala de aula. Para aprimorar os conhecimentos em reagdes fisicas, quimicas e bioldgicas, os alunos da 22 série do

Ensino Médio do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud participaram, ao longo do primeiro trimestre, de uma série de

atividades em laboratério.

“Ao participar de aulas priticas relacionadas a discussdo terica, hd uma construgio participativa do conhecimento.

Além disso, os alunos conseguem visualizar a aplicabilidade do que é estudado em sala de aula e aprendem a lidar de

maneira cientifica com problemas criados em laboratério”, afirma Neide Coelho, Coordenadora do Ensino Médio.

Quimica

Os principais assuntos trabalhados com os alunos
da 22 série do Ensino Médio durante o 1° trimestre
foram éxidos e reagdes quimicas. Em atividade realizada
no laboratério, os alunos puderam observar, com a
orientagio do Professor ¢ Coordenador de Area, Marcus
André, a formagio da chuva 4cida.

Primeiramente, queimaram o enxofre para formar o
diéxido de enxoftre, um dos gases poluentes. Em seguida,
fizeram com que o diéxido de enxofre entrasse em contato
com a 4gua e um indicador de acidez. A cor amarela
indicaria um pH acima de 4,7. Apés alguns segundos,
no entanto, a solugéo ficou vermelha, o que indicava pH
inferior a 3,1. O resultado mostrava a presenga de é4cido
sulfurico, um dos dcidos causadores da chuva 4dcida.

Biologia

No Laboratério de Ciéncias, os alunos da 22 série do
Ensino Médio puderam analisar os diferentes estigios
do desenvolvimento embriondrio humano. Divididos
em grupos, os estudantes observaram as caracteristicas
morfolégicas dos modelos expostos, indicando seus

estigios de desenvolvimento e caracterizando os
processos de mudanga entre eles.

E

Grupo observa os estagios do desenvolvimento embriondrio.

Foto de arquivo

l
)

Alunos mostram o resultado da mistura do diéxido de enxofre com dgua
e um indicador de acidez.

o

Fisica

Orientados pelo Professor Eduardo Terra, os
estudantes montaram um equipamento para observar
as distorgbes sofridas pela luz ao mudar de meio. “Com
o experimento foi possivel identificar o indice de
refracio do acrilico por meio da lei de Snell, até entdo
abstrata para os alunos, que também puderam verificar
a relagio da velocidade da luz no vicuo e no meio
acrilico, assim como o angulo limite e o fenémeno da
reflexdo total”, explicou Eduardo.

Alunas anotam os resultados da experiéncia.
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Laboratorio de Ciéncias

As turmas do 2° ano do Ensino Fundamental do Colé-
gio Cruzeiro — Jacarepaguéd puderam colocar em pritica os
conteddos abordados em sala de aula durante as aulas no
Laboratério de Ciéncias. No espago, voltado para novas
descobertas e desafios, os alunos tiveram a oportunidade
de experimentar, construir diferentes agrupamentos, com-
parar e ordenar imagens, ampliando os conhecimentos

sobre os ambientes do planeta, os seres vivos e todos os
Professora explica

a teoria (foto acima)
“Além de proporcionar a experiéncia pritica do que é abor- € os alunos poem
a mao na massa ¥

dado em sala de aula, a visita ao laboratério propicia momentos (foto 20 lado).

componentes no vivos essenciais 4 nossa vida.

importantissimos de convivéncia em grupo, que permitem que
os alunos aprendam a ouvir, a colocar a sua opinifo e a respeitar
o outro”, afirma Dulce Mota, Coordenadora do segmento.

Diversificada “Era no tempo do Rei”

Com o objetivo de trabalhar a interdisciplinaridade,os ~ promoveram, no 1° trimestre, uma atividade que contem-
professores de Histéria e Lingua Portuguesa da 1 série  plou contetidos relacionados as duas disciplinas.
do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud A partir da leitura do livro “Era no tempo do rei”,

= de Ruy Castro, os alunos, separados por grupos, re-
contaram a histéria em forma de fotonovela e video
e relacionaram a obra de fic¢fio ao contexto histérico-
cultural do século XIX.

O resultado foi uma atividade que retomou
aspectos histéricos, linguisticos e literdrios, com olhares
diferenciados de humor e critica. Para a apresentagio
e avaliagio dos trabalhos estiveram presentes os
professores Luciano Kopke e Denise Silveira, além
dos coordenadores de drea, Leila Noronha e Marcelo

Ferro, e da Coordenadora do segmento, Neide Coelho.

A pdgina do Facebook Nossos 140 caracteres tém cultura,

Ex-Alunos do Colégio

educacao, curiosidades e dicas de leitura.

Cruzeiro é o ponto de
encontro e troca de Siga o Colégio Cruzeiro no Twitter!

informagdes entre os @cruzeiro_centro

ex-alunos das unidades @cruzeiro_jpa
Centro e Jacarepagud.

Nela, lembramos acontecimentos e
pessoas que ajudaram a escrever a

histéria do Colégio Cruzeiro.
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5° ano estuda os hiomas brasileiros

O 5° ano do Ensino Fundamental da unidade
de Jacarepagui estudou, no 1° trimestre, os Biomas
Mata Atlantica, Floresta Amazbnica,
Caatinga, Pantanal, Campos e Cerrado. A diversidade

brasileiros:

da fauna e da flora, o clima e as caracteristicas de cada
bioma foram trabalhados com o auxilio do livro didatico
e de uma série de reportagens em video sobre os biomas.

Para entender como funciona um ecossistema, os
alunos prepararam um pequeno terririo no Laboratério
de Ciéncias Naturais. Com terra de jardim, areia,
cascalho, 4gua e sementes, cada grupo montou um
pequeno ecossistema dentro de uma garrafa PET.
Durante as semanas que se seguiram, as sementes
brotaram, a 4gua evaporou e fungos apareceram.

As aulas se estenderam, ainda, pela floresta do
Colégio, onde os alunos puderam observar, sobre os
troncos e galhos das édrvores, cipés e plantas epifitas
que sdo caracteristicas da Mata Atlantica.

“Além das dimensdes tedrica e pritica, o estudo do

Professor ensina a preparar um terrério.

tema permitiu que refletissemos sobre a realidade atual
dos biomas que sofrem com o desmatamento, a caga e
a pesca indiscriminada. E, quanto mais conhecemos,
mais podemos colaborar com o nosso planeta”, contam
as professoras do segmento.

12 série faz exercicio de Orientacao Cartografica

No dia 30 de abril, as turmas de 12 série
do Ensino Médio realizaram uma atividade
de Orientagdo Cartogrifica como forma de
avaliagdo. Os estudantes foram divididos em
grupos e percorreram o campus do Colégio
Cruzeiro - Jacarepagud em busca dos pontos
assinalados em seus mapas.

O conhecimento em leitura de mapa,
adquirido nas aulas de Geografia, foi
indispensével para a atividade, pois os alunos
precisavam saber se localizar e analisar as
opgdes de rota, reconhecendo os obsticulos
que ela apresenta.

A atividade interdisciplinar foi uma
parceria entre as equipes de Geografia,
Educagio Fisica e Matemitica, representadas
pelos professores José Ricardo, Luciana
Monteiro e Nilo Pinto.

“A Orientagio concilia a atividade fisica
com a atividade intelectual em contato
constante com o meio ambiente”, disse José

Ricardo, Coordenador de Geografia.

Fotos Mariana Xavier
17 i ‘

Professor explica
como funciona

o exercicio

(foto em
destaque)

antes de os alunos
percorrerem a rota
determinada

em mapas

(foto menor).



Centro 1 Revista Encontro 371

A equipe pedagégica da Educagio Infantil e do
1° ano do Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro
— Centro reuniu-se, no dia 12 de abril, para debater
alteragbes de planejamento introduzidas no inicio
de 2014. Organizado pela Coordenadora Fernanda
Carisio e pela Orientadora Edna Vasconcellos, o grupo
de estudos discutiu fundamentos teéricos e desenvolveu
formas de implementi-los em sala de aula.

“A proposta do encontro era realinhar os objetivos
de cada drea do conhecimento desde o Maternal até
o 1° ano, de forma a desenvolver um encadeamento
no processo de aprendizagem ao longo dessas séries”,
explicou Fernanda.

Alinhada 2 proposta do encontro, a Orientadora
Edna promoveu uma dindmica constituida de quebra-
cabegas com gravuras de Romero Britto, que, depois
do evento, foram doados ao Departamento de Agio
Social. Em seguida, Fernanda Carisio apresentou as
bases para o trabalho com criangas até seis anos.

“A dicotomia entre o cuidar e o educar estd muito
presente na pritica dos profissionais da Educagio
Infantil. O educar, principalmente em criangas de zero
a seis anos, estd intrinsicamente ligado ao cuidar, e
o cuidado de alta qualidade ¢é aquele capaz de gerar
confianga e vinculo afetivo entre a crianga e o adulto”,
destacou Fernanda.

Partindo do teérico para o pritico, os professores de

Fotos de arquivo

Professoras da Educagio Infantil e do 1° ano do Ensino
Fundamental assistem as apresentagées dos projetos.

cada segmento apresentaram projetos que estio sendo
desenvolvidos em sala, como “Bolsa de Matemaitica”,
voltado para as turmas do Maternal II, e “Caixa do
Alfabeto”, pensado para as criangas da Pré-escola II.
A equipe da Pré-escola I fez uma apresentagio sobre a
importincia da psicomotricidade na Educagio Infantil
e o 1° ano fez uma exposigio de como acontece a
aprendizagem da leitura e da escrita.

Foi um momento de estudo, produgio coletiva ¢ ,
principalmente, de uma apreciagio do trabalho que é
realizado no segmento.
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Bolsa de Matematica

A Matemitica refere-se as relagdes entre

Fotos de arquivo

nimeros, eventos, objetos e organizagio.
Esti inserida, também, em outras 4reas do
conhecimento, ji que aparece em virias
situagdes de nosso cotidiano. Pensando nisso,
a equipe do Maternal II do Colégio Cruzeiro
- Centro criou a Bolsa de Matemitica. O
material ¢ uma maneira lidica e prazerosa
de apresentar essa disciplina, contribuindo
para que as criancas de 3 a 4 anos possam
desenvolver os aspectos psicomotor, cognitivo
e afetivo, desfazendo o mito da Matemitica.

Ao longo do ano, algumas das atividades

matemiticas desenvolvidas em sala serdo selecionadas para
serem armazenadas na bolsa, que foi decorada pelo aluno.
Além disso, seguirdo, também, jogos confeccionados com
a turma, dos quais toda a familia poderi participar, como
quebra-cabega, jogo da meméria, entre outros. Ao final de cada
semestre, o aluno levari a sua bolsa para casa.

O trabalho tem como propostas colaborar para que a
crianga aprenda a valorizar a Matemitica, adquirindo confianga
e autonomia nessa drea do desenvolvimento; estimular o
aparecimento do senso temporal e a capacidade de solucionar

problemas simples; motivar o desenvolvimento do raciocinio i
Turma do Maternal II em agdo (foto em destaque) com atividade

légico e 0 aumento da percepgio visual; e ampliar o vocabulirio. que compée a Bolsa de Matemiitica (foto menor).
De A a Z com o Alfabetario
As turmas da Pré-Escola II do Colégio Cruzeiro — os alunos sdo incentivados a escrevé-los de forma

Centro estio aprendendo as letras com o Alfabetirio, espontinea, sem intervengdo dos professores. Cada

material desenvolvido pelas professoras para familiarizar um dos participantes é fotografado com os elementos

os alunos com os sons que cada letra produz. trazidos e a sua foto é anexada 4 folha em que realizou
O material é composto por uma Caixa do Alfabeto  a escrita espontinea, para exposicio futura.

que, a0 longo do ano, vai para a casa de cada um dos

Foto de arquivo

alunos. A dinimica funciona de forma que, depois que
uma letra é trabalhada em sala de aula, ela é guardada
na caixa. Por meio de sorteios, todos os alunos levam
o material para casa, onde compartilham com os

familiares as palavras que surgiram em sala de aula sobre
a letra em questio. O aluno que estiver com a caixa traz
para o Colégio dois objetos que comegam com a letra
trabalhada e os amigos de sala tém que adivinhé-los.
Com a brincadeira, as palavras sugeridas que ndo
comecam com a letra pedida sio apontadas pelos

P rofessores. Ap 6s descoberto o nome dos Ob_]etOS, Turma da Pré-Escola II descobre as letras com a Caixa do Alfabeto.



Centro- Jacarepagua | Revista Encontro 33

A caixa magica da Pré-Escola |

Vo

Foto de arqui

Alunos empunham lupas, como personagem Ariane. .

O Projeto Leitura, que incentiva o hébito de ler entre os pequenos,
teve inicio, em 2014, nas turmas de Pré-escola I do Colégio Cruzeiro
- Centro com o livro “A caixa mdagica de Ariane”. Na histé6ria, Ariane
ganha uma caixa mdgica, dentro da qual encontra coisas misteriosas,
que permitem que ela seja quem quiser. Encantados pela personagem,
os alunos também puderam usar lupa e chave magica para buscar um
tesouro escondido na Escola.

Cada turma encontrou uma caixa repleta de livros, que dardo
continuidade ao Projeto ao longo do ano.

“Com o Projeto Leitura as criangas sdo desafiadas a serem
criativas. O objetivo é desenvolver o hibito e o interesse pela leitura,
incentivar o intercimbio de experiéncias entre a familia e a escola e
proporcionar momentos lidicos que propiciem o desenvolvimento da
oralidade e da criatividade”, explica Fernanda Carisio, Coordenadora
da Educagio Infantil e do 1° ano do Ensino Fundamental.

Mais que uma histdoria em quadrinhos

Com a ajuda da Turma da Monica, os alunos do Maternal II do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagud conheceram e discutiram, ao longo do
1° semestre, valores como amizade, solidariedade e companheirismo.

A partir de personagens contagiantes, envolventes e divertidos,
como Moénica, Cebolinha, Cascdo, Magali, entre outros, os alunos
toram levados pelo mundo das histérias em quadrinhos e puderam
desenvolver os contetidos bésicos da série.
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Parlendas, cantigas e
brincadeiras

O periodo da descoberta da
escrita é muito importante na
formacio das criangas. Para tra-

balhar esta etapa, a Equipe Peda-

gogica do 1° ano do Ensino Fun-

damental do Colégio Cruzeiro
— Centro apostou em parlendas,
cantigas e brincadeiras conheci-
das pelos alunos e familias e que
estabeleciam relacio entre a fala
e a escrita.

“Além de contribuirem de
forma lidica no processo de
aquisi¢io da leitura e da escrita,
estes textos auxiliam o desenvol-
vimento da oralidade dos alunos.
Em diversos momentos, as crian-
¢as se divertiram cantando, brin-
cando e conhecendo as diferentes
cangdes da nossa cultura”, expli-
cou a Professora Erika Gomes.
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Professor resgata instrumento do
periodo romantico

Vocé conhece o Flageolet Francés? O instrumento do periodo
roméantico é uma espécie de flauta doce, mas possui somente seis furos
e um longo bocal. O Professor de Flauta do Tempo Integral (TICC)
e da Atividade Extraclasse do Colégio Cruzeiro — Jacarepagui,
Rubens Kiiffer, encontrou um exemplar de 1860 desse instrumento
e assumiu o desafio de resgatar toda a gama de sonoridades que ficou
esquecida no passado.

“Flageolets franceses e flautas doces coexistiram desde o final do século
XVI, mas somente os primeiros continuaram a ser usados e adaptados
ininterruptamente até o século XX. Assim como aconteceu com todos os
instrumentos que transitaram de um periodo ao outro ao longo da histéria
da misica, o flageolet foi, entfo, passando por intimeras modificacbes
: que serviam para suprir as novas

necessidades estéticas. Hoje em dia,

Foto de arquivo

pouquissimas pessoas tocam o flageolet
francés no mundo. Praticamente todas
as informagGes que temos sobre esse
instrumento chegaram até nés por
meio de tratados que foram escritos
por compositores dos séculos XVII
e XIX, como Narcisse Bousquet, um
dos maiores virtuosos de meados do
século XIX. Grande parte da minha
pesquisa estd em descobrir como usar
o instrumento”, conta Rubens Kiiffer.

Professor Rubens Kiiffer mostra o
flageolet francés.

Habitos de alimentacao saudaveis

comecam cedo

A primeira turma de Tempo Integral (TICC) pela manhi da
Educagio Infantil do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud iniciou o ano
com um projeto especial: “A importéincia do hébito alimentar saudével”.

Durante a atividade, realizada no periodo de adaptagio, no
inicio do ano letivo, os alunos do Maternal a Pré-escola II puderam
conhecer e experimentar diversos tipos de alimentos, entre eles, uma
vitamina de banana e uma salada de frutas.

TeamaT ey

Dentre as atividades do Tempo

Foto de arquivo

Integral, os alunos da manhi
participam de Nataggo, Capoeira,
Ginistica Artistica e Judoé.

Alunos preparam salada de frutas.

Estudo Orientado no
TICC Jacarepagua
— .

[

e

Turma de Estudo Orientado acompanha aula.

A transicio do Ensino Funda-
mental I para o II representa, muitas
vezes, um desafio para as criangas. A
organizacio das tarefas escolares se tor-
na mais complexa, pois hd um nimero
maior de disciplinas, professores e de-
veres de casa para o aluno administrar.
Para ajudi-los nessa transigdo, o Co-
légio Cruzeiro - Jacarepagui oferece,
diariamente, as atividades do Estudo
Orientado, voltadas para os alunos do
6° e 7° anos do Ensino Fundamental
IL. A equipe é formada por seis profes-
sores das seguintes disciplinas: Alemdo,
Ciéncias, Geografia, Histéria, Mate-
mitica, Portugués/Inglés/Redagio.

A proposta nio é somente orientar
os alunos nos deveres de casa, mas tam-
bém estimular o raciocinio reflexivo e a
autonomia. Para fortalecer os conted-
dos trabalhados em sala de aula, a equi-
pe do E.O. ministra aulas de revisio
nos dias que antecedem as avaliagdes.
Além de poderem utilizar o Laborat6-
rio de Informitica e a Biblioteca para
pesquisas, os alunos recebem um ma-
terial de apoio com diversos exercicios
elaborados pelos professores.

“Esse cotidiano possibilita a socia-
lizagdo de alunos de diferentes turmas,
bem como a criagdo de lagos de ami-
zade”, destacam os professores.

Foto do arquivo
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Mona Lisa na Copa do Mundo

Com o objetivo de conhecer as selegdes participantes da Copa
do Mundo de 2014, os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental
do Colégio Cruzeiro — Centro pesquisaram sobre a localizagio
geogrifica, a bandeira, o idioma e o uniforme da selecio de cada pais.

A partir das informagdes trazidas, os alunos interferiram na
obra “Mona Lisa”, de Leonardo Da Vinci, transformando-a em
torcedora com as caracteristicas do pais estudado. Para a realizacio
da tarefa, as criangas utilizaram hidrocor, lipis de cor e tinta guache.

Da esquerda para a direita, artes feitas por Mariana T. Heleno (Tugma 37), Juliana F.
P. Vianna (Turma 31), Isabela H. de Paula Tinoco (Turma 34A), Agata Edy S. R. de
Carvalho (Turma 31A) e Elena de Araujo Cruz (Turma 34).

Posso virar poesia

A partir da leitura do poema Autorretrato, do poeta Mirio
Quintana, os alunos do 6° € 7° anos do Ensino Fundamental do
Colégio Cruzeiro — Centro mostraram, em forma de poesia e
desenho, como se veem. A atividade fez parte das comemoragdes
ao Dia Nacional da Poesia, que acontece no dia 14 de margo.

No retrato que me fago

- trago a trago -
as vezes me pinto como
uma sereia
as vezes me pinto como
uma princesa

¢ desta lida, em que busco
- pouco a pouco -
minha eterna ideia

no final o que restard?
Um rabisco de crianga...

as vezes me pinto de algo Corrigido por um louco!

de que nem hd mais
lembranga
ou linhas que nio existem
mas que um dia existirdo

Poesia e ilustragdo
da aluna

Isabela Thomé.

Talha Monocromatica

No periodo do Brasil Colonia, entre
os séculos XVI e XIX, o estilo artistico
dominante foi o Barroco. A maioria do
seu legado encontra-se na Arte Sacra,
encontrada na forma de estatuiria,
pinturas e talhas douradas, usadas na
decoragao de igrejas e conventos.

A partir da observacao de partes de
talhas, os alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental II do Colégio Cruzeiro -
Centro produziram desenhos, usando
uma escala tonal feita com lapis
aquarela. Confira os resultados.

Trabalho da aluna Julia Zouca, da turma 93
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Colégio Cruzeiro - Centro visita o Maracana

As turmas da Educagio Infantil e do 1° ano do Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro - Centro
participaram, nos dias 8, 9 e 12 de maio, de uma visita guiada ao Estddio Jornalista Mario Filho, mais conhecido
como Maracana.

Acompanhadas pelos professores e inspetores, as criangas tiveram a oportunidade de conhecer a sala de
imprensa, os vestidrios, a sala de aquecimento, o tinel de acesso, o gramado e as cadeiras especiais. Além disso,
viram as camisas utilizadas pelos jogadores na final da Copa das Confederagoes, a bola do gol mil do Pelé e a
estdtua do Zico.

“A visita faz parte de uma série de atividades relacionadas 2 Copa do Mundo que estamos realizando com as
turmas da Educagio Infantil e do 1° ano. O passeio foi um sucesso e os alunos puderam conhecer, ainda, o Fuleco,
mascote da Copa no Brasil”, explica Fernanda Carisio, Coordenadora do segmento.
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