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Editorial

Ao longo do segundo semestre de 2015, as unidades Centro e
Jacarepagud do Colégio Cruzeiro apresentaram a culminincia de indmeros
projetos interdisciplinares envolvendo os temas do aniversirio do Rio de
Janeiro, 0 Ano Internacional da Luz e o Ano Internacional do Solo.

Além dos tradicionais eventos da escola — Dia do Ex-aluno, Manhi
Cultural, Ciclo de Debate e Dia da Familia —, 0 ano foi marcado por
importantes atividades pedagégicas, como a Feira do Conhecimento e
o Concurso Literério e de Redagio Humboldt.

Os trabalhos de campo e imersio em Lingua Alemi também
foram retratados na 422 edigdo da Revista Encontro, que traz, ainda,
a Semana do Idoso realizada no Retiro Humboldt e a palestra sobre

eSocial promovida pela SBH.
Boa leitura!

05 Feira do Conhecimento

06 Semana do Idoso

08 Dia do Ex-aluno

13 Tiradentes, uma cidade inspiradora
20 Alles Gute

28 Saudavel desde a infancia

31 Ano Internacional da Luz

Colégio Cruzeiro no seu bolso

Baixe no Google Play (Android)
ou na App Store (iPhone) o aplicativo
Colégio Cruzeiro.mob para acessar as
informagdes do Cruzeiro Online do seu celular.

Baixe no Google Play (Android) ou na App Store (iPhone)
o aplicativo leitor de QR Code para acessar os conteltidos

extras disponibilizados ao longo da Revista.

Revista Encontro

Orgéo de divulgacdo do Colégio Cruzeiro —
Distribuigdo gratuita.

Capa: Arte de Priscilla Scrivano sobre a foto do aluno
Carlos Eduardo Assungéo Brito, do Maternal Il, durante a
aula de Educacio Ambiental na unidade Jacarepagua.
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Acao Social

Héandchen halten
O projeto de Lideranga Comunitiria do Colégio

Foto de arquivo

Cruzeiro - Jacarepagud, composto por pais e alunos %
do Ensino Médio, intitulou seu trabalho em 2015 de
Hiindchen halten (de maos dadas).

A iniciativa teve como proposta visitar o Orfanato
Santa Rita de Céssia, levar doagGes de livros, remodelar
a biblioteca do orfanato e tornar os sibados dias ainda
mais agraddveis para as criangas. A Institui¢fo, criada hd

83 anos, é mantida por Irmis Franciscanas com o auxilio
de voluntirios e da comunidade e acolhe meninas e

adolescentes em situagio de vulnerabilidade social.

Educacao para autoestima

No dia 15 de agosto, 0 Colégio Cruzeiro — Centro
recebeu a visita do grupo Educagio para Auto Estima
(EPA). O projeto ¢é desenvolvido desde 1997 na Ilha
do Governador e tem como objetivo promover a
integracdo entre escolas publicas e particulares, assim
como envolver alunos com necessidades educativas
especiais em atividades inclusivas.

Para recebé-los, os alunos voluntirios da Agdo
Social, com o apoio das professoras, realizaram
atividades esportivas, exibi¢do de video, contagio
de histérias e um piquenique.

“Espacos de convivéncia como esse sio
importantes para refletirmos mais sobre o cuidar
do préximo e para trocar experiéncias”, afirmou
Luciane Hentschke, Coordenadora da Agdo Social.
“Os alunos ‘crescerarn, ajudaram e se preocuparam.
Eles perceberam que eram responséveis por fazer
daquele dia um dia especial”’, completou Viviane
Cinelli, professora da frente Portas Abertas.

Foto de arquivo

Atividades esportivas foram promovidas para as criangas do Orfanato
Santa Rita de Cissia na visita do dia 12 de setembro.

Formacao continuada

A equipe da Ago Social do Colégio Cruzeiro,
unidades Centro e Jacarepagud, reuniu-se, no dia 6 de
julho, para um curso de formagdo continuada com Fer-
nando Gouvéa, Doutor em Educagio pela PUC-Rio.
Os professores foram convidados a pensar sobre “O
papel do professor na formaggo do aluno voluntirio”.

Segundo a Coordenadora da Agio Social,
Luciane Hentschke, o convite para a atividade surgiu
da necessidade de reunir o grupo das duas unidades
para avaliar e aprimorar o projeto, criado em 2006, na
unidade Centro, e em 2009, em Jacarepagud, e que,
desde entio, ja cresceu e envolve mais de 200 alunos
voluntirios anualmente, além de 15 professores no
Centro e em Jacarepagui.

“Ele nos tirou do conhecido para o desconhecido,
provocando mudangas que devem acontecer para
que o projeto tenha ainda mais brilho e seja mais
reconhecido ¢ admirado na escola e por toda a
comunidade”, concluiu Luciane.

Foto Anderson Carvalho
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Foto de arquivo
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Olimpiada S

Em 2015, os ensinos Funda-
mental II e Médio das duas unida-
des do Colégio Cruzeiro arrecada-
ram, juntos, mais de 12 toneladas
de alimentos durante a Olimpiada
Solid4ria, iniciativa organizada pela
equipe de Educagio Fisica em par-
ceria com o Departamento de Agio
Social, em paralelo aos dias olimpi-
cos das unidades.

A agiio rende pontos para as equi-

olidaria

| A Olimpiada
- Solidéria
" arrecadou
" mais de 12
| toneladas de

- alimentos que
L foram doados i
as instituigbes  :

parceiras do
Colégio.

pes, mas tem como principal objetivo
incentivar o espirito soliddrio,um trago

importante também entre atletas. Os

alimentos arrecadados foram doados i

para instituigdes parceiras do Colégio.
“A Agio Social mais uma vez

agradece a toda Familia Cruzeiro :
pela colaboragio e pela dedicagio du-
rante a campanha”, afirmou Luciane
Hentschke, em nome de todos os

beneficiados.

Conto de Histodrias
em acao

No dia 19 de agosto, os alu-
nos voluntirios da frente Conto
de Histérias da Agdo Social do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagud
apresentaram, no auditério Ale-
xander von Humboldt, a histéria
da “Branca de Neve e os quatro
andes” para alunos do Maternal
IT ¢ da Pré-escola I.

Orientados pela Professora
Angela da Silva Macedo, res-
ponsivel pela condugio das ati-
vidades da frente, os alunos de-
senvolveram cendrio, fantasias e
texto.

Descriminalizacao de drogas

Os integrantes do Grémio Estudantil, Luiz Gabriel Gongalves e
Ana Clara Camilo, da turma 204, apresentaram o evento.

O Grémio Estudantil do Colégio Cruzeiro — Centro
organizou, em parceria com Lygia Aleksandrowicz e
Denize Peterson, Coordenadora e Orientadora do Ensino
Médio, respectivamente, e com a Coordenadora de Agio
Social, Luciane Hentschke, a palestra “A polémica da
descriminalizacfio: drogas licitas e ilicitas e suas consequéncias
sociais”, realizada no Auditério da unidade, no dia 29 de
junho. O Professor Leonardo Gomes mediou o debate entre o
psicanalista Jodo Paulo Lyra da Silva, o produtor e musico Jodo
Guilherme Estrella e o jurista Marcio Pacheco.

Apés a exposicio dos convidados, os alunos puderam
tirar suas ddvidas e participar do debate, que, longe de
chegar a um consenso, permitiu que todos conhecessem
as consequéncias sociais do abuso e diferentes argumentos
sobre a descriminalizagio ou ndo do uso de drogas.

Projeto de Alfabetizacao de

Jovens e Adultos na Bienal

No dia 13 de agosto, os alunos do Projeto de
Alfabetizagio de Jovens e Adultos do Colégio Cruzeiro
— Jacarepagud receberam as camisas do curso e jd
aproveitaram para estred-las na Bienal do Livro.

O projeto Ambiente de Transformagfio, que teve
inicio no ano de 2006, ¢ voltado para pessoas que nio
tiveram a oportunidade de estudar quando criangas
ou ndo concluiram os estudos até o 5° ano do Ensino
Fundamental I. As aulas priorizam os interesses e

as vivéncias dos alunos, tais como identidade, lugar
de origem, histéria de vida, direitos e deveres dos
trabalhadores e cuidados com a satide.

Foto de arquivo

po gEEmE

Alunos do Projeto em visita a Bienal do Livro, em agosto.
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. . Fotos Anderson Carvalho
Feira do Conhecimento

No dia 24 de outubro, o Colégio
Cruzeiro - Centro abriu as portas para

a 12 edigdo da Feira do Conhecimento,
evento que comegou a ser elaborado
desde o primeiro dia de aula, tendo como
temas norteadores os “450 anos do Rio
de Janeiro” e o “Ano Internacional da
Luz” (celebrado em 2015 por indicagio
da Unesco) e que permitiram o
desenvolvimento de projetos, na sua
maioria, com abordagem interdisciplinar.

Durante o periodo do desenvolvimento dos trabalhos,
prevaleceu o estudo em diferentes enfoques, entre eles,
a investigacdo e a pesquisa. Em cada cenirio da Feira,
os alunos do 2° ano do Ensino Fundamental ao Ensino
Meédio demonstraram suas habilidades e conhecimentos
com muita criatividade, sabedoria e responsabilidade.

“Foi muito legal, porque adoro Ciéncias”, contou == ——3
Rafael Garcia Schneider, da turma 42. Manuela Costa e
Fernanda Nakasato, da turma 92, afirmaram: “Foi muito
interessante de fazer, porque as pessoas perguntavam

com interesse sobre o nosso trabalho”.

“Achei muito interessante essa oportunidade que
tivemos de conhecer um pouco
mais sobre a cultura negra e o

-—— -

6° ano aprendeu sobre a 32 Lei de Newton com foguetes.
passado dos escravos da nossa

cidade. Nés realmente nos
envolvemos com o trabalho”, disse
Yasmin Lohmann, da turma 101,
série que apresentou o tema “Rio
de Janeiro, século XIX: Cidade
Negra”, com direito a musica e

feijoada. Alunas observam

um disco de
Newton.

12 série produziu jornal sobre o Rio no século XIX.
LITERMURA Rl

=

-

20 ano descobriu por que as minhocas fogem da luz. 9° ano mergulhou na literatura de cordel.



Em comemoragio ao Dia Internacional do Idoso,
celebrado em 1° de outubro, o Retiro Humboldt promoveu,
entre 28 de setembro e 2 de outubro, uma semana com
diversas atividades destinadas aos moradores. O evento foi
organizado pela Coordenadora do Retiro, Erica Hoffman,
sob supervisdo do Gerente da Instituigio, Guenter Huse.

Na programagio, houve mostra fotogrifica, manhi
dancante, cinema, palestra, apresentagio de piano e muito
mais. Durante a exposi¢io Rio Antigo, baseada no acervo
pessoal de Vivaldo Coaracy, ilustre personagem da cidade
e pai de uma das moradoras do Retiro, Ada Maria, todos
puderam relembrar a Cidade Maravilhosa como nio a
conhecemos mais e descobrir fatos novos sobre o Rio.

Coordenados pela equipe de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, os idosos participaram, ainda, de atividades ,
fisicas e de uma gincana, que reuniu moradores e colaboradores
em uma manhi de brincadeiras e descontragio. Os alunos da
Agdo Social também marcaram presenca com a oficina de
produggo de biscoitos, atividade orientada pela professora do
Colégio Cruzeiro - Jacarepagud Gléria Maria A. dos Santos.

Montagem de fotos da Semana do Idoso, no Retiro Humboldt.

Evento promoveu diversas atividades culturais e fisicas destinadas
aos moradores. Fotos Mariana Xavier.
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Separar-se para crescer

Na infincia, vivemos inimeras separagdes: do seio
materno, da mamadeira, da chupeta, dos brinquedos e
do contexto familiar para entrada no contexto escolar.
Segundo as psicopedagogas e terapeutas de familia
Cinthia Peixoto Vieira e Danielle Goldsztajn, que falaram
aos pais durante o Ciclo de Debates do Colégio Cruzeiro
— Jacarepagui, realizado no dia 19 de setembro, viver a
experiéncia de desligar-se exige mobilizar dispositivos de
crescimento essenciais para a construgdo da autonomia.

A condigio fundamental para lidar de forma saudavel
com as separagdes estd na seguranga proveniente da relagio
construida com a mie nos primeiros meses de vida. Caso
contririo, em vez de se abrir para outras experiéncias na
conquista da autonomia, a crianga pode tornar-se insegura.

Segundo Danielle Goldsztajn, existe, no entanto, uma
distingdo entre estimular uma crianca a fazer suas préprias
escolhas e deixi-la mandar: “A demonstragio de afeto e carinho
na construgo do limite nio significa sempre dizer sim, mas,
justamente, saber dizer ndo, que é o que vai gradativamente
construindo a moral, a ética e a autonomia da crianga”.

“Na dinamica familiar, pai e mde precisam encontrar a
medida necessiria para atuar em determinados momentos.
Nao h4 uma férmula méagica. E uma linha ténue que divide
0 que é amor excessivo e amor necessario, o que é abandono
e autonomia. Portanto, diariamente, temos que fazer uma
reflexfo para saber o que vai representar este limite dentro
de nossas casas. Regras claras sdo também doses didrias de
amor. Toda crianga ou jovem deve saber que existem coisas
que podem ser negociadas e outras que sdo simplesmente nio

negocidveis”, concluiu a Vice-Diretora Ana Paula Ramos.

Fotos Priscilla Scrivano

A equipe de Orientagdo Educacional com as palestrantes e a

Vice-Diretora da unidade.

Escola parceira da UNESCO

realizado desde 2006, no Centro, e 2009, em Jacarepagua.

pelo Projeto “A Formagio Cidadi na Escola”, trabalho que vem sendo

O Programa de Escolas Associadas da UNESCO consiste

As duas unidades do Colégio Cruzeiro foram reconhecidas como
Escola Associada 4 UNESCO, 6rgdo para a Educagio, Ciéncia e
Cultura da Organizagio das Nagbes Unidas. O titulo foi concedido — ——

T

no estimulo a projetos dirigidos 4 ampliacio da consciéncia de
cidadania. Além de passar a integrar uma comunidade internacional
composta por cerca de 8 mil escolas em 177 paises, o Colégio
Cruzeiro poderi participar de concursos internacionais langados
pela Unesco e receber materiais produzidos pela agéncia.

Organizacgéo

das Nacodes Unidas
para a Educacéo,

a Ciéncia e a Cultura

Membro das

Escolas
Associadas
da UNESCO
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No 5° encontro de ex-alunos promovido em
Jacarepagud, no dia 22 de agosto, as seis turmas
formadas na unidade participaram de uma manha de
descontragdo, com direito a atividades esportivas,
churrasco e musica.

Para recepcionar o grupo, estiveram presentes o

Diretor da unidade, Marcos Schupp; a Vice-Diretora,
Ana Paula Ramos; os coordenadores de Educagio
Fisica e do Tempo Integral, Claudio Sousa e Renata

Tavares; e os professores de Educagio Fisica, Carla
Schupp, Mario Marques, Leandro Telles, Ewerton

Oliveira e Jodo Marcelo Farias.

Ex-aluvos pyesev\’res o evento

a o W\qsécal

. APYeseV\‘f g



Mais de 300 ex-alunos marcaram presenga no encontro do dia 29 de
agosto, no Centro. Realizado anualmente, desde 1972, o evento reuniu,
este ano, alunos da década de 40 até os que irdo se formar em 2015.

Ao longo do dia, os presentes puderam conferir fotos e documentos
restaurados dos 153 anos de histéria do Colégio; o coro de ex-alunos, que

homenageou a Professora Adelheid Mason, regente do Coral do Colégio

por muitos anos; além da exposigio fotografica itinerante Sui generis, do

fotégrafo alemao Andreas Hornung.

| QUnidade Centro

Coral de Ex-alunos.
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Colégio Cruzeiro no seu bolso

Desde setembro, responséveis e alunos tém acesso as
informagdes do Cruzeiro Online a partir do aplicativo
Colégio Cruzeiro.mob. A ferramenta, disponivel
para iOS e Android, é uma forma pritica e segura
de acompanhar a vida académica dos alunos, além de
permitir acesso a Extrato Financeiro e Linha Digitavel
do Cédigo de Barras, entre outras funcionalidades.

Para Cristiana Braga, a ferramenta veio para
estreitar o relacionamento Escola/Familia: “Ao oferecer
uma gama de acesso as informagdes institucionais e
pedagégicas, o Colégio Cruzeiro demonstra que estd
sempre engajado em estreitar e facilitar o contato com
os pais e os responsiveis de seus alunos”, afirma a mie de
Ana Carolina, da turma 81 da unidade Centro.

O aplicativo é gratuito e pode ser acessado com o
mesmo login e senha utilizados para o Cruzeiro Online.

a informagdo”, opinou Leila Silva Carvalho, mie de
Maria Clara, da turma 91, e Giovanna, da 61, ambas
do Centro.

Rodrigo Botelho Corréa, pai de Helena, da turma 11
da unidade Jacarepagu4, apontou a verificagio de notas e
os avisos de atendimento na Enfermaria como duas das

“Acho que o Colégio estd
antenado, acompanhando
uma demanda da sociedade
que é ter acesso ficil, 24 horas,

funcionalidades mais tteis e destacou: “A iniciativa do
Colégio Cruzeiro de langar o aplicativo mobile foi 6tima.
Ele permite que os pais acompanhem com mais facilidade
a vida escolar dos seus filhos”.

O Colégio Cruzeiro.mob estd disponivel para
download nas lojas Google Play ou Apple Store.

O eSocial e o desafio das empresas

A Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH)
promoveu, no dia 25 de setembro, no Auditério do
Colégio Cruzeiro - Centro, a palestra “O eSocial e
o desafio das empresas”. Para explicar a proposta do
projeto do Governo Federal e esclarecer davidas, a
apresentagdo do tema contou com representantes dos
principais 6rgdos envolvidos: Jodo José do Desterro e
Alex Bolsas, do Ministério do Trabalho e Emprego;
Regina Hygino, do INSS; e Daniele de Oliveira
Campos, da Caixa Econémica Federal.

O eSocial ¢, segundo o Decreto 8373, de 2014,
um instrumento de unificagdo da prestagio das
informagdes referente a estruturagio das obrigagbes
fiscais, previdencidrias e trabalhistas e tem por
finalidade padronizar sua transmissdo, validagdo,
armazenamento e distribui¢do, constituindo, assim, o
Ambiente Nacional, chamado eSocial.

“O eSocial ndo mudou nenhuma legislagio ji
existente”, afirmou Jodo José do Desterro ao dar inicio 2
palestra, “porém, introduz uma nova forma de prestagio
de informagdes e de registro de eventos trabalhistas,
que vai exigir uma mudanga de comportamento”.

Estiveram presentes ao evento o Presidente, Dr. Hans
Joachim WolfE; o Vice-Presidente - setor colégio, Ronald
Sharp Junior; e o Diretor Administrativo da SBH, Pedro

Parga; os diretores e vice-diretoras das duas unidades
do Colégio Cruzeiro, Egon Paulo Dreyer, Marcos
Schupp, Neuza M. B. de Oliveira ¢ Ana Paula Ramos;
a Equipe Pedagégica das duas unidades do Colégio e
os colaboradores da SBH; assim como convidados de
empresas parceiras e diversas escolas do Rio de Janeiro.
“O eSocial é uma maneira nova de encarar eventos
e obrigacbes que ji existiam, mas implica mudangas de
conjuntura e de comportamento que vio comprometer nio
apenas o publico interno das institui¢des, mas também os
contadores, prestadores de servigo, advogados, entre outros”,
concluiu o Vice-Presidente Ronald Sharp Junior, ao
encerrar o evento em nome da drea de Recursos Humanos

da SBH, responsével pela organizacio do evento.

=

A palestra, promovida pela
SBH, explicou a proposta do
projeto do Governo Federal
e esclareceu duvidas

sobre o eSocial.

Uy BUTIqed S010d
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Il Ciclo de Debates reflete sobre a infancia

As familias do Colégio Cruzeiro — Centro puderam
refletir sobre o tema “A Crianga e 0 Adolescente de ontem
e de hoje’no II Ciclo de Debates de 2015, que recebeu, no
dia 20 de agosto, a Doutora em Educagio Eliane Fazolo;
a Psicologa, Psicomotricista e Psicopedagoga, Cristina
Veloso; e Erika Piedade, Psicéloga e Mestre em Direito.
Durante o encontro, as palestrantes evidenciaram
as mudangas pelas quais passou o conceito de infancia,
comparando-o desde a Idade Média, quando as
criangas entravam no mundo adulto muito cedo,
passando pela fase do “adulto absolutista”, que sempre
tinha a dltima palavra sobre a crianga, até o contexto
atual, dos pequenos cidadios, sujeitos de direito, o
que prevé uma mudanga radical no papel do adulto.
Segundo as convidadas, tal realidade, intensificada
pelo ficil acesso a informagdo, tem diminuido, mais
uma vez, a separagdo entre essas duas geragbes, com
criangas cada vez mais preocupadas com temas adultos,
como o consumo de bens materiais, € adultos cada vez
mais infantilizados, presos a uma adolescéncia tardia.
De acordo com Erika Piedade, 0 Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), de 1990, que propde protecio
e cuidado, deixa clara a crise conceitual da infincia nos
dias atuais. O Estatuto se refere 4 crian¢a como alguém
que necessita de cuidados, mas, no imagindrio atual
sobre a infincia, ela ji €, ndo s6 capaz de estar em pé de
igualdade ao adulto, como de responder por seus atos.
“A 6tica de cuidado que funda a ideia de infincia,
e que é a base do ECA, estd em crise. A tdnica atual
é a igualdade e nio a protecdo. A crise, no entanto,

Fotos Anderson Carvalho

Erika Piedade, Eli;mc Fazolo e Cristina Veloso falaram aos pais a convite
da Equipe de Orientag¢ao Educacional do Colégio.

ndo se restringe 4 ideia de infincia, mas abrange outras
referéncias fundamentais em nossa cultura, como a
nogio de familia, escola e Estado”, disse Erika.

Nesse contexto, segundo Eliane Fazolo, as trocas
entre pais e filhos, professor e aluno, se ddo muito mais
como uma contribuigio entre as faixas etérias. “A crianga
aprende muito mais com o que ela vé do que com o que
ela ouve”, afirmou Eliane ao narrar casos rotineiros em
que o adulto precisa estar atento as contradi¢des entre
suas agdes e o que considera bons valores.

Na relagdo entre pais e filhos, as diferengas geracionais
podem ser o principal desafio. A falta de compreensio
sobre as mudangas pelas quais estd passando a sociedade
interfere, segundo as convidadas, na forma como ¢
compreendido o desenvolvimento infantil.

“Caminhamos dentro de uma cultura de abandono
do corpo. O tempo de crescimento vem sendo
encurtado, mas nossos aparelhos internos ainda
funcionam no tempo orgénico”, declarou Cristina
Veloso ao destacar a importincia de permitir a infincia
as criangas, sem que a energia e a criatividade sejam
consideradas um problema clinico.
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Seguranca na web

Durante o segundo semestre, Rodrigo Valle, Inspetor de
Policia da Delegacia de Repressio a Crimes de Informatica,
falou em palestras para pais e alunos do Colégio Cruzeiro —
Centro sobre cyberpedofilia e seguranga na rede.

O palestrante alertou para os métodos de atuacio
dos criminosos, que se aproveitam de informacBes
aparentemente banais para coletar dados sobre a rotina
e a estrutura familiar das vitimas. Segundo o Inspetor de
Policia, 50 redes sociais sdo criadas por semana no mundo,
mas somente as que possuem representantes juridicos no
Brasil, como o Facebook, obedecem as solicitagbes legais
da policia. Outras, como a Ask.fm, popular entre jovens,
por serem sediadas em paises com leis mais brandas no que
diz respeito a abusos sexuais, nio atendem as demandas da
policia brasileira, o que as torna ainda mais perigosas.

Algumas das orientagdes do Inspetor de Policia
foram: a criagdo de um perfil familiar quando a crianga
tiver menos de 13 anos (idade minima indicada por redes
como Facebook); evitar o uso de redes sociais que ndo
tenham representagio legal no Brasil, como o Ask.fm;
nunca produzir fotos nuas; e ser criterioso na selegio das
amizades virtuais. Além disso, Rodrigo nfo recomenda
o uso de pacote de dados nos celulares das criangas e
aconselha que os pais limitem o uso do wi—# em casa,
desconectando-o 2 noite, pois uma das etapas do processo
de aliciamento € a verificagdo do acesso que as mesmas

Centro de Memoria

Fotos Anderson Carvalho e Amanda Borges

Rodrigo Valle em palestras para alunos e responsaveis.

podem ter sozinhas, sem a supervisio dos responsaveis.
“Sempre continue presencialmente a conversa
virtual. Se vocé ndo pode dar prosseguimento a uma
conversa iniciada em um bate-papo, significa que nio
era para estar tendo aquela conversa. Dessa forma,
¢ possivel verificar se aquele perfil nio é hackeado e
também estabelecer um critério de selecio de amizades.
Um adolescente ndo conhece muito mais do que 80
pessoas, contando amigos da escola, condominio e
familiares mais préximos, mas é frequente eles terem
centenas de amigos no Facebook”, afirmou Rodrigo.

Criado em 2012, na unidade Centro, o Centro de Meméria do Foto Anderson Carvalho

Colégio Cruzeiro conta com um acervo de 117 dlbuns de fotografia
em processo de digitaliza¢io; documentos que datam de 1863 até a
atualidade; reportagens publicadas por jornais como o Das Echo, de
1926; diversos modelos de uniformes adotados pela escola; além de
uma série de objetos que ajudam a contar a trajetéria do Colégio.
Em 2015, o trabalho de restauro incluiu 4lbuns e documentos, como a
planta do Colégio para a reforma de 1925. Na ocasifio, o Prédio Principal
ganhou mais um andar, no qual foi construido o Auditério da unidade.
“O Centro de Memoéria tem como objetivo restaurar, preservar
e divulgar a histéria da Institui¢do, resgatando a sua trajetdria e
valorizando a escola como parte da sociedade”, explicou Fernanda

Roma Sobreira, historiadora responsivel pelo setor.

Alunos da Pré-escola I durante visita ao Centro de
Memoéria.

Toda a comunidade escolar e pesquisadores externos podem
visitar o espago, que conta com virios objetos e fotos doados por
ex-alunos e colaboradores.



radentes,
Da teoria 4 prética: essa é a proposta do estudo de
campo em Tiradentes para as turmas do 8° e 9° anos do
Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro - Jacarepagua.
Durante as viagens, realizadas no 2° trimestre, além
do aprendizado pedagégico, os alunos desenvolvem
autonomia, responsabilidade e socializagéo.

“A vivéncia além dos portdes da escola fornecerd
atitudes que fardo dos jovens, além de bons alunos,
cidaddos para o mundo’, observa a Coordenadora do
segmento, Araceli Atan.

No roteiro, houve visita as principais igrejas e pontos
histéricos das cidades de Tiradentes e Sdo Jodo Del Rei;
um concerto de musica barroca na Matriz de Santo
Anténio, em Tiradentes; subida ao Sino da Igreja de Sao
Francisco de Assis, em Sdo Jodo Del Rei, para ouvir os
contos do sineiro; e uma Corrida de Orientagio no Centro
Histérico de Tiradentes.

Este ano, em parceria com a Agio Social, os jovens
também visitaram institui¢bes locais para trabalho de
voluntariado. O 8° ano levou brinquedos pedagégicos e
fraldas para criangas das creches Bem Me Quer e Santa

cidade inspiradore

Gianna. O 9°"ano, por sua vez,
conheceu o Abrigo de Idosos de
Tiradentes.

“Nenhum aluno sai deste
contato da mesma forma que
entrou. Ficam para sempre as
palavras, os gestos, o entusiasmo
das criangas da creche e a paz
dos idosos com os carinhos
recebidos”, afirmou Luciana
Monteiro, professora da Agio Social.

O aluno Victor Hordrio Werneck, da turma 92,
relatou: “O sentimento é de nostalgia, lembrando dos
meus avés. Os jovens nio tém o habito de visitar asilos. O
que senti no olhar de cada um deles é uma experiéncia que
levaremos por toda vida. Foi emocionante e inspirador”.

Louise Guimardes, da turma 91, por sua vez, destacou
dois pontos da viagem: “a trilha e a ida ao Asilo. Porque
amor, solidariedade e carinho s6 trazem beneficios para
todos. Jamais esquecerei a alegria e os olhares dos velhinhos
e seus abragos quentinhos”.

Corrida de Orientacao tematica

Ao conhecer a cidade de Tiradentes, os
alunos receberam um desafio: percorrer os
pontos indicados em um mapa e realizar uma
série de tarefas que envolviam conhecimentos
em diversas disciplinas.

Com auxilio da disciplina de Fisica, tiveram
que construir uma bussola para seguir o mapa.
Em seguida, recolheram lixo, reconheceram e
fotografaram aarte barroca (Histéria), calcularam
a diferenca de altitude com a ajuda das curvas de
nivel (Geografia); elaboraram poesia retratando

o cotidiano da época (Lingua Portuguesa
e Arte), avaliaram a frequéncia cardiaca e
respiratéria depois de subirem ao ponto
mais elevado (Ciéncias), fotografaram

a degradacio ambiental (Biologia)

e calcularam o 4ngulo formado pelo
tragado dos pontos do mapa. Por fim,
criaram uma ferramenta de medida para
descobrir o didmetro da circunferéncia que
enfeita a praga onde foi dada partida 4 corrida
(Matemitica).

Alunos usam mapas
para se orientar.

Fotos de arqu
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Estudo de Campo em Paraty

“Navegar é preciso...”. Assim diziam os grandes
navegadores da antiguidade que desbravaram mares,
descobriram territérios e foram impactados por outras
culturas. O Estudo de Campo que aconteceu em
Paraty com os alunos da 12 série do Ensino Médio
do Colégio Cruzeiro - Jacarepagui nio foi uma
experiéncia muito diferente daquelas vivenciadas pelos
capitdes e marinheiros de épocas antigas.

Com malas prontas e espirito de desbravadores,
coordenagio, professores, inspetores e alunos partiram
do Colégio em verdadeiras “naus” para a cidade
histérica dos corsirios franceses, indios guerreiros,
negros trabalhadores e portugueses construtores.

A primeira “ancoragem” foi no Centro de Visitan-
tes da Usina Eletronuclear de Angra dos Reis, onde os
“desbravadores” conheceram o funcionamento nuclear e
seus impactos ambientais, econdmicos e sociais. Além de
acumular conhecimento, os jovens também doaram um

Alunos visitam a Escola Municipal Casa da Crianga.

Pixel Art

No 3° trimestre, os alunos do 7° ano do Colégio
Cruzeiro — Jacarepagui estudaram o principio da Pixel
Art, técnica de elaboragio de imagens bidimensionais com
pixels,0 menor componente de uma imagem digital.

Na 12 etapa do trabalho, os alunos utilizaram
uma imagem de referéncia em pixe/ e, a partir dela,
desenvolveram o seu desenho. Na 22 etapa, foram
convidados a criar uma imagem sem qualquer tipo
de referéncia, tendo, nesse momento, total liberdade
de criagdo artistica. Na 32 etapa, os estudantes
puderam usar como referéncia uma imagem que nio
se encontrava em pixels, mas transformando-a em
desenho pixelizado.

“Apesar desta relagio direta com computadores e
grificos de jogos de videogame, o trabalho dos alunos se

inicia no papel, no sketch book que, nesse caso, vem a ser

Turma durante atividae 20 ar livre.
pouco de carinho e atengfo durante visita 2 Escola Muni-
cipal Casa de Crianga, atividade em parceria com a Agdo
Social. No local, que atende criangas humildes do muni-
cipio, os alunos da 12 série improvisaram um espetéculo
recebido com muitos risos e gargalhadas. Para completar,
houve distribui¢io de bombons e de materiais escolares.

A viagem foi de muita descontragio com uma festa a
fantasia e atividades radicais nas pistas de cordas, tirolesas
e paredes de escaladas do Espago Paraty Sport Aventura.
No Centro Histérico da cidade, os alunos divertiram-se
e colocaram em pritica a percepgio do espago geogrifico
ao tentar descobrir as coordenadas do “Histéria em Jogo™.

Nos ultimos dias, os viajantes tomaram o rumo
de Ubatuba para visitar o Projeto Tamar e ver as
tartarugas marinhas. De volta a Paraty, andaram pelo
Centro Histérico da Cidade até a Igreja Matriz, que
fica banhada, durante a maré alta, pela dgua do mar.
Sentados numa grande roda, ouviram alguns contos
mal assombrados ambientados na cidade.

a folha milimetrada, na qual
os alunos desenvolvem suas
imagens utilizando caneta
hidrocor e lipis aquarela.
Esta técnica de desenho se
assemelha a outras formas
de arte como o ponto e cruz

e a tapecaria, por ter suas
desenvolvidas
a partir de pequenos pontos no

imagens também

artistico”, explicou o
Arte, Rodrigo

suporte
professor de
Siqueira Pereira.

Trabalho dos alunos Caio Castelo Branco
e Ana Cristina Aratijo, da turma 71.
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Laboratério para ciéncias humanas e exatas

Os alunos do 6° e 7° anos da unidade Centro
visitaram, em julho, o Complexo do Morro de Santo
Anténio e a chamada “Pequena Africa”, nome dado
pelo artista plastico e compositor carioca Heitor dos
Prazeres a uma regiio do Rio de Janeiro compreendida
pela zona portuidria da cidade.

A partir de uma abordagem multidisciplinar, que
envolveu conhecimentos de Geografia, Histéria e
Matemitica, o trabalho de campo propiciou a construgio
de um saber participativo sobre o espago histérico e
geogriafico, além da compreensio e da utilizagio da visdo
geométrica, fundamentais na formagio do individuo.

“O trabalho de campo tem um papel de transformador
social, contribuindo para que os alunos possam se tornar
agentes atuantes da sociedade na qual estio inseridos.
Ao conhecer mais e melhor o seu espago, o estudante se
apropria da cidade como lugar de pesquisa e também como
lugar de atuagdo e transformagio na sociedade”, afirmaram
os professores envolvidos no projeto. O Complexo do
Morro de Santo Antbnio e a Zona Portudria sio
partes importantes ndo somente do Patrimoénio
Cultural carioca, mas de todo o Brasil, contendo
muito da histéria do pais. Perceber a sobreposi¢io dos

Paraty: novos olhares

Os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental II
do Colégio Cruzeiro - Centro visitaram, no primeiro
semestre de 2015, a cidade de Paraty, onde vivenciaram
uma atividade de pesquisa interdisciplinar.

Com os professores Alessandra Seixlack e Leandro
Janke, de Histéria, os estudantes conheceram a
comunidade quilombola “Campinho da Independéncia”.
A partir da observagio dos costumes e do didlogo com
os seus habitantes, trabalharam o conceito de alteridade
e compreenderam as dificuldades subjacentes &
sobrevivéncia dessa comunidade, assim como o processo
histérico de luta pelo reconhecimento da posse da terra
na qual ela est4 situada.

Orientados pelas professoras Cliudia Drummond e
Conceigdo Leal, de Biologia, os alunos refletiram sobre
os aspectos positivos e negativos da atividade turistica na
regifio, assim como seus impactos socioambientais.

A importincia da posigio geogrifica de Paraty, como
elemento fundamental para o aparecimento e crescimento
do nicleo urbano dessa cidade, foi compreendida sob
a orientagdo da Professora Maria Alice Alkimin, de

periodos histéricos, a acumulagdo de diversos tempos,
materializada na ocupagio e organizagio do espago
urbano, e a constitui¢do de um Patriménio Histérico
tombado foram alguns dos objetivos atingidos pelo
projeto. A partir da observagio de prédios histdricos,
os alunos também foram desafiados a transpor para o
papel as vistas lateral, frontal e superior dos mesmos.
“O passeio mudou o meu modo de ver o Centro, pois
eu pude conhecé-lo melhor e descobrir mais coisas sobre
seu passado. Também consegui perceber coisas naquele
espago que eu nio teria conseguido perceber sozinha”,

observou Marina Queiroz Tupper, da turma 73.

Foto de arquivo

Turma durante visita 2 Pedra do Sal, no Centro.

Geografia, que também trabalhou os elementos que
tornaram Paraty um Patriménio Histérico Nacional.
Dando continuidade a anilise dos dados coletados
em campo e contribuindo para a reflexdo do grupo, os
professores Jorge Gomes e Vitor Tinoco,de Matematica,
orientaram o grupo na construgio de grificos e tabelas.
Os alunos, ainda, redigiram textos, ilustrados
com fotos autorais, sobre os aspectos trabalhados e
confeccionaram folders, com o apoio da Professora
Anggélica Freitas, de Informitica. Participaram também

desse processo a Professora Heloisa Werneck, de
Biologia, ¢ o Professor Thiago Costa, de Geografia.
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Passeio pelo Centro Histérico de Paraty.
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Palestra para professores sobre educacao na Finlandia

Foto Anderson Carvalho

As equipes das disciplinas de Fisica, Quimica e
Biologia do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro —
Centro participaram, no dia 9 de setembro, de uma
palestra com o Professor Julio Page de Castro, do
Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFR]).

Mestre pela Escola de Quimica da UFR]J, Julio
participou, com outros 15 professores de diferentes
instituigBes federais, do programa “Vocational Educational
Training (VET) - Professores para o Futuro”, na Finlindia,
pais considerado referéncia mundial em educagio. A
iniciativa é fruto de uma parceria entre as instituigdes
federais brasileiras, o Conselho Nacional de Pesquisa e
Desenvolvimento (CNPq) e o Ministério da Educagio
(MEC), que financiam, por meio de bolsas de estudo, o
desenvolvimento dos projetos propostos pelos brasileiros.

Durante a conversa, o convidado relatou sua
experiéncia no programa, que teve como objetivo capacitar
professores da Rede Federal de Educagio Profissional e
Tecnoldgica brasileira, tendo por base a experiéncia de
instituigbes de ensino superior finlandesas. O professor
também compartilhou suas impressdes sobre o sistema
basico de ensino finlandés, que se destaca, desde 2000,
como um dos melhores do mundo.

Dentre as priticas descritas por Julio, estavam o
aspecto colaborativo predominante em todo o processo
de aprendizagem, a forte capacitagio dos professores, o
processo de selecio rigoroso e a existéncia de um prestigio

Capacitacao por leitura

A equipe de Fisica do Colégio Cruzeiro — Centro
iniciou, este ano, um projeto de leitura em grupo. A
iniciativa do Coordenador da disciplina, Luciano Pires, é
motivada pela crenga de que o professor também tem que
estar na posigio de quem aprende para ensinar melhor.

Para 2015, os professores Luciano, Erica Silvani, José
Carlos Maia e Marcelo Franco selecionaram os livros As
criangas mais inteligentes do mundo, de Amanda Ripley
(Editora Trés Estrelas), Além da inteligéncia, de Reuven
Feuerstein (Editora Vozes), Memdrias do subsolo, de
Fiédor Dostoiévski (Editora 34), e O que ¢ tempo?, de
G.]. Whitrow (Editora Zahar). A proposta era que os
titulos selecionados abrangessem mais do que s6 o tema
da Fisica e que, apés lidos, fossem resenhados por um

O Professor Julio Page de Castro, do Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ), compartilhou a experiéncia que teve em institui¢des de ensino da
Finlandia.

social muito grande em torno da figura do professor.
As escolas, em sua maioria publicas, tém férias longas
e os estudantes tém relativamente pouco tempo de
aula. Apesar de ndo fazerem tantas avaliagdes formais,
os estudantes finlandeses sobressaem-se nos exames
internacionais como muito capacitados em habilidades de
leitura, de matemadtica e de raciocinio cientifico.

“Acho que temos muito a aprender com modelos
como o finlandés, a despeito, claro, das diferengas
culturais. O que é bacana aqui no Colégio Cruzeiro é
que conseguimos espago para dar vazio i inquietagio
que, por vezes, surge, de olhar para fora da instituigio,
de ver o que esté sendo feito em outros lugares e avaliar
o que é passivel de transposi¢do ou de adaptagio. E
isso resume bem o espirito desse encontro”, afirmou
Luciano Pires, Coordenador de Fisica do segmento e
responsivel pelo convite a Julio Page de Castro.

dos professores e discutidos pelo grupo.

“Nés podemos ser professores de Fisica, Quimica,
Matemitica, o que seja, mas a nossa tarefa, em boa
medida, estd dentro do que chamamos de Ciéncias
Humanas. Como professores, precisamos de muito
mais habilidades do que aquelas que nos fornecem o
dominio do contetido especifico da disciplina. Com
esse projeto, esperamos enriquecer isso.

Se queremos ser interdisciplinares

[ 4

e incentivar um pensamento
de horizontes mais largos nos
nossos alunos, isso primeiro
tem que acontecer no professor”,

argumentou Luciano.

—_—
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Concurso Literario 2015

A noite do dia 2 de julho ficard eternizada na memoéria
de alguns jovens, alunos do Colégio Cruzeiro — Centro e
Jacarepagui. Foi com muita emogio que eles receberam
a premiagio por seus textos, escritos especialmente para
o VII Concurso Literirio e para o Concurso de Redagio
Humboldt. O evento ocorreu no auditério Alexander
von Humboldt, na unidade Jacarepagud, e foi marcado
pelo olhar atento de mais de duzentas pessoas que
assistiam, sensibilizadas, 4 apresentagfo dos textos.

Os poemas premiados do Concurso Literdrio foram
apresentados, em forma de dramatizagio em video, pelos
alunos do 8° ano de Jacarepagu4, sob a orientagiio da equipe
de professores de Teatro, e abordaram os seguintes temas:
aventuras e descobertas, a dgua no planeta, memérias
e recordagdes, pluralidade cultural no Brasil, formas de
preconceito, homenagem aos 450 anos do Rio de Janeiro.

O Concurso Humboldt, realizado em setembro
de 2014, teve por objetivo homenagear o pesquisador
e cientista alemio Alexander von Humboldt. Mais
de 400 alunos das unidades Centro e Jacarepagud
participaram do processo. O primeiro lugar do
Concurso de Redagio Humboldt recebeu como prémio
uma viagem 2 Alemanha.

Segundo a professora Leila Noronha, “a noite

provou, pelos textos
aqui apresentados,
que nossos alunos
tém a sensibilidade
sensata e real

para abordar as
dores do existir e
que conseguem
transmitir suas
emocOes em Versos.
E ¢é a partir dessas
intervengdes que todos

n6s — alunos e professores - Nathalia Fernanda da Silva, 1° lugar

no Concurso Humboldt (12 foto)
e Gabriel Rocha, 1° lugar
no Concurso Literirio (22 foto)

acreditamos ser possivel
tornar o mundo melhor”.

Durante o evento, os alunos Brenda Baltz, Lucas
Malafaia e Luma Isabella Okida emocionaram a
plateia com apresentagbes musicais, e o ex-aluno
Marcello Prado fez o publico vibrar com sua voz e
violdo. A sensibilidade também foi
a base da interpretagio do ex-aluno
Matheus Malafaia, ao declamar o poema
“Bolsonada”, do aluno Gabriel Rocha, 1°
lugar na Categoria I.

Confira a lista
dos vencedores.

Educacao Ambiental no Colégio Cruzeiro

Durante todo o ano letivo, os alunos da Educagio
Infantil e do Ensino Fundamental I do Colégio
Cruzeiro — Jacarepaguéd aprenderam de forma lidica
¢ dinidmica um pouco mais sobre ecossistema e
biodiversidade nas aulas de Educagio Ambiental.

Por meio de conversas informais, os alunos
conheceram as causas e consequéncias de questdes
como polui¢do, degradagio e desmatamento. Na
horta da escola, eles colocaram o conhecimento em
pritica. Além da compostagem realizada com todos
os alimentos descartados pelo refeitério da unidade,
os estudantes plantaram e colheram verduras e frutas
orgénicas, que foram consumidas durante as aulas em
forma de sucos naturais e bolos feitos no fogio a lenha.

Segundo o Professor José Henrique Brum, as aulas
de Educagio Ambiental sio um diferencial ndo s6 na
grade curricular, mas também na formagio do aluno
como cidaddo: “Eu percebo que esse contato com a

terra, em mexet, se sujat, provoca uma sensibilidade nas
criangas. E perceptivel como também fora do ambito
escolar isso estd presente, no incentivo aos pais e em
levar essa mentalidade a familia. Muitos fazem hortas
quando tem espago em casa, me trazem fotos. Essa
familiaridade com o organico, sem divida, aprimora

esse olhar diferenciado para a natureza”.

Foto Mariana Xavier

Alunos da Educagdo Infantil regam mudas de girassol durante aula de
Educagio Ambiental.

OURALIDG B[[DSEL] O30
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Aprendizado extramuros

Parte marcante do processo educativo dos alunos
do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro - Centro esti
nos trabalhos de campo e de integragio realizados com
o objetivo de aprofundar, de forma interdisciplinar, os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Na viagem a Cabo Frio, na 12 série, as turmas visitam
os ecossistemas de manguezal e restinga, onde trabalham
conhecimentos de Biologia, Quimica e Geografia como
correntes maritimas e formagGes rochosas, a formagio das
salinas e o processo de corrosio. 4 os alunos da 22 série,em
viagem a Bananal, municipio no extremo leste do estado
de S3o Paulo, revivem o ciclo do café da regido por meio
de passeios as fazendas, observagio do funcionamento
de um alambique e visita 4 Usina Hidrelétrica do Funil.
Neste trabalho, integram-se as disciplinas de Fisica,
Quimica, Histéria e Geografia. No ano de conclusio do
Ensino Médio, o grupo vai a Ilha Grande, onde realiza
uma confraternizagio de despedida.

“E um formato deaula extramuros,queamplia avisio
de mundo do aluno”, afirma Lygia Aleksandrowicz,
Coordenadora do Ensino Médio.

A experiéncia também é importante para o

Homenagem ao “Zé”

As vezes frases sio infinitas

De tal modo que sdo constantemente rebobinadas dentro de nés

Palavras que jamais serdo ditas novamente
Do mesmo jeito,

Pela mesma pessoa,

Com a mesma voz,

Mas que nossa mente e corpo nunca irdo nos deixar esquecer.

Um simples aceno

Um “Bom dia!”

Um abrago

Jamais novamente 14

E, de repente

Tudo faz falta

Por menor e mais simples que seja
Deixou de existir

O mundo € subjetivo
E quando um dos milhares de mundos criados se desfaz

Foto de arquivo

22 série durante o passeio a Bananal.

fortalecimento de lagos de amizade entre os estudantes,
assim como para contribuir com um relacionamento de
confianga entre alunos e professores. Prova disso estd
na marca deixada por um dos idealizadores do projeto,
o professor de Quimica José Carlos Bezerra, falecido
este ano, que implementou e incentivou os colegas a
participarem dos passeios.

“Aceitando que educar e aprender sdo, antes de tudo,
atividades de movimento e paixdo, resta aqui agradecer
a0 saudoso Z¢€ pelo impulso que se fez poténcia e
comprometermo-nos com a continuidade do projeto.”,
declarou Leila Riger, professora de Filosofia, que participou
do estudo de campo em Cabo Frio, realizado em setembro.

Um vazio inigualavel que nunca teria fim
Ignorei pela primeira vez o sol ao nascer
E esqueci que o mesmo voltaria a se por.

Ainda nio acredito

Que de agora em diante

Vocé é uma meméria minha.

Déi saber que um dia

Vou esquecer sua voz

E que talvez minha falha meméria
Apague alguns de seus tragos,
Mas nao duvide nunca

Do quanto eu amo vocéi*

Mais do que uma pessoa

Um ser humano
Um heréi ao meu ver
74,

Meu tnico desejo é nunca mais te esquecer

Virios outros, antes conectados a ele, perdem uma parte de si.

Quando vocé se foi
Parecia que o chio nio mais existia debaixo de mim

Giulia Santos S. C. Menezes, turma 103
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Arte e luz et

Durante o més de maio, a Coordenadora de Arte
do Colégio Cruzeiro — Centro visitou uma série de
museus na Europa que elaboraram mostras inspiradas
no Ano Internacional da Luz, celebrado ao longo de
2015 por decisio da Assembleia Geral das Nagdes
Unidas. A viagem se desdobrou em diversos trabalhos
pedagégicos da drea na unidade.

“Em Bruxelas, na Bélgica, visitei o Museu de Magritte,
onde acontecia uma exposi¢io de Marc Chagall. Outra
exposigio, Impressionismo Expressionismo’, aconteceu
na Alte Nationalgalerie, em Berlim, na Alemanha, e
atraiu publico do mundo inteiro. A mostra reuniu obras
de grandes artistas alemies e franceses desses estilos”,
contou Marlene ao destacar duas das exposiges visitadas.

O Rio de Heitor dos Prazeres

A partir da obra de Heitor dos Prazeres (1898 — 1966),
os alunos do 8° ano do Ensino Fundamental IT da unidade :
Centro produziram, sob orientagdo da Professora de Arte :
Soraya Lang, telas que sobrepunham fragmentos de obras :
do artista plistico e compositor carioca a planos de fundos
. projeto de montagem teatral, dirigido e escrito pelo

© Professor de Teatro André De Angelis.

“Heitor dos Prazeres trabalhou o cancioneiro :

com os principais cartdes postais do Rio de Janeiro.

popular, a malandragem e o cotidiano do carioca. :
Com o trabalho, conseguimos abordar a cultura afro
se entrelacando com o cotidiano do Rio de Janeiro,
que celebra, este ano, 450 anos”, explicou Marlene :
: abandonamos nossos sonhos”, explicou o professor.

Medrado, Coordenadora de Arte.

Trabalho da aluna Isabela Thomé, turma 82.

Fotos de arquivo

Em sala de aula

Assim como nas mostras europeias, ao longo do
ano, aEquipe deArte propds paraosaunosaandise
dos movimentos artisticos com especia atencdo para
astécnicas de luz utilizadas por seus artistas.

Com isso, aém de entrarem em contato com
o trabalho de artistas como Gustav Klimt, Beatriz
Milhases, Otto Dix, Ernst Ludwig Kirchner, entre
outros, os jovens foram incentivados a buscar
semelhangas e distingdes entre suas obras, além
de utilizarem as técnicas desses pintores de forma
mista, criando artes novas e surpreendentes.

. Alunos encenam Dom Quixote

Os alunos do 8° ano do Ensino Fundamental II
e da 12 série do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro
- Jacarepagué apresentaram, nos dias 30 de setembro
e 7 de outubro, respectivamente, o espeticulo “Dom
Quixote, um maluco beleza”. A pega faz parte do

“Dom Quixote veio para mim em um periodo de
descrenga em relagio a nossa realidade. Veio como
um personagem, lembrando-me que é preciso sonhar,
imaginar, criar. Nés morremos em vida quando

Fotos Priscilla Scrivano

Alunos encenam adaptagio do
classico de Miguel de Cervantes.
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Um grupo formado por 14 alunos e 2 professoras da
escola Geschwister Scholl Gymnasium, de Stuttgart, cidade
localizada no sudoeste da Alemanha, participou, entre 31 de
julho e 21 de agosto, de intercimbio com alunos do Colégio
Cruzeiro - Jacarepagud.

O grupo de estudantes alemies havia recebido alunos da
unidade em janeiro de 2015 e, em contrapartida, passou trés
semanas nas casas dos alunos brasileiros. A troca, realizada
com os grupos que vio & Alemanha desde 2008, proporciona
uma relagio de cumplicidade entre os parceiros diretos, o que
permite que todos se sintam mais a vontade para praticar os
conhecimentos na lingua estrangeira.

“O jovem tem a possibilidade de vivenciar outra cultura e,
dessa forma, mudar sua maneira de encarar o mundo, crescer como
individuo. Talvez o maior beneficio dessa troca seja justamente
quando o Intercimbio chega ao fim, ji que nasce uma relagio de
amizade além da escola e os alunos visitam-se mutuamente. Ndo
sdo raros os relatos de alunos que j4 participaram do Intercimbio
e que, posteriormente, viajaram para a Alemanha e se hospedaram
por um tempo na casa de seus ex-parceiros”, contou Emerson
Medeiros, Coordenador de IntercAimbio em Jacarepagud.

Durante a estada na Cidade Maravilhosa, os visitantes alem3es
conheceram o Pdo de Agticar, o Corcovado € 0 Maracani, além de
visitarem o Museu de Arte do Rio (MAR), o Centro da Cidade,
as praias, fazerem caminhada na Floresta da Tijuca, passearem de
barco pela Baia de Guanabara e viajarem para Biizios.

Este ano, o intercAmbio contou com duas novidades: o

O grupo na unidade Jacarepagu4 (em destaque) e em visita ao Pio de
Agiicar e a0 INPAR.

grupo da Alemanha visitou o Instituto Presbiteriano
Alvaro Reis de Assisténcia 2 Crianca e ao Adolescente
(INPAR), parceiro da Agio Social do Colégio Cruzeiro,
e pdde conhecer a unidade Centro, onde assistiu a aulas
de Portugués, Alemdo e Misica. Durante o recreio,
os alemides colocaram em pritica o conhecimento em
Portugués, lingua que estudam hi trés anos, além de
aproveitarem para participar de uma partida de futebol.

“Acho que eles estdo adorando a conversa no pitio
da escola. E o momento que eles tém para treinar
o Portugués. Lingua é uma coisa viva e vocé tem
que falar”, afirmou Marina Pimentel, Professora de
Portugués da turma, que veio acompanhada, também,

da Professora de Arte e Francés, Cristina Beuggert.
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Sessenta e trés alunos e cinco professores
acompanhantes do Colégio Cruzeiro -
Centro participaram da 24* Viagem de
Estudos para a Alemanha no periodo de 4 a
31 de julho de 2015.

O grupo passou trés semanas em
Tiibingen para realizar um curso de alemio.
Na cidade, ficou hospedado em casas de
familia. Além das aulas, os jovens puderam
conhecer Schafthausen e Zurique, na Suica,
Estrasburgo, na Franga, Berlim, Potsdam e
Stuttgart, na Alemanha. S

» L

Imersao de Alemao

Asviagens para imersdo na Lingua Alemi ji sdo uma tradigio
no Colégio Cruzeiro. Por meio de atividades lidicas, os alunos
sdo incentivados a praticar a oralidade e a produgfo textual. Além
de se relacionarem com a lingua em um contexto diferente da
sala de aula, a experiéncia promove a integracio entre alunos de
turmas diferentes e incentiva o trabalho em grupo.

Para as turmas do 5° ano, a imersio em Alemio € a
primeira viagem da escola com pernoite. Além do crescimento
académico, a experiéncia é um marco para o desenvolvimento
da autonomia e da convivéncia dos jovens.

“Me ajudou a conversar com as pessoas ¢ me estimulou a falar
mais com o professor em Alemio”, disse Clara Di Iulio, da turma
54 da unidade Centro. A colega de classe, Manuela Canedo,
ja espera a viagem de estudos para a Alemanha, realizada com
as turmas de 22 série do Ensino Médio, e contou: “Teve virias
atividades bem legais e

os professores falaram o
tempo todo em Alemio.
Eles fingiam que ndo
" entendiam se faldssemos
¥ em Portugués; entio,
tinhamos que nos virar”.

Viagens de estudos do 5° ano (foto 1)
e 7° ano (foto 2) da unidade Centro ¢
do 5° ano de Jacarepagui (fotos 3 e 4).

Fotos de arquivo

As turmas do 6° ao 9° ano, por sua vez, além de
aproveitarem uma oportunidade de amadurecimento
pessoal e académico, partem com o objetivo de
aprofundar os estudos para as provas do DSD.

“As imersdes nos ajudam de diversas formas a
aprender Alemdo. Tiramos duvidas, aprendemos

novos vocabuldrios, regras gramaticais, o que falar e
o que nio falar em determinadas situagées. Tudo isso
de uma forma mais dindmica e divertida, como por
meio de gincanas, competi¢es e momentos de lazer
fora do Colégio, com pessoas novas”, afirmou Vitéria
Schuh, da turma 91 de Jacarepagui, que, desde que
entrou na escola, no 5° ano do Ensino Fundamental,
participou de todas as viagens de estudo em Alemio.
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Alemao além da sala de aula

As turmas do 9° ano do Ensino Fundamental do Colégio
Cruzeiro — Centro colocaram o Hérverstehen em pratica durante
uma palestra com o cantor e rapper alemio Martin Rietsch,
conhecido como 2schneidig.

Durante a conversa, que aconteceu no dia 25 de setembro, o rapper
contou sua histéria de vida, desde a passagem por diversos lares adotivos,
dependéncia de drogas, relagio com o crime até a recuperagio. Martin
tem se dedicado & conscientizagio sobre o perigo do uso de drogas entre
criangas e adolescentes desde o inicio de sua carreira musical.

Em sua segunda visita a0 Colégio Cruzeiro, Martin apontou as
mis amizades como principal motivo para a trajetéria desregrada e
mostrou, com exemplos e uma dinimica, como a opinido do grupo
pode influenciar a individual. £ dessa forma, segundo ele, que
jovens sio levados a experimentar drogas e a consumir dlcool. Para
reforgar o argumento de que os efeitos do dlcool ndo compensam
os beneficios buscados pelos jovens ao consumi-los, dois alunos
puderam sentir na pele o impacto da visio de alguém que bebeu

Fotos Amanda Borges

demais, com uma dindmica proposta pelo palestrante.

Para encerrar, 2schneidig apresentou uma de suas musicas e

Nas fotos, grupo do 9° ano com o rapper alemio e aluno
tentando percorrer caminho pré-determinado
por 2schneidig, utilizando 6culos simulador de embriaguez.

convidou os alunos a mostrarem seus passos de &reakdance.

Grammatik kann SpaBB machen

A gramitica também é divertida. Prova disso foi a
experiéncia do 5° ano do Colégio Cruzeiro - Jacarepagua. :
Uma das estratégias utilizadas pelos professores de :
Alemdo do segmento para trabalhar, com os alunos, :

a estrutura gramatical dos verbos no imperativo foi o
ensino da receita da Sachertorte, um bolo de chocolate
considerado uma das mais famosas especialidades
gastrondmicas da cidade de Viena, na Austria.

“Ao aplicarem o conhecimento de Alem3o em uma :
situagdio real do dia a dia, os alunos conseguiram criar um

contexto significativo para o uso da lingua”, explicaram os
professores.
Espontaneamente, alguns

alunos seguiram as

instrugdes da receita em suas casas e fizeram a Sachertorte, :

compartilhada, posteriormente, em sala com colegas.

=1

Alunos da turma 57.

Foto de arquivo

Deutsch macht SpaB3

Para tornar o processo de aprendizagem ainda mais
prazeroso, a Equipe de Lingua Alemi da unidade
Jacarepaguéd preparou, para as turmas do 1° ano do
Ensino Fundamental, jogos baseados no conteddo
programitico da série.

“Os jogos tornaram as aulas de Alem3o ainda mais di-
vertidas e a participagio dos alunos tem ocorrido de forma
espontinea’, destacou a professora Alessandra Oliveira.

O recurso ludico reforca o vocabulirio ensinado e,
além do jogo confeccionado em sala de aula, cada aluno
leva uma versdo menor para casa. Dessa forma, a familia
tem a possibilidade nfo sé6 de acompanhar o que estd
sendo ensinado, como também de participar do processo.

“Tem sido muito positivo o retorno

que os alunos nos trazem da o St
experiéncia de poder jogar
em casa com a familia e
amigos. Eles se sentem
mais  estimulados a
colocar em pritica o que
foi aprendido”, ressalta a

professora Luciana Lopes.

A aluna Maria Clara Veiga,
da turma 13, brinca com seu jogo em casa.
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Direitos e deveres

Os alunos do 5°
desenvolveram cartazes nas aulas de Alemio, no més

ano da unidade Centro
de setembro, para explicar seus direitos e deveres no
dia a dia. Divididos em dupla, escolheram um lugar
publico que frequentam, como teatro, igreja, cinema,
estidio de futebol e sala de aula, e descreveram as
regras de convivéncia. Os cartazes serviram de base
para uma apresentagio oral para todo o grupo.

Para a apresentagio, os alunos se apropriaram de alguns
verbos em Alemio, chamados Verbos Modais (dirfen
e miissen), e responderam a perguntas como “O que nos
¢ permitido fazer no cinema?”, “O que € absolutamente
proibido?”, “Quais sdo as minhas tarefas em casa?”, “Tenho
permissio para fazer tudo que quero?”.

“Além de esclarecer a relagio existente entre a ética e o
ambiente social, refletimos sobre uma série de ‘obrigacdes’

Alemao e Neurociéncia

Como parte dos esforcos em formagio continuada das
equipes das duas unidades, as coordenadoras de Alemio do
Colégio Cruzeiro - Centro, Sabine Goertz e Joyce Rocha Pereira,
organizaram a palestra Neurodidaktik im DaF - Unterricht, com
a linguista alemd Marion Grein, professora na Universidade
Johannes-Gutenberg, em Mainz (Alemanha), e autora do livro
Neurodidaktik - Grundlagen fiir Sprachlebrende, da Editora Hueber.

Especialista em Alemio como Lingua Estrangeira, Grein
falou 4 equipe sobre o ensino do idioma sob a perspectiva da
Neurociéncia, além de propor atividades que poderiam ser
adotadas em sala de aula. Segundo ela, o aprendizado de linguas
estrangeiras desde a infincia contribui para a formagio do cérebro

e para a agilidade no pensamento.

“A palestra foi interessante, pois reforgou a importincia de
aprender novos idiomas com os sentidos, com emogio”, destacou
Joyce Pereira. “Os exemplos priticos apresentados poderdo, com
certeza, enriquecer o trabalho dos nossos professores”, afirmou

Ana Cristina F. Carvalho, Coordenadora de Alemio do 6° ano ao

Ensino Médio em Jacarepagua.

Foto Anderson Carvalho
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que realizamos em nossa rotina e que sio fundamentais
e indispensaveis na vida em sociedade. Contamos com
a participagio muito entusiasmada de todas as turmas”,
relatou Joyce Pereira, Coordenadora de Alemdo da
Educagio Infantil a0 5° ano do Ensino Fundamental.

Foto de arquivo
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Stela Cabral e Jilia Narducci, ambas da turma 55, mostram os cartazes que
elaboraram com Gabriela Faria e Gabriela Cantero, respectivamente.

Jovens em debate
Quatro

Colégio Cruzeiro na final nacional do

alunos  representaram o
concurso Jugend debattiert, realizado em
Sdo Paulo, no dia 2 de outubro. Laura
Fraga e Matheus Bimbi, da unidade
Centro, e Giovana Queiroga e Ana Beatriz
Manhides, de Jacarepagud, tiveram que
expor suas opinides contra ou a favor -
posicionamento sorteado previamente —
sobre o tema “Meninos e meninas devem
ter aulas separados?”. Laura Fraga, da
turma 201, passou para a ultima fase e
conquistou o 2° lugar apés debate sobre a
questdo “Os alunos devem limpar a sala de
aula uma vez por semana?”.

“Eu achei muito bom poder conhecer
vérias pessoas de virios colégios que falam
Alemio. Foi um nivel bem alto de discussio

e bem concorrido”, contou Laura.

Foto de arquivo
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Volei conquista 3° lugar em Copa Intercolegial Fut 7 «——

campeonato escolar ’ O Colégio Cruzeiro dominou o pédio da Copa
i Intercolegial Fut 7 de 2015. As equipes Sub 13 e Sub

A equipe feminina de Voleibol do Extraclasse do : 15 daunidade Centro conquistaram, respectivamente,

Colégio Cruzeiro — Jacarepagui conquistou, no dia 16
de setembro, o 3° lugar na Liga de Voleibol Escolar.
Treinadas pelos professores Mario Marques e

0 1° e 2° lugares das suas categorias. Em Jacarepagus,
as equipes Sub 15 e de ex-alunos foram campeis e a
Sub 13 e Sub 18, ficaram em 2° lugar.

Sergio Raja, as alunas obtiveram quatro vitérias e duas
derrotas ao longo do ano e, na final, venceram, por dois
a zero, o Colégio Garriga de Menezes, em um jogo :
emocionante e equilibrado.

“Mesmo diante da dificuldade, elas nio se intimida- :
ram e conseguiram conquistar a tio sonhada vitéria e 0 :
merecido terceiro lugar da competicao”, afirmou Marce-
lo Oliveira, Coordenador do Extraclasse. “Vale sempre a :

pena ressaltara l.mporténaa daprética sadia do CSPOITC ndo Equipes Sub 13 (acima), da unidade Centro, e de ex-alunos e Sub 15
somente pelo prazer que a atividade proporciona ou Pela . (abaixo), de Jacarepagud, conquistaram o 1° lugar em suas categorias.
) .

possibilidade de melhora da saide e qualidade de vida, mas
também pelos valores que proporciona como companhei-
rismo, trabalho em equipe e cidadania”, completou.

Foto de arquivo

O professor
Mario Marques
posa com a equipe
feminina de Volei.

Biologia e Educacao Fisica
As equipes de Biologia e de Educagio Fisica do Ensino

Médio de Jacarepagud trabalharam em conjunto durante o
XI Dia Olimpico do segmento, realizado no dia 2 de outubro.

Ao longo do evento, seis atletas da 22 série do Ensino
Médio tiveram alguns parimetros da sua fisiologia verificados
antes ¢ depois dos jogos, tais como pressdo arterial, frequéncia
cardiaca e frequéncia respiratdria.

Os dados foram compilados e transformados em graficos
para andlise e discussdo em sala de aula. O trabalho integra o
contetiido de Fisiologia Humana, desenvolvido na disciplina
de Biologia e visa a conscientizar os alunos sobre a importincia
de uma vida mais saudivel.
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Delicia de aula 1

Foto de arquivo

Para tornar o tema “fragdes” mais préximo do dia a dia dos
alunos do 3° ano do Ensino Fundamental do Colégio Cruzeiro
— Jacarepagud, as professoras de turma usaram materiais
concretos, que facilitavam a visualizagdo da divisdo do inteiro
em partes iguais. Uma das aulas de maior sucesso foi a prética
com barras de chocolate.

“Eu gostei da aula de fragdo com chocolate porque eu adoro
chocolate e Matemitica! Meu chocolate estava dividido em
24 quadradinhos, eu comi 12, entdo, comi metade da minha

barra!”, concluiu Laura Amante, da turma 37.

“Eu gostei muito, porque nés nos divertimos, aprendemos
fragiio e comemos chocolate!”, contou Helena Maria, da turma 33.

Uma viagem ao passado

Como enriquecimento das atividades pedagégicas
do 5° ano do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud, as
turmas participaram, em setembro, de uma aula de
campo em museus do Rio de Janeiro.

No Forte de Copacabana, além de conhecerem as
instalagGes, os alunos apreciaram uma exposigio da
“Marcha dos Dezoito”, uma das mais significativas
manifestagdes do Tenentismo, que pretendia acabar
com as eleigBes fraudulentas do inicio da Repiblica.

No Museu de Arte do Rio (MAR), tiveram a
oportunidade de vislumbrar as obras de Tarsila do
Amaral, artista modernista importante por defender
a cultura brasileira.

Por fim, no Museu da Repiiblica, percorreram as
instalagtes do antigo Palicio do Catete, conhecendo
um pouco mais da histéria de Getilio Vargas e de

outros presidentes.

Materiais usados no ensino de fragoes, em aulas do 3° ano.

Carta para Estacio de Sa

Nas aulas de Histéria do 4° ano do Colégio Cruzeiro—
Jacarepagud, as turmas puderam perceber o quanto a carta
era um meio de comunicagio importante na época da
fundagio do Rio de Janeiro. Unindo o tema da histéria da
cidade, que permeou o projeto em 2015, ao género textual
tipico do século XVI, os alunos imaginaram voltar no
tempo e entregar a Esticio de S4 uma carta descrevendo
como estd o Rio 450 anos apés a sua fundagio.

Durante os estudos, os alunos treinaram o estilo
textual escrevendo cartas para os amigos, atividade feita
de forma integrada 4 aula de Informitica. Acostumados
a e-mails e mensagens enviadas pelo celular, tiveram uma
experiéncia nova para muitos: a distribuicdo das cartas
foi feita por um carteiro, interpretado pelo Assistente de
Coordenagio do segmento, Joelcio Evangelista.

Foto de arquivo

Alunos do 4° ano praticam a produgio de cartas.
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Gincana com tampinhas

A equipe pedagégica do 2° ano do Colégio
Cruzeiro - Jacarepagud, compreendendo a importincia
do brincar e do aprender, propds aos alunos, ao longo
do més de agosto, um desafio. As criangas foram
estimuladas a participar de uma gincana de tampinhas,
com o objetivo de construir o conceito de centena.

Motivados pela proposta, os alunos participaram
ativamente trazendo as tampinhas. Passado o
periodo de coleta, eles estimaram a quantidade
arrecadada pela turma.

“O trabalho com estimativas estimula o interesse,
a curiosidade, e tem por finalidade desenvolver a
capacidade e o raciocinio légico das criangas para
solucionar problemas. Tendo em vista a diversidade
das tampinhas, outros conceitos foram trabalhados
tais como classificagdo, seriagcdio, ordenagio e
agrupamento’, explicaram as professoras de turma.

A partir da construgio do conceito de centena,

Alunos da turma 27 participam de atividade com material de contagem.

os alunos fizeram a contagem de uma forma mais
real quantidade arrecadada. Tal

atividade favoreceu, também, o desdobramento do

Y

rapida, chegando a

conceito de multiplicaggo.
“O trabalho

de contagem, de forma lidica, permitiu uma

desenvolvido com o material

aprendizagem significativa do conceito de centena.
Durante a atividade, percebemos o envolvimento dos
alunos e a alegria nas descobertas proporcionadas
com as tampinhas, bem como a interagdo e a troca
com os colegas em sala”, completaram as professoras.

Aprender com o que acontece no mundo

Inseridos no Projeto “Quem 1€ sabe mais”,
desenvolvido durante as aulas de Convivéncia do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagud, os alunos do 3° e 4°
anos do Ensino Fundamental tiveram a oportunidade
de apresentar para a turma noticias escolhidas por eles,
algumas selecionadas com a participagio da familia.

“Eu escolhi essa noticia com a ajuda da minha avé
Cladir. Achei interessante, porque fala de esporte nas
escolas”, disse Eduardo Correard Martins, da turma 32.

Segundo a Professora Adriana Tomaz, a atividade
estimulou a leitura e o compartilhamento das informagdes.

“Osalunos seapropriaram da noticia que apresentaram,
partindo dos seus interesses. Os temas foram diversos:
economia, esporte, astronomia, entre outros. A atividade
foi uma maneira de ampliar o vocabulirio, aprender com
os colegas e estabelecer relagdes a partir das noticias e da
comunicagio oral”, explicou.

Sobre a noticia “A Corrida dos Supertelesc6pios”,
Cecilia Fleury Ryff, da turma 41, comentou: “Eu achei
interessante, porque eles vio descobrir se existe vida em
outros planetas”.

Jodo Victor Chamarelli,da turma 45, concluiu, sobre
a matéria “A Crise em trés cendrios™ “Eu entendi que
o Brasil pode perder muito na economia se essa crise

nio passar. Com o délar alto, a maioria dos produtos
também aumenta de preco e assim ficard muito caro
viajar para outros paises que usam o ddlar”.

Com a reportagem “O perigoso baldo vermelho”,
a turma teve a oportunidade de discutir a questdo
das regras nas instituigbes. A noticia relatava um fato
ocorrido no Jardim Botanico, que proibe a entrada de
criangas com balbes. A administra¢do do local justificaa
medida pelo “impacto que esses possam vir a provocar”.

“Eu achei a noticia interessante, porque fala sobre as
leis, que devem ser cumpridas”, disse Ana Laura Luft
Sant’anna, da turma 33, durante discussdo da turma.

Fotos Priscilla Perret e Mariana Xavier

g .

Os alunos Joao Victor Chamarelli, da turma 45, Ana Laura Luft
Sant’anna, da turma 33, e Eduardo Correard Martins, da turma 32.
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Aprendizado que da samba

Professores de Musica e do Tempo Integral do
Colégio Cruzeiro — Centro participaram, no dia 21 de
agosto, de uma palestra com Dana Monteiro, professor
de Musica da Frederick Douglas Academy (FDA),
escola secundéria municipal no bairro do Harlem, em
Nova Iorque, onde leciona samba.

Trompetista com formagio erudita, o professor
americano falou sobre os “Processos de aprendizado de
instrumentos de percussio dentro do ambiente escolar:
participacio e aprendizado comunitirio”, tema de sua
pesquisa de doutorado na Universidade de Boston.

“No Brasil, aprendi sobre musica de novo”, declarou
o professor, que, ao retornar ao Harlem ap6s uma visita
a0 Rio de Janeiro, quando conheceu a escola de samba
de Vila Isabel, em 2004, propds ao diretor da escola na
qual leciona a inclusdo do estilo no programa musical
do colégio.

Segundo ele, o que mais surpreendeu na forma como
a musica é tocada nas escolas de samba é o aspecto demo-
critico e gregdrio da bateria: “O samba criou maneiras para
que pessoas de virios niveis de conhecimento possam tocar
e os participantes se sentem emocionalmente seguros para
participat, porque tocam juntos”, afirmou o mdsico.

Ao contririo do programa de miusica tradicional
nos Estados Unidos, que privilegia o aprendizado indi-
vidual, o ensino da percussdo no samba incentiva a tro-
ca de conhecimento, caracteristica estimulante para os
alunos, que, mesmo ap6s formados, retornam ao colé-

Foto Anderson Carvalho

gio para transmitirem o que aprenderam aos iniciantes.

Os impactos do ensino do samba, destacou Dana, tém
sido sentidos também na vida académica de seus alunos:
“Todos da minha turma intensiva do ano passado estdo
na faculdade”, resultado que, segundo ele, se distingue da
realidade geral da escola e do baitro. A iniciativa rendeu,
ainda, prémios ao colégio e o grupo, chamado Harlem
Samba, formado por alguns dos alunos, é convidado
para participar de eventos profissionais.

eméria de grupo

Um dos tépicos que movem a pesquisa de Dana, o
conceito de meméria de grupo, é, segundo ele, elemento
determinante tanto para a construgdo do repertério
quanto para a criagio de uma cultura comunitiria,
na qual todos tém as mesmas motivagdes e se ajudam
para conquistar um objetivo comum. Os alunos que se
destacam nos instrumentos de percussio acabam se
tornando modelos para os mais jovens.

“A meméria de grupo e o protagonismo do aluno na
sua prépria aprendizagem sdo conceitos com os quais
os professores se identificaram. Por experiéncia prépria,
vimos como a meméria de grupo foi importante para que
alunos da nossa escola seguissem a carreira profissional
na Musica. A criagio de um espirito coletivo e solidério,
que incentiva o trabalho em conjunto, também é um
aprendizado importante na escola”, afirmou Daniel
Tavares, Coordenador de Misica.
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Saudavel desde a infancia

A alimentagdo da crianga, desde o nascimento e durante seus primeiros anos, tem
reflexos a0 longo de toda a vida. Uma boa alimentagio € essencial para a satide e para

o desenvolvimento do organismo.

Durante essa etapa, além de complementar as necessidades nutricionais, a alimentagéo
também ¢ uma maneira de conexdo com o mundo exterior. E a fase pré-escolar é um periodo
decisivo na formagio de hibitos alimentares, que tendem a ser mantidos por toda a vida adulta.
Por isso, é importante estimular o consumo de uma alimentagio variada e equilibrada.

Aliados ao estimulo da alimentaggo, os cuidados basicos com o corpo devem também ser
incentivados. Nesse processo, pais e escola desempenham um papel fundamental para que
as criangas consigam interiorizar a importéincia dessas préticas.

Pensando nisso, os alunos do Tempo Integral participaram de duas atividades voltadas

para esses temas. Confira a seguir.

Peppa Pig visita refeitério do Cruzeirinho

No dia 25 de agosto, os alunos da Educagiio Infantil do
Colégio Cruzeiro — Jacarepagua foram surpreendidos com a
chegada da personagem Peppa Pig, que visitou o refeitério
infantil da unidade.

A iniciativa, idealizada pela coordenadora do Tempo
Integral, Renata Tavares, em parceria com os professores do
segmento, buscou incentivar, de maneira lidica e divertida,
novos hébitos alimentares nos estudantes, que muitas vezes
nfo sio receptivos a alimentos benéficos 4 satide, como
legumes e verduras.

Na ocasido, a porquinha apresentou aos alunos alguns
alimentos de pigmentacio rosada, fazendo alusio 4 cor de
pele da personagem. Destaque para o “puré rosa”, pasta a
base de batata inglesa, beterraba e leite, que fez muito sucesso
entre as criangas.

Segundo a nutricionista Elaine Nunes, responsivel
pela alimentagfio do segmento, o projeto foi importante,

Fotos Priscilla Perret

A pediatra Dra.
Priscila Sillero
conversou com 0S
alunos do Tempo
Integral sobre
habitos saudaveis.

e Tomar banho todos os dias
o Lavar as mios
o Escovar os dentes

o Praticar exercicios

Foto Priscilla Perret

A visita da Peppa Pig incentivou a alimentag¢do sauddvel.

pois estimulou o consumo de alimentos diferentes aos que
os pequenos estudantes estio acostumados a consumir. “A
personagem estimulou nfo s6 o consumo do puré, mas
também uma alimentacio saudével como um todo, 2 base
de legumes, verduras e frutas, o que é muito importante para
essa faixa etdria que ainda esti em processo de formagio dos
hébitos alimentares. A aceitagdo do ‘puré rosa’, sem dividas,

superou nossas expectativas”, contou a nutricionista.

Cuidados com o corpo

Os alunos da Pré-escola II ao 2° ano do Ensino Fundamental I do
Tempo Integral e Estudo Orientado do Colégio Cruzeiro — Jacarepagui
* receberam, no dia 25 de setembro, a Dra. Priscila Sillero para um bate-
papo sobre a importancia de habitos saudéveis para o organismo.

Confira algumas das dicas da pediatra:

o Trocar o doce por uma fruta
o Ter boas noites de sono
o Aproveitar os momentos de lazer

o Incluir verduras e legumes no cardépio
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Dia de escola para toda a familia
Um “momento enriquecedor, de grande troca de experiéncias”, mostra da “parceria do Colégio com as familias”.

Assim os familiares descrevem a oportunidade de experimentar um pouco da rotina e das descobertas das criangas
em um dia de atividades compartilhadas e exposicdo de trabalhos.
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A\A No Dia da Familia do Centro, realizado em 22 de agosto, os familiares conferiram
produgdes textuais e artisticas que envolviam personagens do folclore brasileiro e brincadeiras

‘ tipicas. Todos eram convidados, também, a compartilhar momentos no Laboratério de
Uﬂ(@l@ﬂ'e Ciéncias e na Sala de Arte. No auge da festa, o grupo de Dangas Folcléricas do Tempo
€ + Integral apresentou os ritmos Carimbé e Forrd, complementados pela apresentagio do
€nTro Auto do Boi-Bumbi, histéria tradicional do Maranhio.

Fotos Mariana Xavier

Na Festa da Familia, promovida no dia 15 de agosto, em Jacarepagui, os presentes V4
participaram da Caga ao Tesouro, coordenada pela equipe da Corrida de Orientagio, e de <

uma visita guiada pelo campus com o professor de Educagio Ambiental, José Henrique U , ) 54 p A
nidladle_]|

Brum. Atividades orientadas pelas equipes de Psicomotricidade, Misica, Danga, Arte e

Biblioteca também compuseram o cronograma dos que prestigiaram o evento.
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Foto de arquivo
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Alnos do Maternal I brincam de “Marcha soldado”.
Maternal | e o folclore

Ao resgatar as brincadeiras e os brinquedos da
infancia de seus bisavos, as criangas do Maternal I do
Colégio Cruzeiro - Jacarepaguid puderam conhecer a
importincia do folclore para a construgdo da identidade
do povo brasileiro.

Utilizando materiais simples, os alunos confecciona-
ram seus préprios brinquedos e experimentaram, de for-
ma prazerosa, brincar com objetos produzidos por eles.

“A brincadeira é algo que pertence A crianga e, assim,
ela organiza-se, regula-se,constr6i normas parasie parao
outro. O brincar é uma forma de linguagem que o sujeito
na infincia usa para compreender e interagir consigo,
com o outro e com o mundo. Rodar pido, soltar pipa e
jogar amarelinha proporcionam movimentos corporais
de extrema importincia para o desenvolvimento dos
pequenos”, explicou Rosane Modesto, Coordenadora da
Educagio Infantil e do 1° ano do Ensino Fundamental.

Foto de arquivo

O solo e os alimentos

Em 2015, foi estabelecido pela
ONU o Ano Internacional
do Solo. As turmas da Pré-
escola I exploraram, dentro
dessa temitica, “O Solo
como Fonte de Alimento”.

Os alunos

alguns tubérculos e raizes para

utilizaram

elaborar e experimentar receitas, Pré-escola |
bieti d h durante aula
com o objetivo de conhecer de culindiria

diferentes fontes de alimentos

provenientes do solo.

Os comodos da casa

A casa e as diferentes fungdes dos cdmodos que a
compdem serviram de pano de fundo para uma série de
trabalhos interdisciplinares no Maternal IT do Colégio
Cruzeiro — Jacarepagua.

Além da questdo espacial e funcional dos cdmodos,
os pequenos discutiram sobre como podem ajudar nas
tarefas domésticas, seja ao guardar os brinquedos ou ao
manter o quarto arrumado, por exemplo. Durante as
aulas, refletiram, ainda, sobre a importincia da familia
em suas vidas e o papel de valores como unifo, amizade

e respeito dentro das mesmas.

Foto de arquivo

Alunos em atividade elaborada dentro do projeto sobre comodos da casa.

Pré-escola Il vai ao mercado

As turmas de Pré-escola II do Colégio Cruzeiro —
Jacarepagui aprofundaram seus conhecimentos sobre a
alimentagio nos meses de setembro e outubro.

Durante uma visita ao supermercado, os pequenos
conheceram os diferentes setores da loja, analisaram
os produtos e as marcas oferecidas e observaram os
r6tulos e embalagens, portadores de texto. Em paralelo,
foi langado o Projeto Comedor de Frutas, que tem
como objetivo incentivar o consumo didrio de frutas.

Foto de arquivo
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Turma durante passeio ao supermercado.
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Ano Internacional da Luz

As turmas da Educagio Infantil e do 1° ano do Ensino Fundamental I do Colégio Cruzeiro ( \ ] s
— Centro descobriram, ao longo do segundo semestre, que a luz exerce um papel essencial no N
nosso cotidiano. Em consonincia com a proposta da Assembleia Geral das Nagoes Unidas em ,
nomear 2015 o Ano Internacional da Luz, a Equipe Pedagégica dos primeiros segmentos da  ~ ‘ . '
escola fizeram do tema o pano de fundo para as descobertas dos pequenos. b

Fotos de arquivo

Além de observar os efeitos da luz que vem do sol e como ela indica se
¢ dia ou noite, os alunos do Maternal II também viram como ela pode ser
produzida pelo homem. Para falar sobre isso, nada menos do que a limpada
veio contar a sua histéria.

“Tratamos a eletricidade de forma bem simples, com nog¢es de como ela |
é produzida, por que é importante poupé-la e como a dgua também precisa

. ~ ) . , .
ser economizada para que nio falte energia’, explicou Pérola Nascimento, , , - - i conta

pl‘OfCSSOI‘a do Maternal II, turma 2. historia da criagio da laimpada incandescente para
turma do Maternal II.

OSSR Pré_escola |

“Photo significa luz, em grego”, afirma Win Wenders no filme “O Sal da
g Terra”,sobre Sebastido Salgado, tema de estudo da Pré-escola L. “E o fotdgrafo
¢ alguém que desenha com a luz no nosso mundo de sombras”, completa o
diretor. A partir desse jogo de luz e sombra que € préprio da fotografia e uma
das principais caracteristicas do trabalho do fotégrafo brasileiro, as turmas da
Pré-escola I realizaram uma série de descobertas sobre a luz.

“Eles tém se encantado pelo lado aventureiro do Sebastifo Salgado. E

\ - . . e
~ - | ¢ interessante a leitura que eles fazem das fotos”, destacou Viviane Cinelli,
Alunos durante atividade proposta pelas professoras.

professora da turma 1.

Os espectros de luz foram um dos temas abordados com as turmas da
Pré-escola I1, desde uma de suas formas mais conhecidas, o arco-iris, até
a diferenciagdo entre infravermelho e ultravioleta. Dessa forma, passaram
a integrar o vocabulirio dos pequenos, que também descobriram a
fotossintese, luz negra e luz branca.

“As vezes, eles nos surpreendem com questdes bem profundas e j4 utilizando
o vocabulirio sobre o tema. Eles sabem, por exemplo, que a luz branca é a
mistura de todas as cores”, disse Ana Cristina Bruno, professora da turma 5.

1° ano do Ensino Fundamental

As turmas do 1° ano do Ensino Fundamental fizeram as descobertas
relacionadas ao Ano Internacional da Luz no Laboratério de Ciéncias. Ao
longo do 2° semestre, realizaram préticas sobre a importincia do sol para a
vida na Terra, assim como para a existéncia do dia e da noite. Além disso,
aprenderam sobre a luz infravermelha, que ndo é visivel para o olho humano,
com um experimento utilizando o controle remoto e um celular com cimera.

Professora Ellen Pombal durante atividade no Laboratério de Ciéncias.
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Fotos Fabiana Antonini

XIV Manha Cultural homenageia
o Rio de Janeiro

A 142 edi¢do da Manhid Cultural do Colégio Cruzeiro —
Centro, realizada no dia 19 de setembro, no Teatro Odylo Costa,
filho, na Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UER],
homenageou a cidade do Rio de Janeiro.

O evento, que reiine anualmente os alunos do Tempo Integral
(TICC) e das Atividades Extraclasse, teve como tema os bairros
do Rio de Janeiro e mostrou apresentacées bem ensaiadas
dos Corais, Teatro, Balé, Jazz, Dan¢a Folclérica, Conjunto
Coreogrifico, além de uma grande Orquestra, composta por
alunos de Violdo, Violino, Flauta e Camerata.



