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de projetos significativos para a Sociedade de Beneficéncia

Humboldt (SBH), para o Colégio Cruzeiro e para o Retiro
Humboldt. Um novo prédio foi inaugurado na unidade Centro, a SBH
tornou-se “Apoiador Corporativo” da ONG Médicos Sem Fronteiras,
a Viagem de Estudos 2 Alemanha introduziu a agdo voluntdria em
instituicdes sociais, e a programagio do Retiro mobilizou a comunidade
local em eventos que, a cada ano, atraem mais publico.

Também foi um ano no qual os esforcos da institui¢do em iniciativas
que promoveram a lingua e a cultura alemas foram consolidados.
Recebemos a visita e firmamos parcerias com institui¢ées de Ensino
Superior na Alemanha, tivemos um ndmero expressivo de participantes
na Imersdo Linguistica e a 32 Semana da Lingua Alema teve ainda mais
atividades desenvolvidas em todos os segmentos escolares.

Esta edi¢io da Revista Encontro traz um panorama do ano, destacando
todas essas conquistas. Boa leitura!

Oano de 2018 foi marcado por realizagoes e pela concretizagio
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Solidariedade e
mobilizacao social
em destaque

As iniciativas de protagonismo e engajamento so-
cial por parte dos alunos das duas unidades do Colé-
gio Cruzeiro foram um dos destaques do ano letivo de
2018. Alunos e ex-alunos que anualmente se mobili-
zam em campanhas de doacoes de roupas, mantimen-
tos e itens de higiene, neste ano, se dedicaram, ainda,
as acoes cujo objetivo era melhorar a qualidade de vida
de pessoas que vivem em situagdo de vulnerabilidade

Uma delas foi a construgiao de moradias de emer-
géncia em Santa Cruz, na Zona Oeste do Rio de
Janeiro. A atividade aconteceu em parceria com a
ONG TETO, que atua em toda a América Latina
e Caribe, e busca, por meio da agdo conjunta entre
moradores de assentamentos precrios e jovens volun-
tdrios, superar a situacdo de pobreza em que vivem
milhées de pessoas.

As casas, que foram erguidas em 72 horas, sao pré-
moldadas, feitas de madeira e divididas de acordo
com a preferéncia dos moradores. As moradias cons-
truidas visam substituir uma habitagao extremamen-
te preciria de uma familia - escolhida com base na
condi¢do socioecondmica - até que as outras etapas
do desenvolvimento comunitirio para melhoria da
condi¢do de vida dos moradores sejam realizadas. A
construcio foi possivel gracas ao apoio da Socieda-
de de Beneficéncia Humboldt e as doagdes de alu-
nos, ex-alunos e familiares, que contribuiram para a
arrecadagdo do valor necessdrio.

“Logo que chegamos no terreno, o mora-
dor da casa que construimos ji foi nos rece-
ber. Conversamos muito e tive a impressio de
que, na comunidade, todos ajudam muito uns
aos outros’, contou Gustavo Clemente, aluno da
22 série do Ensino Médio. “Se cada um fizer a sua
parte, ainda mais o jovem, nés podemos fazer muito.
Cada um pode fazer muito se nos juntarmos para uma

Alunos das unidades Centro e Jacarepagud participam da

construgdo de moradias de emergéncia.

agio maior, como essa’, refletiu o aluno, que também
é voluntdrio na frente de Lideranca Comunitdria.
Curta a Praca

As edicoes do evento Curta a Praca também foram
um sucesso tanto em numero de alunos, professores e
colaboradores envolvidos como em rela¢io ao publico
atendido. O evento contou com atividades culturais,
distribuicio de kits de higiene e atendimento do
programa Justica Itinerante - uma iniciativa do Tribunal
da Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJ/R]). En-
tre as atividades oferecidas havia atendimento médico,
dentdrio, brincadeiras infantis, contacio de histérias e
musica ao vivo.

Nas edicoes do Curta a Praca realizadas nos meses de
agosto e outubro, um chuveiro mével e com dgua quente
ficou a disposicio e trouxe bem-estar aos moradores em
situagdo de rua. Além do banho, as pessoas receberam
um kit de higiene e café da manha organizado com doa-
coes das familias dos alunos do Colégio Cruzeiro. A agio
foi possivel por meio da parceria com a Cruz Vermelha
Brasileira e o projeto “Banho da Alegria”.

“Foi inovador, a0 mesmo tempo que inspira e encoraja
outras pessoas a buscar alternativas para auxiliar e dar aten-
G40 a0s que, no momento, tém tao pouco’, afirma Bianca
Vicente, professora responsavel pela frente de Lideranca
Comunitdria. O evento também contou com a par-
ceria do Movimento de Pessoas Solid4rias (MPS), do
Projeto Vidas Invisiveis e do Projeto Vai Entrega, todos
envolvidos em melhorar a vida de quem tem a rua como
sua moradia.

Evento “Curta a Praca” promove a revitalizacio da
Praga da Cruz Vermelba.
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Iniciativas que
transformam o
cidadao

proposta educacional de formagao integral do
Colégio Cruzeiro visa criar condigdes que per-
itam a acio de cidadios mais conscientes,
criticos e participativos. Nesse contexto, as iniciativas
“Dia da Atitude do Bem” e “E legal ser do bem” en-
volveram, ao longo do ano letivo de 2018, todas as sé-
ries das respectivas unidades escolares e buscaram pro-
porcionar aos alunos a compreensio de que pequenos
atos podem transformar a realidade que os circunda.
As atividades contemplam ag6es concretas de cidada-
nia no contexto escolar de acordo com um calendério
pré-definido pela Diregao, em parceria com cada Co-
ordenagio e Orienta¢do Educacional do Segmento e
com a A¢io Social.

Iniciado em 2017, o “Dia da Atitude do Bem” da
unidade Jacarepagud tem como objetivo criar na esco-
la uma atmosfera de respeito, solidariedade e ajuda ao
préximo, valorizando os pequenos gestos. “Para fazer
o bem nao ¢ necessdrio apenas doar alimentos, roupas
ou dinheiro. O simples fato de doar um abrago, de-
sejar ‘bom dia’, dividir o lanche ou ajudar um colega
que precisa ji configura uma linda atitude do bem”,
explica a Vice-Diretora Ana Paula Ramos.

Com atividades desenvolvidas por série, a inicia-
tiva envolve alunos, colaboradores e familiares men-
salmente e, em 2018, promoveu agbes como a dis-
tribuicao de abragos e de cartoes personalizados com
mensagens sobre encorajamento, gentileza, cuidado,
respeito, solidariedade e generosidade com as turmas
da Educagao Infantil e do 1° ano. Nos 2° e 3° anos,
os estudantes realizaram brincadeiras antigas com os
pequenos da Pré-escola e os 6° e 7° anos se
envolveram com atitudes de ajuda aos
colegas durante o recreio. Campa-
nhas também mo-
bilizaram escola
e familia nes-
te ano: o 4°

ano promo-

veu a campanha de doagio de livros; o 5° ano, realizou
a doagao de anéis de latas para trocar por uma cadeira
de rodas; e nos 8° e 9° anos, os alunos organizaram a
doagdo de meias velhas, rasgadas, sem par e sem uso,
que serdo recicladas e dardo origem a cobertores que
serdo doados para pessoas necessitadas.

Na unidade Centro, a iniciativa “E legal ser do
bem” teve como base o projeto “Politica com P mai-
tsculo”, desenvolvido ao longo do ano na escola, e
contou com atividades planejadas de acordo com
cada segmento: na Educagio Infantil, os pequenos
participaram distribuindo abragos e afeto para alu-
nos e colaboradores e espalharam desenhos e recadi-
nhos de carinho pela escola. No segmento do 2° ao
5° ano, uma das atividades promovidas pelos alunos
do Tempo Integral foi uma apresenta¢io musical com
instrumentos reciclados construidos pelos préprios es-
tudantes, realizada no pdtio da escola. J4 as turmas do
40 ano entregaram aos alunos do Ensino Médio um po-
ema produzido por eles nas aulas de Lingua Portuguesa,
acompanhado de uma ilustracio feita pelos pequenos.
“A iniciativa é muito importante, pois a crianca desde
cedo aprende que delicadeza e gentileza fazem muito
bem em qualquer momento da vida e de nossos dias.
E importante saber tratar o outro como gostariamos de
ser tratados”, disse a Professora Ana Araripe.

Os alunos do Ensino Médio da unidade Centro visi-
taram os idosos do Retiro Humboldyt, institui¢io manti-
da pela Sociedade de Beneficéncia Humboldt, e compar-
tilharam uma tarde especial com apresentagoes musicais
para os moradores.

“Por meio dessas agdes, queremos reforgar a im-
portancia da gentileza nas nossas atitudes didrias. E
importante pararmos para refletir a respeito”, afirmou
Luciane Hentschke, Coordenadora da Agao Social.



As iniciativas “Dia da Atitude do Bem” e “E legal ser do bem”,
realizadas em cada uma das unidades do Colégio Cruzeiro, bus-
cam proporcionar aos alunos a compreensio de que pequenos atos
podem transformar a realidade que os circunda. As fotos desta pdi-
gina retratam diversas atividades envolvendo alunos e colabora-
dores do Colégio Cruzeiro em 2018: al; da Educacio Infantil
visitam turmas do Ensino Médio ( foto 1), campanbhas de arreca-
dagdo de meias e de lacres de aluminio para doagdo (fotos 2 e 5),
construgdo de instrumentos reciclados para doagdo (foto 3), estu-
dantes se envolvem em atividades de ajuda aos colegas durante o
recreio (foto 4), alunos distribuem carinho e abragos pela escola

(foto 6), distribuigio de poemas produzidos pelos al; (foto 7).
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Base Curricular e
Reforma do Ensino
Médio sao temas de
Palestra Inaugural

ano letivo de 2018 foi inaugurado com uma
palestra apresentada pelo socidlogo e espe-
cialista em gestdo de politicas, programas e
institui¢des publicas nos setores de educagio, cultu-
ra, ciéncia e tecnologia, Cesar Callegari. O tema foi
“A Base Nacional Comum Curricular da Educagio
Infantil ¢ do Ensino Fundamental e a Reforma do
Ensino Médio”. O objetivo do evento foi apresentar
aos professores das unidades Centro e Jacarepagud os
principais pontos da Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC), que foi aprovada pelo Conselho Nacio-
nal de Educaciao (CNE) em 15 de dezembro de 2017.
Presidente da Comissao da Base Nacional Cur-
ricular Comum do CNE e do Instituto Brasileiro
de Sociologia Aplicada (IBSA), Callegari iniciou o
evento destacando que o encontro representa a possibi-
lidade de educadores ajudarem o CNE a aperfeicoar o
trabalho realizado. “O contato com os professores é
indispensdvel, pois sio eles que sabem das dificulda-
des, uma vez que tratam diretamente com as expecta-
tivas das criangas, jovens e familias. E essencial o con-
tato direto entre quem elabora politicas publicas com
quem atua na base da educagio. Este didlogo perma-
nente, democrdtico e participativo nos ajuda muito.”
‘GPS’ para escolas e professores
Callegari enfatizou que a Base nio ¢ o curriculo das
escolas. O curriculo associa os contetidos que devem
ser aprendidos com estratégias para o desenvolvimen-
to do processo de ensino-aprendizagem. J4 a Base ¢é
um conjunto de referenciais a partir dos quais as esco-
las, de maneira critica e criativa, devem tomar decisoes

a respeito de sua formatagio curricular. “E um grande
‘GPS’ para nés, professores, construirmos nossa rota
curricular de uma maneira mais integrada. E uma
espécie de carta ndutica aos educadores. O documento
recém-aprovado terd repercussoes em todas as dimen-
soes da educa¢io nacional para os préximos 30 anos.”

No 4mbito da sua autonomia, escolas e profes-
sores podem e devem tomar decisdes a respeito dos
melhores momentos e maneiras de desenvolver o
conjunto de direitos que sdo preconizados na BNCC.
“Sou um defensor da Base. Nao no sentido de ser um
dispositivo que prescreve o que os professores devem
fazer, mas sim com o intuito de inspirar educadores,
escolas e sistemas de ensino a pensarem seus trabalhos
de maneira mais sistémica’, afirmou Callegari. Outros
aspectos que o documento contempla incluem a for-
magao inicial e continuada dos professores, bem como
a revisdo que o CNE estd fazendo das diretrizes politi-
cas e curriculares das Licenciaturas.

Em relacio a Lei da Reforma do Ensino Médio,
Callegari destacou alguns aspectos da Lei n° 13.415.
“A Reforma estabelece que o Ensino Médio seja organi-
zado por uma espécie de Nicleo Comum e uma parte
diversificada composta por cinco opg¢oes de itinerdrios
formativos, que correspondem as diferentes dreas de co-
nhecimento: linguagens, matematica,

N . <A . Bl
ciéncias humanas, ciéncias da natureza Eﬁ&%-
4l

e educagio profissional.”

Assista ao video da Palestra Inau-

gural no Youtube do Colégio Cruzeiro. E
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SBH torna-se “Apoiador
Corporativo” da ONG
Meédicos Sem Fronteiras___

Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH),
mantenedora do Colégio Cruzeiro e do Retiro
umboldt, faz parte do grupo de Apoiadores
Corporativos de Médicos Sem Fronteiras (MSF-Brasil),
organiza¢iao humanitdria internacional que leva cuidados
de satide a pessoas afetadas por graves crises humanitdrias.
Com a parceria, a SBH passa a integrar um seleto grupo
de apoiadores, selecionados pela organizagio, que somente
aceita doagoes de empresas que tenham afinidade com
seus principios e que sejam socialmente responsaveis.

Além do apoio financeiro, a Sociedade de Beneficén-
cia Humboldt ird contribuir com a divulgacao da causa
de MSE incentivando o engajamento de colaboradores,
alunos e familiares e organizando a¢des pontuais para ar-
recadar doagoes para a organizagio.

Desde a sua fundagio, em 1844, a Sociedade de
Beneficéncia Humboldt (SBH) baseia-se no trabalho
voluntdrio com o objetivo de contribuir para uma so-
ciedade melhor. Os esforcos para amparar e assistir aos
imigrantes alemaes que chegavam ao Rio de Janeiro

Inauguracao do
novo Prédio do
Ensino Médio

novo Prédio do Ensino Médio do Colé-

gio Cruzeiro - Centro foi inaugurado no

dia 13 de abril. O edificio, que passou
por uma reforma ao longo do segundo semestre
de 2016 e do ano de 2017, conta com salas de
aula e dudios de Inglés e Alemio com equipa-
mento multimidia, além de salas para as Coorde-
nagoes, para reunioes, dentre outras.

“A construgao e a reconstrugao do Colégio era e
continua sendo uma necessidade minha em vida. Ape-
sar de centendrio, o Colégio Cruzeiro estd se moderni-
zando e estamos indo junto com o tempo. Estamos
nos informatizando, mas nio podemos esquecer de
manter nossa tradicio teuto-brasileira”, afirmou Dr.
Hans Joachim Wolff, Diretor-Presidente da Sociedade
de Beneficéncia Humboldt.

ot

no século XIX logo expandiram-se para a sociedade
carioca como um todo e para o desenvolvimento da
cidadania e ampliagao da consciéncia da paz mundial.
Dentre as iniciativas apoiadas pela SBH, destaca-se o
projeto de A¢ao Social que, desde 2006, organiza e d4
suporte a atividades de voluntariado protagonizadas
por alunos do 6° ano do Ensino Fundamental ao En-
sino Médio do Colégio Cruzeiro.

Criada em 1971, na Franca, por médicos e jorna-
listas, que atuaram como voluntdrios no fim dos anos
60 em Biafra, na Nigéria, a organizagio Médicos Sem
Fronteiras recebeu, em 1999, o prémio Nobel da Paz.
A atuacio de Médicos Sem Fronteiras é, acima de tudo,
médica. A organizagio leva assisténcia e cuidados preven-
tivos a quem necessita, independentemente do pais onde
se encontram. Em situagbes em que a atuagio médica
ndo ¢ suficiente para garantir a sobrevivéncia de deter-
minada populagdo - como ocorre em casos de extrema
urgéncia -, a organizagao pode fornecer dgua, alimentos,
saneamento e abrigos.
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3°Semana dm_l'ngua Alema

om o objetivo de promover a cultura ¢ o

idioma alemio, as Embaixadas da Alema-

nha, Austria, Bélgica, Luxemburgo e Suica
- em cooperagio com seus consulados e parceiros
culturais no Brasil -, realizam, anualmente, a Sema-
na da Lingua Alemi. Em 2018, o Colégio Cruzeiro
participou mais uma vez da iniciativa com uma série
de atividades promovidas ao longo de cinco dias no
més de abril.

A abertura da Semana aconteceu na unidade Jacare-
pagud, com a apresentagio do Coro do Colégio Cruzei-
ro e a final interna do Concurso de Leitura em Alemao.

A programacio foi seguida, ao longo da semana,
por atividades como o Zungenbrecher-Wettbewerb,
um trava-lingua para as turmas do 4° ano na unidade
Centro. O concurso Buchstabier-Wettbewerb desa-
fiou os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental, na
unidade Jacarepagud, e do 5° ao 7° ano no Centro,
a soletrar palavras em Alemao. “A atividade teve
como principal objetivo aumentar o vocabuldrio dos
alunos, que tiveram que estudar palavras do cotidia-
no com mais énfase para obter sucesso ao soletrar.
Este tipo de pratica colabora para o aprendizado das
criancas sem que elas percebam que estdo estudan-

nk

A Semana de LGgmz Alema contou com atividades como concurso Soletrando, Trava-linguas, quiz, exposigio de trabalhos
e exibigdo e debate sobre filmes.

6

do”, afirmou a Coordenadora de Alemio da Educa-
¢do Infantil ao 5° ano, Valéria Caetano.

O quiz Wer wird DACH-Meister? testou os conhe-
cimentos dos alunos da 12 série do Ensino Médio da
unidade Centro sobre a lingua e a cultura dos paises
falantes da Lingua Alema. As turmas de 9° ano do
Ensino Fundamental do Centro, por sua vez, parti-
ciparam de um debate apés a exibi¢io de um filme
em alemio que traz diferentes questdes a serem pensa-
das. “E uma discussio pertinente em um contexto de
bul[ymg, de diferencas, de alteridade e para que pos-
samos nos colocar no lugar do outro”, afirma a Pro-
fessora de Geografia, Maria Alice Alkmim Andrade.

As turmas de 5° ano da unidade Jacarepagud
conheceram mais sobre expoentes da cultura alema
a0 longo dos anos com o projeto Deutsche Stars im
Wandel der Zeit, enquanto o 6° ano aprofundou seus
conhecimentos sobre a capital alema com o projeto
Berlin, que teve como base trés eixos de pesquisa:
dados geogréficos, pontos turisticos e personalida-
des. Os estudantes do 7° ano, por sua vez, apresen-
taram, com o projeto Feste in Deutschland, as festas
tipicas na Alemanha, relacionando-as e comparan-
do-as as fest1v1dades brasileiras. A série tambem
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trouxe informagées sobre as questdes ambientais
com a exposi¢ao Umuwelt.

Também durante a semana foram definidos os
alunos que vao representar o Colégio Cruzeiro na
etapa nacional do concurso Jugend debattiert, com-
peticio internacional que avalia a capacidade de
argumentagio em alemio dos estudantes de escolas
com ensino da lingua no curriculo.

la¢ao no sit

Evento de encerramento celebrou a longa relagio
do Colégio Cruzeiro com a comunidade alema.

Para encerrar a semana, o Colégio Cruzeiro rece-
beu convidados para uma ceriménia que celebrou a
Lingua Alema e a longa relacio do Colégio Cruzeiro
com a comunidade alema.

A cerimoénia contou com a presen¢a do Con-
sul Geral Adjunto da Alemanha no Rio de Janeiro,
Sr. Johannes Bloos, de representantes de instituicoes
alemas na cidade, da Diretoria e de s6cios da Socie-
dade de Beneficéncia Humboldt, além das equipes
de Direc¢iao, Coordenacio e Orientagio Educacional
das duas unidades do Colégio Cruzeiro.
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Concurso Nacional
Jugend debattiert

etapa nacional do concurso Jugend debattiert,

maior competigio escolar da Alema-

nha, foi realizada em junho de 2018 na
cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.
O 1° lugar ficou com a aluna Isabela Andrade
Flintz, da 22 série do Ensino Médio da unida-
de Centro. Com isso, Isabela participa da etapa
sul-americana do concurso, que acontece em
novembro, no Peru.

Esse ¢ o terceiro ano em que o Colégio Cruzeiro
participa da etapa sul-americana da competigio.
Como estratégia de preparagio para o desa-

fio, Isabela organizou uma base de informacées
sobre o tema do evento. “Na hora de argumen-
tar, eu destacava o que fazia mais sentido para
mim. A selecao de vocabuldrio em Alemio é um
fator que dificulta, mas o que me ajudou a nao
ficar nervosa foram as diferentes simulagoes das
quais participei na escola. Eu gosto de debater
e acho que é importante para ter uma nogao de
todos os pontos de vista sobre um assunto”, afir-
mou Isabela, que se destacou entre alunos de 13
escolas brasileiras.

o O Jugend debattiert € um projeto escolar criado na Alemanha em 2001. Seu objetivo é
promover a competéncia linguistica e de argumentacdio dos jovens, contribuindo para
a capacidade de debater questoes com os outros, de forma justa e objetiva, respeitando

diferentes opiniées. O concurso nacional teve inicio no Brasil, em 2014, e, desde 2016, é

realizada, também, uma etapa sul-americana.

Aluna do Colégio Cruzeiro conquista o 1° lugar na etapa nacional
da maior competicio escolar da Alemanha.

Também participaram do concurso os alunos
Maria Eduarda Lobo Barbosa da Silva, Rafael
Gongalves Moreira Possidente e Rodrigo Felix
Forno, que competiram com 28 jovens de es-
colas que também possuem o ensino da Lingua
Alema na organizagio curricular.

Os tdpicos propostos durante a competi¢io
foram: “Deveria haver um dia vegetariano na
cantina da escola?”; “Os professores deveriam
ser substituidos por computadores no futuro?”;
“As meninas e meninos devem ser ensinados
separadamente um do outro?”; e “Deve ser prescri-
ta uma idade minima para o uso de smartphones?”.

e




Alemao além da
sala de aula

ensino da Lingua Alema no Colégio Cruzei-
ro conta com uma ferramenta diferenciada
no processo de aquisi¢io do conhecimento:
a vivéncia fora da sala de aula por meio de atividades,
eventos e viagens. Ao longo de 2018, o estudo da
disciplina foi permeado por iniciativas que possibi-
litaram que os alunos praticassem o idioma e expan-
dissem a bagagem cultural e a visao de mundo.
No més de maio, estudantes das unidades Centro
e Jacarepagud do Colégio Cruzeiro participaram do
13° Concurso de Leitura em Alemao, realizado na
Escola Alema Corcovado. Organizado anualmente
pelo Goethe-Institut, o concurso desafia alunos dos
509, 7° ¢ 9° anos do Ensino Fundamental a ler em voz
alta um texto em alemio, que é apresentado a eles
poucos minutos antes. O desempenho dos partici-
pantes ¢ avaliado de acordo com critérios de prontn-
cia, entonacio e expressividade. “A leitura é um bem
cultural da maior importancia e ficamos muito con-
tentes de ver a participacio voluntdria no concurso”,
afirmou Susan Zerwinsky, Diretora do Departamen-
to de Cursos do Goethe-Institut. No grupo do 5°
ano, todas as trés primeiras posi¢des foram ocupadas
por alunos do Colégio Cruzeiro, assim como o 3°
lugar, na categoria 7° ano.

Realizada anualmente na regiao serrana do Rio de
Janeiro, a Imersao de Lingua Alema envolve as turmas
dos 5°, 7° e 8° anos das duas unidades e possibilita a
pratica do idioma com atividades ltidicas e a vivéncia
entre os estudantes fora da sala de aula. No 5° ano,
dentre as atividades realizadas estao gincanas, ativi-
dades de competéncia linguistica, shows de talento
musical e jogos cooperativos. “Muitos alunos passam
pela primeira vez uma noite sem os familiares e com
os amigos da turma. Isso ¢ entusiasmante para eles”,

afirmou Joyce Rocha Pereira, Coordenadora de Lin-
gua Alema da Educacio Infantil ao 5° ano do Ensino
Fundamental do Colégio Cruzeiro - Centro. Nos 7°
e 8° anos, “a imersio tem como objetivo criar uma
memoria afetiva em relacio a Lingua Alema. Este é o
momento em que o aluno associa o estudo do idio-
ma a uma situagdo prazerosa de convivéncia com os
colegas em meio A natureza, mas sem esquecer a parte
de preparagio para a certificagio, com aplica¢io de
exercicios simulados”, destaca Ana Carvalho, Coorde-
nadora de Alemao do 6° ano do Ensino Fundamental
ao Ensino Médio, em Jacarepagud.

As turmas do 9° ano, que se preparam para as
provas do DSD I, também realizam uma viagem de
imersio linguistica de Alemao. O destino ¢ o acam-
pamento Serra Cerrado, localizado em Prados, MG.
O objetivo da atividade é aprimorar os conhecimen-
tos na Lingua Alema, além de intensificar a produgio
oral e escrita dos participantes. A experiéncia também
tem como destaque a oportunidade de os alunos exer-
citarem o emprego do vocabuldrio de uso cotidiano
por meio de aulas intensivas e com muitas atividades
lddicas. Durante a imersio, o grupo trabalha jogos de
expressdo verbal e escrita, fonética e vocabuldrio de re-
levincia para o exame.
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Viagem de Estudos
a Alemanha

Sociedade de Beneficéncia Humboldt, man-

tenedora do Colégio Cruzeiro, proporciona,

nualmente, a alunos do Ensino Médio a ex-
periéncia de realizar viagens de estudos para a Alema-
nha. No més de julho, grupos das unidades Centro
e Jacarepagud estudam em institui¢oes educacionais e
participam de passeios e atividades culturais.

Em 2018, 180 alunos das duas unidades, orga-
nizados em cinco grupos, visitaram as cidades de
Ké6ln, Miinchen, Augsburg, Tiibingen e Stuttgart
durante a 272 edi¢do da Viagem de Estudos a Ale-
manha. Acompanhados por professores da escola, os
estudantes fizeram curso de Lingua Alema e ficaram
hospedados em casas de familias.

A experiéncia, que acontece desde 1993, con-
tou com uma novidade neste ano: os alunos tive-
ram a oportunidade de desenvolver trabalhos volun-
tdrios. Visitaram instituigoes como a Freudentanz
que, por meio da danga, promove integragio entre
refugiados e a comunidade local; Bethanien Kin-
derdorf, organizacio que atende a 210 6rfaos; Kirs-
chgarten - Ein Garten fiir Kinder, uma associagio
que atua com jardinagem urbana e mantém uma
horta comunitdria; o centro Freiwilligen Zentrum
Augsburg, que assessora cidadaos interessados na
prética de voluntariado, estimulando o intercAmbio
entre voluntdrios e apoiando associagoes e inicia-
tivas em todos os assuntos dessa natureza; e KBF
Sozialarbeit, instituicio que promove convivio so-
cial entre idosos com atividades como culindria, ca-
minhadas e terapia ocupacional.

“Além de contribuir para o aperfeigopamento da

Lingua Alema, os alunos tiveram a oportunidade de
praticar a cidadania numa experiéncia internacional.
Conheceram seus hdbitos, ampliaram seus horizontes,
cantaram e distribuiram aten¢io para criangas. Eles
levaram a alegria do povo brasileiro para idosos, além
de terem conhecido mais sobre projetos ambientais
de outras instituicoes”, destaca Luciane Hentschke,
Coordenadora do Departamento de Agio Social.
Excursdes incluiram Franga, Holanda e Austria
Durante a Viagem, os alunos participaram de excur-
soes e atividades culturais pela Alemanha e conheceram
destinos como Berlim, onde visitaram pontos turisti-
cos como o Portao de Brandemburgo, o Parlamento
Alemao, o Checkpoint Charlie, o Alexanderplatz e os
museus Topografie des Terrors e Spymuseum. Cidades
como Mainz, Disseldorf, Bonn e Heidelberg tam-
bém entraram no roteiro. A fibrica da marca alema de




180 alunos das duas unidades do Colégio Cruzeiro participaram da
274 edigdo da Viagem de Estudos a Alemanba.

chocolates Ritter Sport foi uma das paradas do grupo de
Stuttgart, e o Parque Temdtico Legoland em Giinzburg
esteve presente no itinerdrio do grupo de Augsburg.

Os estudantes que fizeram curso em Kéln também
foram para a Holanda, onde fizeram passeios nas cida-
des de Maastrich e Amsterdam. J4 os alunos de Stutt-
gart foram para a Franga e passaram um dia na cidade de
Strasbourg. O grupo de Augsburg conheceu a cidade de
Salzburg, na Austria, e visitou o Zugspitze: a montanha
situada na fronteira austriaca e alemi que, com 2.962
metros de altitude, ¢ o ponto mais alto da Alemanha.

A Viagem de Estudos

A Viagem de Estudos cumpre seu objetivo de
ser uma experiéncia internacional que, hd 27 anos,
vem contribuindo para que os alunos do Colégio
Cruzeiro adquiram novas habilidades linguisticas e
crescam como seres humanos. Foram mais de trés
semanas longe de casa, lidando com costumes e

Durante a viagem, os estudantes participaram de excursoes que
incluiram paises como Franga, Holanda e Austria.

Alema e participaram de passeios e atividades culturais.

pessoas diferentes e aprendendo sobre responsabi-
lidade, como lidar com o préprio tempo e como se
localizar e se adaptar em um pais diferente. “Eles
experimentam outro tipo de liberdade, tém a chave
de casa, podem andar a noite e fazem tudo de Oni-
bus”, destaca Marcos José Monnerat, responsivel
pela Viagem de Estudos na unidade Centro.

“A viagem para a Alemanha contribuiu para a
maior autonomia de decisoes e a certeza de que sdo
plenamente capazes de cursar uma universidade na
Alemanha. Valeu cada dia da viagem e eles evoluiram
em todos os aspectos. Tenho a certeza de que escolhi
o melhor colégio para os meus filhos e que este oferece
todas as oportunidades. Nao posso deixar de mencionar a
qualidade dos professores: eles tiveram uma contribuigao
valiosa para toda esta formagio”, contou Adriana Amorim
Oliveira, mae de Mariana e Pedro, alunos de Jacarepa-
gud que participaram da Viagem em 2017.

TS
/ \

Os alunos tiveram a oportunidade de praticar a cidadania numa
experiéncia internacional.

| Visite o site oficial da Viagem de Estudos a Alemanha do Colégio Cruzeiro. L4, vocé encontra ]
videos, galeria de fotos, depoimentos de ex-participantes e informagdes sobre as préximas viagens.
| Acesse http://www.colegiocruzeiro.com.br/viagemdeestudos
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o longo do ano letivo de 2018, as duas uni-

dades do Colégio Cruzeiro receberam a visita

e representantes de universidades alemaes,

que conversaram com responsdveis e alunos e tira-

ram duvidas sobre oportunidades de cursar o Ensi-

no Superior na Alemanha, incluindo palestras sobre

o programa Studienkolleg. Os Studienkollegs sio cur-

sos preparatérios para o Ensino Superior, que ofe-

recem ao estudante estrangeiro aulas de aperfeicoa-

mento em Lingua Alema e de contetidos especificos
da 4rea de estudo de seu interesse.

A Universidade de Mainz (Johannes Gutenberg
Universitiit Mainz) fez uma apresentacio, no més de
marco, sobre os beneficios para os alunos que reali-
zam o Studienkolleg na institui¢ao. O Coordenador do
Departamento de Linguas Estrangeiras, Herr Anténio
Barquero, esclareceu detalhes e especificidades sobre o
programa, e a Professora do Instituto de Fisica Nucle-

ar, Frau Dr. Concettina Sfienti, ministrou uma aula de
Fisica sem o uso de férmulas. Ao conhecer os alunos e
as atividades em sala, a professora comentou que ficou
encantada com o método utilizado pela escola. “O
Colégio Cruzeiro trabalha muito bem agrupando os
alunos e demonstra dar bastante importincia a tecno-
logia educacional. Sem duvidas, isso prepara melhor
os jovens”, afirmou.

A Akademie fiir Kiinste (ASK Berlin) também re-
alizou uma palestra, em agosto, na unidade Cen-
tro. Martin Adam, representante da institui¢do, fez
uma apresentacio dos cursos universitdrios e do
Studienkolleg. Fundada em 2015, em Berlim, a ASK
¢ uma escola de Artes, Design, Musica e Linguas
que oferece programas de cursos na Industria Cria-
tiva, preparatérios intensivos de Lingua Alema, bem
como qualifica estudantes alemies e do exterior para
o ingresso em uma universidade na Alemanha. Du-
rante a apresentacio, alunos e responsdveis puderam
tirar dividas sobre o processo de inscri¢do, os custos
e as oportunidades de trabalhar na Alemanha apés o
curso, e ainda sobre o custo de vida em Berlim.

Frau Britta Schliiter de Castro, da Universidade
de Colénia (Universitit zu Koln), em palestra sobre o
programa Studienstart International plus, realizada no
més de outubro nas duas unidades, falou sobre as ca-
racteristicas da cidade de Coldnia, o custo de vida na
regiao, além de apresentar um panorama sobre as facul-
dades e departamentos da instituigao. O sistema que dd




Representantes de universidades alemads realizaram palestras para
responsdveis e alunos nas duas unidades do Colégio Cruzeiro.

acesso a universidade foi explicado pela representante,

que também abordou o contetido dos cursos comple-
mentares de Lingua Alema, os eventos informativos que
sao promovidos e o programa de apoio aos estudantes
estrangeiros. Ao final da apresentacio, ela esclareceu os
requisitos de candidatura e o processo de habilitagao
para acesso ao Studienkolleg na Universidade.
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Vida de Atleta
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Caminhada & Corrida
integra comunidade
escolar

Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH),

mantenedora do Colégio Cruzeiro e do Retiro

umboldt, promove, anualmente, a Caminhada

& Corrida. O evento acontece na Lagoa Rodrigo de Frei-

tas e tem como objetivo incentivar a pritica de exercicios
e integrar as familias por meio da promogio a sadde.

O evento acontece hd 11 anos e a cada edigio conta
com a participa¢io de mais familias. “O objetivo de pro-
mover a Caminhada & Corrida ¢ reunir todos os publi-
cos do Colégio Cruzeiro e da SBH: alunos, professores,
pais, colaboradores e dirigentes, e propiciar um espago
de convivéncia no qual todos sdo parte ativa’, destaca
Ronald Amaral Sharp Junior, Vice-Presidente da SBH.

Com uma estrutura bem organizada, o even-
to conta com uma mesa de café da manha com paes,
frios, bolos caseiros, frutas e sucos; profissionais
especializados para realizar massagens apds o exercicio, e
um espaco voltado para as criangas, montado na quadra
esportiva da Lagoa, com recreadores promovendo ativi-
dades ludicas e esportivas com os pequenos.

Os grupos sao divididos por modalidade (caminha-
da leve, caminhada moderada, caminhada com corrida e
corrida) e os participantes percorreram a Lagoa acompa-
nhados por profissionais responsaveis. Ao final, é realiza-
do um alongamento pés-treino.

Ana Selma Schimmelpfennig, mae de Guilherme, do
1° ano, e de Mariana, da Pré-escola I, da unidade Centro,
frequenta o evento hd 2 anos e entende que a integragio
entre familias é uma das caracteristicas interessantes des-
sa atividade. “O contato com pais, tanto de Jacarepagud
quanto do Centro, é muito bom. Podemos conversar,
trocar ideias sobre o dia a dia na escola. A proposta do
evento é maravilhosa”, afirma.
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Jogos Internacionais
Humboldt

Colégio Cruzeiro participou mais uma vez

dos Jogos Internacionais Humboldt. Organi-

zado pelo Colégio Humboldt, em Sao Paulo,
o evento acontece anualmente e redne escolas do Bra-
sil, da Alemanha e da América do Sul, que, durante 10
dias, competem em 10 modalidades diferentes: Basque-
te, Futsal, Handebol, Atletismo, Judd, Nata¢ao, Esgri-
ma, Voleibol, Gindstica Artistica e Vela.

Inspirado nos Jogos Olimpicos, o campeonato
interescolar tem como proposta incentivar a pratica
de esportes e o espirito olimpico e, neste ano, con-
tou com a participagao de 2.350 estudantes de 42
escolas e entidades educacionais.

O Colégio Cruzeiro foi representado por mais de 80
atletas das duas unidades, e seus respectivos professo-
res, que disputaram partidas nas modalidades de Futsal,
Basquete, Natagao e Volei.

A unidade Centro participou com as equipes de Fut-
sal Masculino (com os professores Alexander Bolirini,
Eduardo Cavalcante e Geraldo Costa), Futsal Feminino
(professores Eduardo Cavalcante e Alexander Bolorini), e
Basquete Masculino (professores Luiz Henrique e Geraldo
Costa) e obteve bons resultados, como o primeiro lugar no
Basquete Masculino sub 16, no Futsal Feminino sub 15 e
no Futsal Masculino sub 12; segundo lugar no Futsal Mas-
culino sub 14 e terceiro lugar no Futsal Masculino sub 16.

Por sua vez, a unidade Jacarepagud participou
com equipes de Natagio (com o Professor Ricardo
Ralha), Futsal Masculino (Professor Cldudio Sou-
za), Basquete Masculino (Professor Joao Marcelo) e
Volei Feminino Infantil (Professor Mdrio Marques).
As equipes também atingiram 6timas colocagées: a
primeira coloca¢do no Futsal Masculino sub 16, o
segundo lugar no Futsal Masculino sub 14, no Volei

d_2 0
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Feminino Infantil e no Basquete Feminino Infan-
til. Na Natagao, a aluna Leticia Guedes conquistou
medalha de prata nos 25m nado costas ¢ 25m nado
crawl. Claudio Barrouin ficou em terceiro lugar nos
25m nado crawl, assim como Yasmin Lara, nos 50m
nado crawl. E as equipes de revezamento misto alcan-
caram a terceira colocagdo na categoria 2006/2007 e
a quinta colocagio na categoria 2004/2005.”

Além dos professores que comandam as equipes es-
portivas, os alunos foram acompanhados pelos coorde-
nadores Alexander Bolorini e Marcelo Oliveira, de Edu-
cagao Fisica e Atividades Extraclasse, respectivamente.

Segundo Marcelo Oliveira, a pratica esportiva é im-
portante para a formagio do aluno. “O esporte ¢ capaz
de educar, agregar valores e socializar, pois contribui
para uma ampla formacio da crianga, desenvolve o
espirito de colaboragio e compromisso. Com certeza,
esses alunos irdo lembrar desses dias por toda a vida”.

Ja Alexander, que acompanha a delegacio desde a pri-
meira participagio, aponta que os atletas saem do campe-
onato com uma bagagem importante para a vida. “Para
os nossos alunos, a participagdo nos Jogos ¢ sempre muito
importante, pois eles colocam a prova suas potencialidades
esportivas e ainda aproximam-se dos alunos de escolas do
Brasil e de outros paises”, completou o Coordenador.

Mais de 80 atletas das duas unidades
do Colégio Cruzeiro disputaram
partidas nas modalidades de Futsal,
Basquete, Natagio e Vilei. Inspirado
nos_Jogos Olimpicos, o campeonato
interescolar tem como proposta
incentivar a prdtica a’f esportes

e 0 espirito olimpico.
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Atividades esportivas
integradas

Colégio Cruzeiro realiza, anualmente, ativi-

dades esportivas integradas, como os Jogos

Infantis, as Olimpiadas ¢ o Dia Olimpico,
que sdo formas de incentivo ao trabalho em equipe e
de construgio de atitudes sauddveis e positivas.

Os eventos, que envolvem alunos desde a Educa-
¢ao Infantil até o Ensino Médio, sdo realizados pela
equipe de Educa¢io Fisica de cada unidade e tém
como objetivo promover a pritica de atividades espor-
tivas, fisicas e de movimento, agregando valores como
responsabilidade, criatividade e cooperagio. “E muito
mais que uma simples partida ou competigio. Tanto a
Olimpiada Integrada quanto os Jogos Infantis e o Dia
Olimpico promovem também o congragamento entre
os alunos por meio da prética esportiva, da recreagio,
da colaboragio entre os grupos, do lazer e do despertar
da consciéncia do espirito soliddrio”, explica o Coor-
denador Claudio Souza, responsivel pela disciplina
em Jacarepagud.

Divididos em equipes, os estudantes participam de
intimeras atividades, que vao desde jogos cooperativos
e adaptados para a Educacio Infantil ¢ Ensino Fun-
damental I, até disputas em modalidades como Volei-
bol, Futsal, Handebol, Basquete e Natagio, no Ensino
Fundamental II e Ensino Médio.

Segundo Alexander Bolorini, Coordenador de
Educacao Fisica na unidade Centro, o desenvolvimen-

to integral do aluno deve estar ligado ao autoconhe-
cimento e 4 percepg¢io emocional que a prdtica e o
movimento envolvem. “A Olimpiada, portanto, pos-
sibilita a experimentagao e a vivéncia de situagoes que
sa0 importantes para a construgao deste Eu”, explica.
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Atividades Extraclasse

Colégio Cruzeiro oferece Atividades Extraclasse opcionais no
turno da tarde, para alunos desde a Educagio Infantil até o
Ensino Médio, como uma iniciativa alinhada & proposta de

formagao integral da instituicdo. Confira nas fotos abaixo algumas das
atividades oferecidas.

Acesse o site do
Colégio Cruzeiro e saiba
mais sobre as Atividades

Extraclasse.

l.llmlmlnum;..;“......4
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Encontros que
reafirmam integracao
familia-escola

om o objetivo de promover a integra-

¢ao familia-escola e de debater assun-

tos relevantes e atuais voltados para o
universo escolar e familiar, o Colégio Cruzei-
ro realiza, periodicamente, em cada unidade,
encontros com os responsaveis pelos alunos da
Educa¢io Infantil ao Ensino Médio como o
Ciclo de Debates e o Café Literdrio.

Os eventos sao organizados pela equipe de Orien-
tacao Educacional de cada unidade, em parceria com
as Dire¢oes Pedagdgicas, e contam com temas varia-
dos e palestrantes convidados. “No mundo de hoje,
revisitar conceitos ¢ dialogar em familia ¢ algo raro e
esse ¢ o intuito de atividades como estas: conversar
com os pais sobre principios que permeiam a esfera
familiar e também a escolar”, conta Ana Paula Ra-
mos, Vice-Diretora da unidade Jacarepagua.

Para Lidiane Barros, mae de Rafacla e Profes-
sora do Tempo Integral, que participou do Ciclo
de Debates na unidade Centro, “¢ importante
entender a escola para além do académico, para
além dos contetidos. Saimos daqui bem mais se-
guros e pensativos e isso faz toda a diferenca na
formacao dos nossos filhos”, afirmou.

A escolha dos temas e dos palestrantes ¢ feita
pelas equipes de Orientagio Educacional e leva em
consideracio assuntos atuais e importantes a serem
debatidos. Em 2018, “Emogées a favor da apren-
dizagem e da convivéncia’, “Comunica¢io nio
violenta”, “Como nos tornamos corajosos?”, “Pais
e filhos: inteligéncia emocional - um aprendizado
constante” e “Educacio, ética e o mundo virtual”
foram os temas abordados nas unidades.

Além do encontro com os palestrantes, sio
feitas sugestoes de leitura para que as familias
interessadas possam aprofundar o conhecimen-
to a respeito do tema.

“Esses eventos sao canais de didlogo com as
familias. E importante a participacio dos pais
nos debates, apresentando sugestdes, questio-
namentos e dividindo suas vivéncias e inquie-
tacoes, assim como as dificuldades naturais no
processo de educacio dos filhos“, destaca Lilian
Guimaries, Orientadora Educacional do 2° ao
5° ano na unidade Jacarepagud.

“Emogées a favor da aprendizagem e da convivéncia” foi o tema do Ciclo de
Debates realizado na unidade Jacarepagud, com a palestrante Silvia Carré.

No segundo Ciclo de Debates do Colégio Cruzeiro - Centro, rzvpamdvez’: debate-
-ram o tema “Pais ¢ filhos: inteligéncia emocional - um aprendizado constante’.

O terceiro Ciclo de Debates da unidade Centro abordou o tema
“Educagdo, ética e o mundo virtual’.



A Comunicagio Nio Violenta - CNV foi o tema do Café Literdrio, realizado na unidade Jacarepagud com a Defensora Piiblica Julia Luz,
autora do livro “E conversando que a gente se entende’, escrito com a filha de 7 anos, Carolina Luz Bitencourt.

A pergunta “Como nos tornamos corajosos?” reuniu responsdveis da Educacio Infantil ao Ensino Médio no I Ciclo de Debates de 2018 do
Colégio Cruzeiro - Centro.
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Encontro com as Profissoes
e Feira das Profissoes

Os alunos do Ensino Médio do Colégio Cruzeiro tiveram a oportunidade de participar de mais uma edigao
do Encontro com as Profissoes (unidade Centro) e da Feira das Profissoes (unidade Jacarepagud). Os eventos, or-
ganizados anualmente pelas equipes de Orientagio Educacional do segmento, retinem profissionais de diversas
dreas de atuagdo que fazem palestras para os alunos e esclarecem duvidas sobre a escolha da carreira.
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Curso de Formacao
Continuada para
Colaboradores

om o objetivo de
integrar as equipes
das duas unidades

do Colégio Cruzeiro e pro-
porcionar aos participantes
a aquisi¢ao de conhecimen-
to em diversas dreas, por
meio de oficinas, palestras e
passeios culturais, a Socie-
dade de Beneficéncia Hum-
boldt (SBH) promove, anualmente, durante o reces-
so escolar, o Curso de Formac¢io Continuada para os
profissionais do Apoio Escolar e da Conservagao do
Colégio Cruzeiro.

Organizado pelas Direcoes Pedagdgicas, em parceria
com o setor de Recursos Humanos da SBH, o curso
aconteceu neste ano entre os dias 16 e 20 de julho e
teve um programa voltado para a atualizacio de conhe-
cimentos e para a promogao da cultura, da convivéncia
e da solidariedade.

Integrante da equipe de Conservagio do Co-
légio Cruzeiro - Jacarepagud hd cinco anos, Maria
de Fdtima Santos, destaca a importancia do Curso:
“Aprendemos muito nessas palestras. Sdo assuntos
variados e muito importantes para nosso dia a dia
de trabalho. A convivéncia com os colegas das duas
unidades também ¢ interessante”.

A programagio teve inicio com as palestras de
abertura, realizadas em cada unidade pelas Diregoes
Pedagégicas. Em seguida, divididos em grupos,
os colaboradores participaram do Dia da Atitu-
de Soliddria, que contou com atividades de re-
creagao infantil e adulta e de esporte em insti-
tui¢bes parceiras do projeto de Agao Social e
com a doagdo de sangue, em conjunto com o
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Hemorio. A partir de uma estacio montada na
Sede Administrativa da SBH, foram realizados 47
atendimentos aos colaboradores, que contribui-
ram para o banco de sangue da instituicao, res-
ponsdvel por servicos de Hemoterapia e Hemato-
logia no Rio de Janeiro.

O segundo dia teve como atividades uma ofici-
na de Histéria e uma palestra sobre inclusio social,
realizadas na parte da manha. A oficina de Histéria
funcionou como um pré-campo, preparando os co-
laboradores para a visita 2 Cidade Imperial. A tarde,
o grupo assistiu a peca “O Enxoval”, no teatro do
Norte Shopping, que abordou a questdo da solidao
vivida pelos idosos em uma sociedade moderna e que
supervaloriza as relagdes virtuais.

Na quarta-feira, foi a vez do passeio a cidade de Pe-
trépolis, ocasido em que os colaboradores puderam vi-
sitar locais histéricos como a Casa do Colono, o Museu
Imperial, o Paldcio de Ciristal, a Catedral de Petr6polis
e a Casa de Santos Dumont e conhecer um pouco mais
sobre a Histéria do nosso pais.

Anderson Gongalves ¢ inspetor na unidade Centro e
ficou contente em poder conhecer um pouco mais sobre a
Histéria do Brasil. “Foi muito bom assistir a palestra antes
do tour cultural, pois a medida que famos vendo os pontos
turisticos, conheciamos mais de perto a histéria”, disse.

A palestra “Atendimento que encanta” e uma
oficina de Lingua Portuguesa foram as atividades
de quinta-feira, realizadas simultaneamente em
cada unidade.

O dultimo dia do Curso foi marcado pela in-
tegracdo entre as equipes das duas unidades. Um
churrasco e atividades recreativas reuniram os co-
laboradores em momentos de confraternizacio na
unidade Jacarepagud.

Vice-Diretora da unidade Centro, Lucimar
Soares Motta se mostrou satisfeita com o resultado
do trabalho. “Preparamos cada detalhe do Curso
com muito carinho, procurando sempre trazer algo
que agregue valor tanto a vida pessoal quanto a vida
profissional de cada colaborador”, declarou.
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Modelo Interno do
Colégio Cruzeiro:

6° edicao mobiliza mais

de 200 participantes

urante quatro dias do més de marco, alunos e

ex-alunos das unidades Centro e Jacarepagud

do Colégio Cruzeiro, bem como estudantes de
outras escolas, participaram da sexta edi¢io do Modelo
Interno do Colégio Cruzeiro (VI MICC).

No evento, grupos divididos em seis comités si-
mularam encontros realizados por governos e 6rgaos
internacionais para discutir temas de relevincia para a
Organizagio das Nagoes Unidas - ONU. A finalidade
¢ que os alunos fiquem familiarizados com o ambiente
diplomdtico, reproduzam negociagoes e desenvolvam
habilidades como argumentagio e oratéria.

“No Colégio Cruzeiro, temos o objetivo de formar
pessoas integrais que pensam no bem coletivo e em
como resolver os conflitos no mundo. Sinto-me reali-
zada quando vejo o empenho e o tempo que os alunos
dedicam se preparando para fazer o evento acontecer. O
mais bonito do MICC é o quanto eles se importam e
se mobilizam em um processo humano e que lida com
temas de importancia para a Humanidade”, afirma a
Coordenadora do Ensino Médio, Lygia Aleksandrowicz.

Segundo o ex-aluno da unidade Jacarepagud, Paulo
Gabriel Laboissiere, um dos responsdveis pela direcio
de comité, ¢ em eventos como o MICC que os jovens

sao estimulados a refletir e mudar o contexto de injus-
ticas ¢ problemas das na¢des. “Ajuda-nos a aprender
sobre empatia, compreensao e, acima de tudo, respeito
a multiplicidade cultural e social. Além disso, colabora
para entendermos que hd pessoas diferentes e que isso
representa absolutamente nada de errado. Pelo contrd-
rio: mostra que a sociedade ndo ¢ ‘enlatada’, mas sim
composta por configuracoes plurais”.

Para Giulia Menezes, uma das organizadoras do
evento, um dos fatores que mais motivam para a realiza-
¢ao do MICC ¢ o sentimento de conquista. “O que me
deixa muito feliz é ter a sensacio de que somos capazes.
Durante as atividades, eles tentam resolver situacoes e
impasses por meio da palavra, do discurso, negociando
e achando o meio-termo para uma solugio. Tal dindmi-
ca colabora para além da formagio académica, pois re-
flete no lado pessoal dos alunos participantes”, destaca
a ex-aluna do Centro.

Conhega mais sobre 0 Modelo Interno do Colégio
Cruzeiro. Visite http://www.micc.site.




mor, carinho e ternura foram alguns dos sen-

timentos que fizeram parte da edigao 2018

a Festa de Maio. Realizado no dia 13 de

maio, o evento, promovido anualmente pelo Re-

tiro Humboldt, celebra o Dia das Maies e ret-

ne visitantes, moradores, familiares ¢ membros da

institui¢ao, além de alunos e responsdveis do Colégio

Cruzeiro e colaboradores da Sociedade de Beneficéncia
Humboldt, mantenedora do Retiro.

Com uma programagio diversificada, a Festa contou
com um culto ecuménico, apresentagoes da Orquestra
Tradigao e Cultura, dos grupos de Flautas, do Balé, do
Teatro e dos Violoes do Colégio Cruzeiro - Centro e dos
grupos de Capoeira e Coral do Colégio Cruzeiro - Jacare-
pagud, além da tradicional apresentagio de Danga Sentada
do Grupo Humboldt, composto por moradores do Retiro.

Barracas de comidas, bebidas e brincadeiras foram
montadas nos espagos abertos do Retiro e o puablico pre-
sente pode se deliciar com as diversas opgoes de doces
e salgados oferecidos. As criangas, por sua vez, se diver-
tiram com a pescaria, com a pintura de rosto e com a

oficina de bolha de sab3o.

A Acio Social do Colégio Cruzeiro também estava
representada por alunos que participam das agoes volun-
térias. Os alunos das turmas 300 e da Viagem de Estu-
dos das duas unidades do Colégio estiveram presentes
vendendo diversos itens para arrecadar fundos, como as
camisetas temadticas.

Ex-aluno do Colégio Cruzeiro - Jacarepagud,
Richard Faller tem o costume de comemorar o
dia das maes na Festa de Maio, e contou que sua
familia faz questao de comparecer todos os anos.
“Desde pequeno minha mae traz minha familia
para esta Festa, pois, além das tradicoes alemas,
aqui temos diversdo, cultura e boa comida. Essa
combinagao é étima para comemorar um dia tdo
especial”, descreve ele.

O Diretor Administrativo da SBH, Pedro Parga, es-
teve na Festa com toda sua familia, e comentou o signifi-
cado da festa para ele. “Minha mae mora aqui no Retiro
Humboldt, entao qualquer comemoragio é muito espe-
cial e conta com a nossa presenca. O evento é sempre
muito agraddvel, e retine diversas familias para um dia
divertido”, disse.
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Retiro Humboldt promove
atividades intergeracionais
com idosos e criancas

uando criangas e idosos participam de ativi-

dades juntos ocorre troca de experiéncias e

conhecimentos. Criangas que interagem com
idosos Melhoram a comunicacio, a autoestima e a ca-
pacidade de resolver problemas. J4 para os idosos, a in-
teragdo com as criangas favorece a socializacao, uma vez
que a convivéncia entre pessoas de geragdes diferentes
contribui para tornar o ser humano mais tolerante.

No Retiro Humboldyt, as atividades intergeracio-
nais ocorrem entre os alunos do Colégio Cruzeiro e os
moradores, e tem o objetivo de estimular a reciproci-
dade nas relacoes entre idosos, criancas e jovens, po-
dendo, assim, ampliar a possibilidade de construgao
de uma ponte de respeito mutuo, resgatando o papel
social na troca de conhecimento e afeto.

Os encontros ocorrem semanalmente e as ativi-
dades sio preparadas pelos professores do Colégio e

por profissionais da equipe Técnica do Retiro, que ¢
multiprofissional.

A Coordenadora do Retiro Humboldt, Erica
Hoffman, destaca que a diferenca de idade acaba pro-
porcionando uma troca de experiéncias muito positi-
va. “Por meio das atividades, eles fazem um intercim-
bio de vivéncias e a troca ¢ enriquecedora para todos.
E ¢ muito bonito ver como eles se relacionam e se
respeitam mutuamente”, afirma Erica.

Conheca algumas das atividades jd desenvolvidas
ao longo do ano:

- Todas as tercas-feiras, alunos voluntirios do pro-
jeto de Ag¢ao Social visitam o Retiro, acompanhados
por uma professora, ¢ realizam com idosos atividades
de conto de histdria, pintura, teatro, canto e leitura,
entre outros.

- Professores do Tempo Integral ou das Atividades
Extraclasse e alunos realizam apresentacoes de violao,
violino, flauta e piano para os moradores, partilhando
momentos de convivéncia e alegria.

- Professores e alunos das turmas do Maternal a
Pré-escola Il fazem piquenique e visitam o espago do
Retiro. Eles interagem com idosos de forma livre e
realizam apresentagoes de canto e recitam poemas.

- As turmas da Pré-escola II frequentam o Retiro uma
vez por semana para realizar atividades com os idosos,
como: pintura, colagem, dancas, contagio de histérias,
jogos. Os alunos ainda participam de lanches coletivos.

i
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Retiro Humboldt celebrou o Dia do Idoso,

comemorado em 1° de outubro, com uma

semana dedicada 2 terceira idade. Atividades
com musica, apresentagoes culturais, palestras e ou-
tras agoes de inclusio fizeram parte da programagio
da Semana do Idoso, evento que envolve todo o corpo
técnico e moradores da Instituicio.

As atividades comegaram com uma exposicio de
fotos dos idosos, retratando a rotina dos moradores e
destacando os momentos de alegria, descontragio e
comemoragdes que acontecem ao longo do ano. Na
parte da tarde, o refeitério deu espago para um gran-
de baile dancante, reunindo os idosos e colaborado-
res do Retiro e relembrando os tempos de bailinhos
do Rio de Janeiro.

Na terga, as criancas da Pré-escola IT do Co-
légio Cruzeiro — Jacarepagud participaram, junto
com os idosos, da Danca Sentada, atividade re-
alizada semanalmente na Fisioterapia. Na parte
da tarde, os moradores do Retiro receberam o
palestrante Robert Preis, autor do livro “Trans-
pondo Fronteiras”, que relatou sua histéria de
vida e conversou com os moradores sobre os
hobbys comuns a terceira idade. “Vocés moram

em um lugar com muita drea verde e que propor-
ciona atividades o tempo todo. Isso, certamente,
facilita criar novos hébitos e, por consequenc1a,

S

atividades que distraem a mente”, destacou Preis.

A programagio do dia seguinte contou com um
bate papo com a Psicéloga da Instituicio, que conver-
sou sobre os pontos positivos e negativos de se chegar
a terceira idade e os desafios ¢ mudangas que o enve-
lhecimento propée. Dona Delza Andrade fez questao
de contar como decidiu ir morar no Retiro. “Tenho
certeza de que meus filhos fizeram o melhor para
mim escolhendo me trazer para o Retiro. Moro em
um ambiente tranquilo, maravilhoso e ainda tenho
minha liberdade e independéncia”. Dona Delza ainda
comentou que o ser humano deve estar predisposto a
mudangas o tempo todo, e que aceitar e desfrutar de
cada momento ¢ o melhor a se fazer. “Estamos sujeitos
a mudanca desde que nascemos, tudo ¢ aprendizado”,
declarou. A tarde, os moradores assistiram 2 apresen-
tagdo do pianista Elinei, que homenageou os idosos e
proporcionou a eles uma tarde emocionante.

Os alunos do Tempo Integral do Colégio Cruzei-
ro — Jacarepagud também fizeram parte do quarto dia
de evento e desfrutaram, junto dos moradores, de um
delicioso lanche e puderam compartilhar histérias e
interagir com pintura e diversas atividades ladicas.

Para encerrar a Semana do Idoso, uma apresenta-
¢do do cantor Sabid trouxe samba e divertiu a manha
dos presentes, e um grupo de tradi¢oes alemas preen-
cheu a tarde dos moradores.




