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edicaio de 2021 da Revista Encontro traz
destaques de um periodo inédito, cujo
rincipal desafio foi ressignificar o processo
educacional face a uma pandemia sem precedentes.
Nesta publicagio, vocé confere como o Colégio
Cruzeiro conduziu as atividades escolares a partir
do contexto de distanciamento social iniciado em
margo de 2020 e como se preparou para a volta as
aulas presenciais em outubro do mesmo ano.

Também destacamos as palestras e as parcerias
com instituigoes na Alemanha e em Portugal, eventos,
concursos e homenagens virtuais, bem como a
campanha que mobilizou nossas redes sociais, com
depoimentos de responséveis por alunos e ex-alunos
do Colégio Cruzeiro.

Além disso, a edigio traz os principais projetos
organizados pela A¢ao Social, treinamentos, cursos
e melhorias nas instalacoes das unidades escolares
e como foram as atividades no Retiro Humboldt
durante o periodo de quarentena.

Boa leitura!
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03 Ac¢do Social
06 Retiro Humboldt
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;‘ Acao Social

Acao Social promove bate-papos virtuais

Acio Social da SBH | Colégio Cruzeiro

deu inicio as atividades do projeto com

bate-papos virtuais especiais, realizados
nos dias 24 de fevereiro (na unidade Jacarepa-
gud) e 26 de fevereiro (na unidade Centro).

Aproximadamente 50 alunos do 6° ano do En-
sino Fundamental até a 32 série do Ensino Médio,
que se inscreveram como voluntdrios do Projeto,
puderam conversar e conhecer melhor os trabalhos
desenvolvidos pela ONG Argilando e pelo Coral
Uma S6 Voz, representados, respectivamente, por
Pedro Ronan e Ricardo Branco, o Rico.

Tanto Pedro, idealizador da ONG Argilan-
do, quanto Rico, regente e idealizador do Coral
Uma S6 Voz, conversaram com os alunos sobre a
importincia do trabalho voluntdrio e como essas
atividades tiveram (e tém) impacto nas vidas de
cada um deles. Os alunos ficaram muito satisfei-
tos e felizes ao reconhecer o quanto a ajuda e a
dedicacio de cada um deles é fundamental.

Acao Social L”’

Soctedade de Beneffénefs Humboldt

Parceiros do Projeto, Pedro Ronan e Ricardo Branco,
o0 Rico, conversam com alunos do 6° ano ao Ensino
Meédio, em evento virtual que marcou a abertura das
atividades da A¢do Social em 2021.

Solidariedade e amor ao proximo: inicio das

atividades remotas

A Agio Social da SBH | Colégio Cruzei-
ro vem promovendo, nas unidades Centro
e Jacarepagud, as atividades de voluntariado
de forma remota. Mesmo a distincia, é visi-
vel em nossos alunos a vontade de ajudar, de
participar, de trazer alegria a jovens, criancas
e idosos assistidos pelo projeto. Uma ver-
dadeira corrente do bem se forma, remota-
mente, trazendo esperanca de dias melhores
a todos nos.

“A oportunidade de fazer o bem estd por

Alunos voluntarios participam das atividades do Projeto de
forma remota.

todos os lados, independente de se estar longe ou perto. Nosso objetivo continua o mesmo: cultivar
um olhar de amor e cuidado ao préximo, mostrando que a forga das a¢oes estd na unio de todos nés!”,
enfatiza Luciane Hentschke, Coordenadora da A¢io Social da Instituicao.

Nosso agradecimento especial as professoras voluntarias do Projeto, que, com dedicagio e empe-
nho, doam seu tempo em prol da formacio de cidadaos integrais, de valores e de bem.
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Doacao de tampinhas plasticas e lacres

Vocé ji conhece a campanha de doagao de tampinhas plasticas e lacres realizada pelo Projeto
de Agio Social da SBH | Colégio Cruzeiro? Desde o primeiro semestre, estamos recolhendo
doagdes de tampinhas plisticas e lacres. Com tudo o que ji foi doado, conseguimos comprar a
primeira cadeira de rodas, que foi doada a0 Hemorio e ajudard pessoas que necessitam.

Além de promover a inclusio social, essa a¢ao ainda pro-
tege 0 meio ambiente e promove a conscientizagao sobre o
problema do descarte indevido de materiais recicléveis, esti-
mulando, assim, a economia circular.

Os boxes de coleta ainda estdo abertos nas portarias
do Colégio Cruzeiro e, para ajudar, basta doar tampas de
garrafa pet, de amaciante e de requeijao, além dos lacres.

Solicitamos que sejam colocados em sacos distintos (tam-
pinhas e lacres) para facilitar o momento da separagio e do
envio. Atengao: nao servem tampas metlicas.

Para mais informagdes, envie um e-mail para: acao.
social@colegiocruzeiro.com.br

Apoie vocé também esta causa. Realize sua doa-  Campanha possibilitou a compra
¢ao de qualquer valor para a chave PIX - CNPJ de cadeira de rodas, que foi doada
33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia 90 lemorio e ajudard pessoas que
Humbol dt). necessitam.

‘““ Acao Social L’”

Sociedade de Beneficéncia Humboldt

Vem ai o "l Acao Social em Foco"

A Sociedade de Beneficiéncia Humboldt, mantenedora do Colégio
Cruzeiro e do Retiro Humboldt, por meio do Projeto de Agao
Social, convida a comunidade escolar (pais voluntirios, ex-alunos,
colaboradores, professores), além de institui¢bes que desenvolvam
ou tenham interesse em implementar algum tipo de projeto social e
organizagdes convidadas, a participarem do encontro intitulado "I
Acio Social em foco".

O encontro, promovido de forma virtual, proporcionard a troca
de experiéncias, compartilhando priticas de voluntariado entre as
institui¢des convidadas, tornando-se um espago de intercAmbio
que promoverd conexoes para fortalecer e incentivar uma "corrente
do bem". Acesse o site do evento para mais informagoes: hreps://
acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/acaosocialemfoco
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Ja conhece o Projeto SOS Brasil?

O Projeto SOS Brasil ¢ uma iniciativa criada por uma aluna do Ensino Médio e uma ex-aluna
do Colégio Cruzeiro que atualmente mora nos Estados Unidos. A atividade tem por objetivo aju-
dar diversas institui¢oes e familias, inclusive algumas parcerias do Projeto de Agao Social da SBH
| Colégio Cruzeiro. Com apenas um més de campanha, 20 kits jé& foram doados para a Casa da
Fraternidade Francisco de Assis. Saiba mais acessando: http://sosbrazilproject.wixsite.com/website.

Campanha de doac¢ao de caixinhas de Tetra Pak

Em junho de 2021, o Projeto de A¢do Social da SBH | Colégio Cruzeiro iniciou uma campa-
nha, entre a comunidade escolar das duas unidades, para arrecadagao de caixinhas de Tetra Pak.
Além de promover a inclusdo social - uma vez que as caixinhas transformam-se em mantas tér-
micas para moradores de rua -, a a¢do ainda colocou em pauta a importincia da conscientizagio
do descarte indevido de materiais recicldveis.

Nucleo Portas Abertas inicia atividades com

tablets recebidos de doacao

Em maio de 2021, tiveram inicio as atividades presenciais do nicleo Reforgo Escolar / Portas
Abertas. 23 alunos assistidos do projeto rednem-se presencialmente nas instalagdes da Creche
Irma Paula para realizar as atividades de refor¢o escolar, que — em fung¢io da pandemia — aconte-
cem via Google Meet com os alunos voluntdrios do Colégio Cruzeiro (sob supervisao de profes-
soras voluntdrias). A realizacio das atividades escolares estd sendo mantida gracas & campanha de
arrecadagio — via plataforma Abacashi (https://abacashi.com/p/campanha-para-apoio-escolar-di-
gital---acao-social) —, que vem possibilitando a compra de novos rablezs.

Obrigado aos alunos da A¢do Social e a todos aqueles que participam das doagdes!

Nucleo Corpo em Movimento doa cestas basicas para

familias de instituicao parceira

Alunas do nicleo Corpo em Movimento da A¢io Social desenvolveram uma campanha para arre-
cadagio de cestas bésicas. Foi criada uma vaquinha online para arrecadar fundos para a compra de ali-
mentos que foram doados para familias da Cruzada do Menor, que passam por dificuldades econdmicas
durante o periodo de pandemia. A iniciativa foi um sucesso: o valor arrecadado foi suficiente para montar
95 cestas. O resultado superou a meta inicialmente estipulada. Mais uma vez, 0 comprometimento e a
vontade de ajudar tornaram possivel a realizagio de mais uma linda a¢io. Parabéns, meninas!

Conhega o niicleo em: http://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/Corpo-em-Movimento.
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Programacao Especial de Semana das Maes

urante a semana de 03 a 09 de maio, os

moradores do Retiro Humboldt parti-

ciparam de uma série de atividades em
comemora¢io ao Dia das Maes. A semana espe-
cial foi organizada seguindo todos os protocolos
de satide e ocorreu no periodo em que tradicional-
mente acontece a Festa de Maio, evento anual da
Institui¢io que homenageia as maes, mas que foi
cancelado devido 4 pandemia.

A programagio foi iniciada com um evento de
interiorizacio e relaxamento. Realizado no Soldrio,
no dia 03 de maio, o encontro contou com uma
abertura apresentada pela Gerente do Retiro Hum-
boldt, Erica Hoffman, seguido de uma exibi¢ao
com o texto de meditagio "Campo de Margaridas".
"O objetivo foi promover a redugio da ansiedade e
do estresse, além de criar um contexto de harmonia
e socializagio. A dinimica introduziu o tema 'Dia
das Maes' de forma alegre e equilibrada”, afirmou a
psicéloga Andréa Bezerra Martins.

No dia 04 de maio, os professores de violino do
Colégio Cruzeiro - Jacarepagud, Ulisses Nogueira e
Priscila Alencastre, realizaram um sarau musical, que
foi exibido ao vivo direto do Auditério Alexander
von Humboldt. A dupla apresentou pecas cléssicas
de Handel, Dvorak e Bach, bem como cangoes po-
pulares de Cartola, Noel Rosa e Roberto Catlos.

No mesmo dia do Sarau de violino, a professora
Gléria Santos e os alunos da Pré-escola IT do Colé-
gio Cruzeiro - Jacarepagud apresentaram aos idosos
a histéria do livro "Guilherme Augusto Aratjo Fer-
nandes", da escritora Mem Fox.

J4 no dia 05 de maio, os residentes
acompanharam uma palestra dedicada
ao tema "Mae Terra, abrigo e amor",
com foco na resiliéncia, na renovagao
e na esperanga. Os participantes refle-
tiram a respeito do amor de mae.

Também no dia 05 de maio, os
alunos de violao do Colégio Cruzeiro
- Jacarepagua promoveram um sarau
que foi exibido ao vivo aos idosos.
Conduzido pelo professor Luis Car-
los Barbieri, o evento teve a presenca
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Moradores e colabaoradores do Retiro Humboldt
comemoraram o Dia das Mdes com uma série de
atividades promovidas pela Institui¢do.

de oito alunos de violao, que iniciaram o sarau
com a can¢io "Brilha, Brilha Estrelinha".

O dia 06 de maio foi dedicado as habilidades
literrias dos moradores do Retiro Humboldt. Eles
foram mobilizados em uma dinimica de prosa poé-
tica e desfrutaram de uma tarde alegre com poesias
sobre amor de mae. A psicéloga Andréa e a cola-
boradora Yara Maria da Silva leram obras do poeta
Braulio Bessa e os idosos também recitaram poesias
do autor, entre elas "Coisas de mae", "Dar a luz" e
"Os cabelos prateados dos meus pais”. No mesmo
dia, foi realizado um bingo especial para a ocasido.
Houve também a Tarde Musical — outro evento
fixo no cronograma semanal do Retiro Humboldt.

O lanche temdtico do Dia das Maes foi realizado
no dia 07 de maio. Organizado pela nutricionista Ana

Alunos e professores de Violino e Violao do Colégio Cruzeiro também
participaram do evento, com apresentagoes especiais transmitidas
online para os idosos.
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Paula Rossini, o lanche foi um momento para que os
idosos aproveitassem o clima de festa em comemora-
a0 a essa data especial. Em seguida, houve uma apre-
sentagdo de violdo e flauta, realizada pelo professor
de Musica do Colégio Cruzeiro - Centro, Guilherme
Giglio, que trouxe ritmos como o chorinho e a bos-
sa nova, e encantou a todos os presentes. No mesmo
dia, o morador e psiquiatra Dr. Pedro Rocha Lima
contribuiu com suas reflexdes a partir da exibigao de
um video intitulado "Sentido da vida". Em seguida,
os idosos fizeram uma reflexdo em grupo sobre o tema
"Vida" e participaram de uma confraternizagao.

Ao longo da Semana das Maes, a culindria foi
um elemento de destaque na programagao da Ins-
tituigao. Foram preparadas refeicoes especiais para
os moradores, entre elas o galeto com salada de
batata — um dos pratos tradicionais da Festa de
Maio do Retiro Humbolds.

No sdbado, dia 08 de maio, os idosos desfrutaram
de um momento musical no Soldrio, com musica
a0 vivo, e participaram do Baildo das Maes em uma
confraterniza¢io com danga individual, respeitando o
distanciamento social, e com um repertério animado,
de musicas que foram previamente escolhidas pelo
grupo. No domingo, Dia das Maes, foram entregues
a cada moradora — sendo ela mae ou nao — uma flor e
um cartao com uma linda mensagem sobre a celebra-
¢ao da data. “Toda a programagio especial montada
pela equipe do Retiro foi uma forma de trazer cari-
nho, amor, aten¢io e alegria em meio ao periodo que
estamos vivendo. As atividades trouxeram 4nimo, fe-
licidade e estimularam a relacio social entre os mora-
dores e todos os que fizeram parte destes momentos”,
destacou a Gerente Erica Hoffman.

..' Retiro Humboldt

Confira mais
detalhes do evento
no QR Code abaixo:

As comemoragées reuniram atividades como bingo, palestras, encontros de
confraterniza¢do, apresentag¢oes musicais, além de refei¢oes temdticas especiais e uma

decoragdo cuidadosamente preparada pela equipe do Retiro.
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Musica, Tecnologia e Estimulo Cognitivo:
conheca destaques do Retiro Humboldt

setor de Psicologia do Retiro Humboldt

realiza um trabalho permanente com os

residentes da Institui¢ao, com o objeti-
vo de estimular a autopercepgio e fortalecer a au-
toestima, a empatia e o engajamento dos idosos.
Conduzidas por uma profissional especializada, as
atividades vém seguindo todas as diretrizes e pro-
tocolos necessdrios, ainda mais neste contexto de
pandemia, mas sem deixar de lado o cuidado e a
atengio que os idosos merecem.

Numero um de pedido dos moradores, as ati-
vidades envolvendo o canto promovem momentos
descontraidos e de muita alegria. Conduzidos pela
psicéloga da Instituigio, os momentos musicais es-
timulam o corpo e a mente e ajudam a liberar as
tensdes do dia a dia. “Os idosos adoram as ativi-
dades com musica. Eles se envolvem, relembram
momentos de sua vida e compartilham uns com os
outros. Cantar faz bem para a alma e revigora o co-
ragao’, explica a psicloga Andréa Bezerra Martins.

A leitura também nio fica de lado. Atividade
estimulante e prazerosa, desenvolve a criatividade,
expande a imaginagdo e exercita a memoéria. No
Retiro Humboldt, os idosos participam de vérios
momentos de incentivo a essa pratica, como a Tar-
de Literdria — evento que acontece regularmente e
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possibilita a troca de vivéncias entre os integrantes
do grupo —, e também contam com uma Biblio-
teca repleta de livros nacionais e internacionais.

O Setor de Psicologia do Retiro Humboldt
também atua em atividades de estimula¢io cogni-
tiva, nas quais os idosos sao incentivados a recor-
dar nomes préprios e a listé-los em um quadro.
“Neste periodo, a pandemia estd impactando na
satde dos idosos nio sé na parte emocional, mas
também em suas habilidades cognitivas. Em es-
pecial na meméria. E importante trabalhar com
eles dindmicas que estimulem o cérebro. Os mo-
radores ficaram impressionados ao ver que, em
trés encontros, conseguiram recordar mais de 520
nomes!”, conta Andréa.

O uso da tecnologia é outro aspecto que faz par-
te do repertério de atividades desenvolvidas com os
idosos no Retiro Humboldt. Zablets, computadores
e aparelhos celulares sao utilizados como aliados em
dinimicas promovidas pela equipe multidisciplinar
da Institui¢ao. “Neste momento tio dificil para to-
dos e, principalmente, para os idosos institucionali-
zados, cabe utilizar formas variadas e criativas para
ampliar sua voz interior, percebendo e acolhendo seu
emocional”, conclui a psicéloga.

O Retiro Humboldt promove
atividades que estimulam a
autopercepgdo e fortalecem
a autoestima, a empatia e o
engajamento dos moradores.
Foto 1 - atividade musical
proporciona momentos
descontraidos e de muita
alegria.

Fotos 2 e 3 - uso da tecnologia
como aliado em dindmicas
promovidas pela equipe
multidisciplinar da Instituicdo.
Foto 4 - atividades de
estimulagdo cognitiva incentivam
os idosos a recordar nomes
proprios e a lista-los em um
quadro.



CONFORTO, CULTURA E BEM-ESTAR NA

MELHOR IDADE

Fundado em 1935 pela Sociedade Alema de Beneficéncia, atual Sociedade de
Beneficéncia Humboldt, o Retiro Humboldt apresenta-se hoje como um lar
moderno e agraddavel aos seus moradores.

Com uma darea de aproximadamente 35 mil m?, sendo 80% de terreno plano, o
Retiro oferece acomodagdes individuais com banheiro privativo, uma cozinha
semi-industrial, um espacoso refeitério, lavanderia, biblioteca, sala de trabalhos
manuais, sala de Fisioterapia, Casa de Cha, solario, capela ecuménica e espacgo
gourmet, além de ampla drea para caminhadas.

O bem-estar dos idosos é priorizado pela equipe de profissionais composta por
médico, enfermeira-chefe, fisioterapeuta, nutricionista, assistente social, terapeuta
ocupacional, além dos funcionarios responsaveis pela manutengao, conservagao e
seguranca do local. Ao longo do dia, de acordo com o cronograma, sao promovidas
atividades como dancga sénior, gerontoativacao, canto, jogos, videos, trabalhos
manuais, festas dos aniversariantes, cultos ecuménicos, entre outras.

e Retiro Humboldt /™

Rua Edgard Werneck, 204 - Jacarepagua - Rio de Janeiro - CEP: 22.763-010
Telefones: (21) 3116-8600 | 2111-1300
www.retirohumboldt.com.br
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SBH realizada Assembleia Geral Ordinaria/
Extraordinaria e elege novos membros da

Diretoria

o dia 24 de junho de 2021, aconteceu

a Assembleia Geral Ordindria e Ex-

traordindria da Sociedade de Beneficén-
cia Humboldt (SBH), Instituicio de 175 anos,
mantenedora do Colégio Cruzeiro e do Reti-
ro Humboldt. A Assembleia teve como pauta a
apresentacao do relatério das unidades Centro e
Jacarepagud do Colégio Cruzeiro, a apresentagao
do relatério da Diretoria SBH, a aprova¢io das
demonstra¢oes contdbeis de 2020, além da elei¢ao
para Diretor-Presidente, Diretor Vice-Presidente
- Setor Retiro e Diretor Financeiro. A reunido
também teve como objetivo reeleigoes para cargos
do Conselho Curador, eleigoes e reeleicoes para
cargos do Conselho Fiscal e, em Assembleia Ex-
traordindria, aprovagao de proposta de alteracio
estatutdria para inclusio e eleigio para preenchi-
mento do cargo de Presidente Honorifico.

O encontro foi iniciado pelo Diretor-Presiden-
te em exercicio, Dr. Hans Joachim Wolff, que re-
cebeu membros do Conselho, Sécios, Diretores e
Gerentes com boas-vindas e solicitou um minuto
de siléncio em nome das mais de 500 mil vitimas
da Covid-19. Apés suas primeiras palavras, Dr.
Hans foi surpreendido por uma bela homenagem,
conduzida pelo Diretor Vice-Presidente - Setor
Colégio, Ronald Sharp Junior, que apresentou um
video com fotos de toda a trajetéria de Wolff em
mais de 15 anos a frente da SBH. Emocionado,
Dr. Hans agradeceu a toda a equipe da Institui¢ao
pela parceria e comunhio de ideias ao longo de
toda sua trajetéria.

Apés a homenagem, a Diretora Pedagégica Es-
tratégica do Colégio Cruzeiro, Ana Paula Ramos,
realizou uma apresentagao com agoes e iniciativas
de destaque, no 4mbito pedagdgico, no ano de
2020. Ana Paula destacou o empenho de todo o
corpo docente do Colégio Cruzeiro na transi¢ao
do ensino presencial para o online, logo apés o
inicio da pandemia, em marco do ano passado,
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Nova Diretoria da SBH (da esquerda para direita). Diniz
José Gomes Coelho, Pedro Parga, Dr. Hans Joachim
Wolff, Ronald Sharp Junior e Alexander Otto Ziemer:

além das pesquisas, dos estudos e da dedicacio
a aplicacdo de novas metodologias pedagdgicas
diante do novo cendrio.

A apresentagao dos desafios encontrados e supera-
dos pela administragio do Retiro Humboldt foi con-
duzida, em seguida, pela Gerente Erica Hoffman, que
destacou as iniciativas e os novos processos estabeleci-
dos pela Instituicio em um ano tao atipico, assolado
pela pandemia de Covid-19.

Logo apds, a Gerente Administrativo-Financeira
da SBH, Claudia Paiva, apresentou informagoes e
demonstragdes contdbeis do exercicio de 2020, des-
tacando a transparéncia e a capacidade de didlogo
sempre presentes na Instituigao. A Coordenadora do
Projeto de Agdo Social da SBH | Colégio Cruzeiro,
Luciane Hentschke, realizou a exposi¢ao das inicia-
tivas do Projeto em 2020, que também superou bar-
reiras e desafios diante deste novo cendrio ao levar
muitas de suas a¢oes para o virtual. Mas, indepen-
dente do modo, sempre sob o viés da solidariedade e
do amor ao préximo.

Em seguida as apresentagoes, pareceres e aprova-
¢oes do Conselho Fiscal, foram iniciadas as eleicoes.
Foi eleito, em unanimidade, para o cargo de Diretor-
Presidente da SBH, o Sr. Alexander Otto Ziemer;
para o cargo de Diretor Vice-Presidente - Setor Retiro,
o Dr. Hans Joachim Wolff; e, para o cargo de Diretor
Financeiro, o Sr. Diniz José Gomes Coelho.
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Foram reeleitos, para o cargo de membro efeti-
vo do Conselho Curador, o St. Rodrigo de Oliveira
Botelho, o Sr. Werner Flohr e a Sra. Valéria Cristi-
na Soares Furtado Botelho e, em preenchimento ao
mandato da Sra. Ingrid Nogueira de Aratjjo Gonga-
lez, o Sr. Sérgio Arthur Ribeiro da Silva.

Como membros efetivos do Conselho Fiscal,
foram eleitos o Sr. Reinhard Braun e o Sr. Sinval
Chaves de Oliveira e reeleito o Sr. Frederico Price
Grechi. Para o cargo de Suplente, foram reeleitos
o Sr. Fabio de Oliveira Azevedo e a Sra. Zahra
Castelo Branco Fahiel Nogueira.

Foram aprovadas, em Assembleia Extraordinria, a
alteragiio estatutdria para inclusao do cargo de Presiden-
te de Honra da SBH e a eleicio do Dr. Hans Joachim
Wolff & ocupante do cargo. Ao Presidente de Honra
compete, no desempenho de suas atividades, de caré-
ter exclusivamente institucional, representar a Socie-
dade perante entidades congéneres, missoes e agentes
diplomdticos, organismos nacionais e internacionais
publicos e privados, além de representar a Instituigio
em eventos sociais e culturais. Para ocupar o cargo de
Presidente de Honra da Instituigao, é necessdrio ja ter
exercido dois (2) mandatos de Diretor, consecutivos ou
nao, e que seja associado por, pelo menos, 15 anos, com
relevantes servicos prestados 2 SBH.

Apés as ordens do dia, Ronald Sharp Junior, Vice
Diretor-Presidente da SBH, em nome da Institui-
¢ao e do legado deixado por Dr. Hans a frente da

o SBH

Sociedade, entregou-lhe um dlbum com fotografias
de toda a sua histéria, desde os tempos de aluno do
Colégio Cruzeiro até seu tltimo ato como Diretor-
-Presidente: a assinatura da compra do terreno ao
lado do Colégio Cruzeiro - unidade Centro.

Alexander Otto Ziemer, eleito Diretor-Presi-
dente da SBH, destacou o legado deixado por Dr.
Hans e a garantia de que pretende, em sua nova
gestdo, continuar os anos de marcantes acoes deixa-
das por ele. Ziemer ¢ ex-aluno do Colégio Cruzei-
ro, pai de um ex-aluno e de uma aluna do Colégio
e, a0 longo de toda sua trajetdria e a de sua familia,
pode conviver muito de perto com o crescimento,
a ascensao e a solidificacio da Institui¢ao: seus pais,
avés, irma e padrinhos também sio ex-alunos.

“Estou muito feliz, tenho orgulho especial
por essa Institui¢ao. Entrei no Colégio, em 1970,
ainda pequeno, e me formei em 1982. Meus pais
estudaram aqui, meus padrinhos, meus avés, mi-
nha irma. Meu filho acabou de se formar e mi-
nha filha estuda aqui. Os desafios serdo grandes,
principalmente em um momento de pandemia,
mas meu primeiro objetivo é dar andamento ao
legado que o Dr. Hans estd nos deixando; ele es-
tard muito ao meu lado. E, agora, com a aquisi-
¢ao do terreno, vamos colocar na pauta: tenho
o sonho de ter uma 4rea recreativa, ao ar livre,
para as criangas e os alunos poderem aproveitar”,
finalizou o novo Diretor-Presidente.

A Assembleia Geral

da SBH teve como
pautas a apresentacdo
do relatorio do Retiro
Humboldt, da A¢do Social
e das unidades Centro e
Jacarepagua do Colégio
Cruzeiro, a apresentacdo
do relatorio da Diretoria
SBH, a aprovagdo das
demonstragoes contabeis
de 2020, além da eleicdo
para Diretor-Presidente,
Diretor Vice-Presidente
- Setor Retiro - e Diretor
Financeiro.
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Tributo ao Dr. Hans Wolff: uma trajetoria de
lideranca e dedicacao

Recém eleito Presidente de Honra da Diretoria da Sociedade de Beneficéncia Humboldt, Dr. Hans
Joachim Wolff tem sua histéria entrelagada com o Colégio Cruzeiro e a Sociedade de Beneficéncia
Humboldt. Ele estudou no Colégio Cruzeiro quando tinha 14 anos de idade e foi matriculado como
ouvinte no 2° Ginasial, em 01 de outubro de 1952. Ainda na década de 1950 mudou-se para Juiz de Fora.
Retornou para a SBH em 1971 como Diretor-Presidente. Foi reeleito em 1974 e novamente em 1977.

Em Assembleia Geral Ordindria realizada no dia 25 de junho de 2009, a SBH o elegeu novamente
como Presidente da Institui¢do. A ocasiao marcava um periodo de mais de duas décadas desde que ele
voltava a presidir a Sociedade, cargo que havia sido ocupado durante dez anos pelo irmao, Sr. Klaus Wolft.

O dltimo ato de Dr. Hans como ocupante do cargo de Diretor-Presidente foi a assinatura da
compra do terreno ao lado da unidade Centro do Colégio Cruzeiro. Em Assembleia Geral Ordindria
realizada no dia 24 de junho de 2021, houve a ceriménia marcando a conclusio de seu mandato.
A partir dessa data, ele ocupa a Presidéncia de Honra da Diretoria da SBH, além de ser Membro
vitalicio do Conselho Curador da Sociedade.

A comunidade integrante da SBH, do Colégio Cruzeiro e do Retiro Humboldt agradece e homenageia
Dr. Hans por seu legado e pelos anos de dedicagio que contribuiram para consolidar nossos valores, nossa
visdo e nossa filosofia institucional. Ao longo das décadas, Dr. Hans teve papel fundamental para assegurar
os principios da solidariedade humana e dignidade que pautam nosso propdsito, bem como nossa missao
de trabalhar em defesa de uma sociedade mais justa por meio de acdes educacionais, assistenciais e
beneficentes. Somos muito gratos pelas décadas de entusiasmo, aten¢io e empenho. Muito obrigado!

Confira, a seguir, uma galeria de fotos que ilustra a trajetéria de Dr. Hans Joachim Wolff junto a
Sociedade de Beneficéncia Humboldt.

Dr. Hans Wolff e seu irmdo, Klaus Wolff: legado que contribuiu para consolidar nossos valores, nossa visdo e nossa
filosofia institucional.

Dia do Ex-aluno (2018), Festa dos 150 anos do Colégio Cruzeiro (2012) e Evento em Comemoragdo aos 250 anos de

Alexander von Humboldt (2019): sempre atuante em todos os momentos especiais e marcantes da Institui¢do.
12
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Acima, langamento da Pedra Fundamental de Jacarepagua (1994) e Homenagem na Formatura da Turma 300 de 2019.

Dois momentos emocionantes: reencontro com antiga professora e moradora do Retiro Humboldt, Dona Elene Tiller,
e cantando com o Coral Uma S6 Voz, em evento na Praca da Cruz Vermelha.

Acima: Dia do Ex-aluno (2012); inauguragdo do novo Prédio da Record, ao lado do entdo Consul da Alemanha
(2018); e assinatura da compra de terreno ao lado do Colégio Cruzeiro (2021).

Abaixo: No Retiro Humboldt, com banda da Marinha (2018),; e comemorando a inauguragdo do novo Cruzeirinho,
Jjunto com membros da SBH. (2019).
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Dr. Hans Wolff recebe Cruz de Cavaleiro da
Ordem do Mérito 12 Classe

o dia 11 de novembro, o Presidente

de Honra da Sociedade de Benefi-

céncia Humboldt, Dr. Hans Joachim
Wolff, recebeu a Cruz de Cavaleiro da Ordem do
Meérito 12 Classe, concedida pelo Presidente Fe-
deral da Alemanha, Frank-Water Steinmeier, em
documento assinado em 7 de agosto de 2021.

A condecoragio foi entregue pelo Consul Geral
da Republica Federal da Alemanha no Rio de Janei-
ro, Sr. Dirk Augustin, em um coquetel que reuniu
a Diretoria da SBH, as Dire¢oes do Colégio Cru-
zeiro, as Geréncias da SBH e do Retiro Humboldt,
além de amigos e familiares do homenageado.

A Ordem do Meérito representa o mais alto
apreco nacional que a Republica Federal da Alema-
nha expressa pelos servigos para o bem comum. O
Presidente Federal concede a medalha a cidadaos
alemaes e estrangeiros por realizacoes politicas, eco-
ndmicas-sociais e espirituais, bem como por todos
os servigos especiais para a Republica Federal da
Alemanha em todas as dreas da sociedade.

"Querido Dr. Wolff, em reconhecimento a
seus servigos especiais & Reptblica Federal da Ale-
manha, eu lhe concedo, em nome do Presidente
Federal, a Ordem do Mérito 12 Classe. Parabéns e
nosso muito obrigado!", falou o Cénsul Geral em
seu discurso, que destacou a trajetdria e o legado
deixado pelo homenageado: "A familia, a medici-
na, a cultura alema e o trabalho voluntdrio sempre
foram constantes em sua vida: seja como médi-
co, em seu consultério e no Retiro Humboldt,
ou como Presidente da Sociedade de Beneficéncia
Humboldt, seja como inovador ou como um ou-
vinte sempre paciente para todo mundo. Sob sua
lideranga, e gracas ao seu compromisso, as duas
unidades do Colégio Cruzeiro e o Retiro Hum-
boldt foram modernizados", destacou.

Segundo Sr. Dirk Augustin, na Alemanha, ao
contrdrio de alguns outros paises, a Cruz do Mé-
rito é oferecida menos pelo status social da pessoa,
mas realmente pela contribuigao que ela deu a so-
ciedade, especialmente na drea social e cultural.
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Dr. Hans Joachim Wolff recebe a Cruz de Cavaleiro da
Ordem do Mérito 1° Classe, concedida pelo Presidente
Federal da Alemanha, Frank-Water Steinmeier, e entregue
pelo Consul Geral da Republica Federal da Alemanha no
Rio de Janeiro, Sr. Dirk Augustin.

"Justamente por causa dos grandes méritos do Dr.
Wolff, pela sua longa vida profissional e de enga-
jamento social, avaliamos que ele era o candidato
ideal para receber essa homenagem e para agra-
decermos por tudo o que fez, nao sé no contexto
do Colégio Cruzeiro e do Retiro Humboldt, mas
também para as relacoes entre o Brasil e a Alema-
nha", explicou o Consul.

Orgulhoso e emocionado, Dr. Hans Wolff re-
cebeu o documento oficial e a condecoracio e
aproveitou a ocasiado para falar de sua histéria e
agradecer a todos os amigos e familiares, presentes
ou nao ao evento, por todo o apoio durante esses
anos. "Condecoragoes nds ganhamos, mas amigos
n6s temos. Obrigado a todos os meus amigos que
me acompanharam nesses anos. Tudo o que fiz e
consegui s6 foi possivel porque tenho muitos ami-
gos e consegui cativar muitas pessoas que puderam
nos ajudar. Estou muito feliz em receber, hoje, essa
honraria do Governo Alemao. Mas essa homena-
gem nio ¢ s6 para mim, é de todos os meus amigos
que tenho aqui e que me ajudaram a levar adiante
essa vontade de fazer mais ao préximo", disse em
seu discurso e acrescentou, fazendo um agradeci-
mento ainda mais especial: "Eu sempre tive uma
grande pessoa ao meu lado e que me ajudou em
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tudo isso. Sé posso agradecer a ela, minha esposa, e
entregar flores em retribui¢ao ao meu amor”, fina-
lizou, entregando um buqué de rosas vermelhas a
Dona Margot, sua companheira hd 60 anos.

Consul Geral Adjunto da Alemanha, Sr.
Johannes Bloos tornou-se amigo pessoal do Dr.
Hans nesses pouco mais de 4 anos em que estd no
Rio de Janeiro, e guarda grande admiragio pela
pessoa e pelo profissional que ele é: "Dr. Hans
sempre esteve no centro de tudo, liderando os
colégios e o Retiro, e fiquei muito impressionado
com sua maneira de conduzir as coisas, sempre
com um olhar cuidadoso, com muito carinho. A
partir disso, surgiu uma amizade e fiz questao de
sempre participar de todos os eventos e atividades
para os quais ele me convidava. Ele é uma pessoa
muito especial e merece essa homenagem. Poucas
pessoas tém uma vida tdo marcante e que fizeram
tanto para o proximo como ele, aqui e na Alema-
nha. Ficamos muito felizes com essa condecora-
¢ao do Governo Alemao".

Sempre parceiro e apoiador na gestao da SBH,
Ronald Sharp Junior, Vice-Presidente da mantene-
dora, foi incentivador da indicac¢io do Dr. Hans a
honraria e destacou o legado do amigo. "Dr. Hans
dedicou sua vida a disseminar, a cuidar e a proteger
a cultura alema no Rio de Janeiro, sempre pratican-
do valores como respeito, atencio, carinho e afeto
a quem necessitasse para construir o bem comum.
Essa homenagem ¢ mais do que merecida e a entre-
ga dessa Cruz de Mérito era o que faltava em sua
brilhante trajetéria pessoal e profissional”, come-
morou Ronald Sharp Junior, que lembrou ainda de

Companheira ha mais de 60 anos, Dona Margot coloca a
condecoragdo no marido.

familia e amigos estiveram presentes para homenagear o
Presidente de Honra da SBH.

outros membros da SBH que receberam essa ho-
menagem. "Nao podemos deixar de citar o Profes-
sor Udo Dengler e o Sr. Klaus Wolff, irmao do Dr.
Hans, que tiveram oportunidade de receber essa
condecoragio. Isso s6 demonstra o compromisso
da instituigao e de seus dirigentes com os elevados
valores que distinguem a honraria", completou.

A alegria e o agradecimento demonstrados pelo
Consul ao entregar a Cruz de Mérito também fo-
ram pontos destacados pelo Vice-Presidente da
SBH: "Ficou muito evidenciado na fala do Consul,
e durante o evento, o quanto estd sendo importan-
te também para o Governo Alemao conceder essa
honraria. Isso muito nos emociona como amigos
do Dr. Hans e s6 confirma o seu valor e o mérito
em tudo o que fez e ainda faz pela integracio das
culturas brasileira e alema, para a SBH e para a so-
ciedade como um todo", reforcou Ronald.

O evento contou, ainda, com a participagao es-
pecial do Conjunto de Violinos, sob comando da
regente Suray Soren, que apresentou composigoes
cldssicas e modernas e emocionou a todos os pre-
sentes. Entre os musicos, destaque para a participa-
¢ao de duas netas do Dr. Hans: Gabriela e Carolina.

Confira mais detalhes

do evento no QR
Code ao lado:
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Uma nova gestao face a um contexto
de desafios inéditos: Entrevista com
Alexander Otto Ziemer

Durante o quadriénio 2021-2025, a Presi-
déncia da Sociedade de Beneficéncia Humboldt
(SBH) — mantenedora do Colégio Cruzeiro e do
Retiro Humboldt — serd ocupada por Alexander
Otto Ziemer. Além de ter estudado no Colégio
durante as décadas de 1970 e 1980 e ter um avd
que foi residente do Retiro, Alexander tem uma
longa trajetéria como membro da Sociedade: ele
foi Sécio Efetivo a partir de 2007, membro do
Conselho Curador em 2011, Conselheiro Fiscal
em 2015, Diretor Financeiro em 2016 e, enfim,
Diretor-Presidente da SBH desde junho de 2021.

Inicialmente matriculado no Colégio Cruzeiro
no 2° ano do Ensino Fundamental, ele seguiu na
Institui¢ao como aluno até concluir o Ensino Mé-
dio, em 1982. Cursou Gradua¢io em Administra-
¢do, na Pontificia Universidade Catélica (PUC-
-Rio), e Pés-Graduacio em Marketing de Varejo,
na Fundagio Getulio Vargas (FGV). Atuou pro-
fissionalmente em empresas como Lojas America-
nas, Skol e Shell. Seu filho Thomas, atualmente
cursando Ciéncias da Computagio, concluiu a
Educagao Bésica no Colégio Cruzeiro em 2020, e
sua filha Celina estd na 22 série do Ensino Médio
na unidade Centro.

A experiéncia de Alexander como aluno do
Colégio Cruzeiro durou dez anos e também se
estendeu a outros membros da familia: "Meu pai
¢ alemio naturalizado brasileiro. Na década de
1940, aos 14 anos de idade, ele imigrou da Ale-
manha para o Brasil em uma viagem de navio
com meus avos por causa da II Guerra Mundial.
Tanto meu pai como meu avd paterno estudaram
no Colégio Cruzeiro — na época Deutsche Schule.
Além disso, minha mie, minha tia e minha irma
sao ex-alunas”. Apés anos afastado, Alexander vol-
tou a Institui¢ao por meio da SBH. "O retorno
ao Colégio aconteceu via Mantenedora, a partir
de um convite do Vice-Diretor, Ronald Amaral

Sharp Junior. Ele acredita na importincia e na for-
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¢a do vinculo afetivo
que um ex-aluno tem
pela Institui¢do para
desempenhar o papel
de membro da Socie-
dade", contou.

O inicio das atri-
bui¢ées de Alexander
na Presidéncia marca
a conclusio de mais
de 15 anos que o ges-
tor anterior, Dr. Hans
Joachim Wolff, de-

sempenhou no cargo.

Ex-aluno e atual Presidente
da SBH, Alexander Otto
Ziemer tem sua historia
pessoal e familiar
intimamente ligada ao

Para o novo Diretor-
-Presidente, serd dado

prosseguimento as as-
piragoes e aos anseios
que jd estavam em

Colégio Cruzeiro e a
Sociedade: "Orgulho em
fazer parte dessa trajetoria”.

andamento. "Pretendo

continuar o legado do Dr. Hans [dltimo Diretor-
-Presidente e atual Presidente de Honra da SBH],
que tem como sonho expandir as instalagées do
Colégio. No contexto da pandemia, esses planos
ficaram com algumas limitagdes de viabilizagao,
mas serd uma de minhas prioridades. Um dos pro-
jetos é aumentar a drea recreativa de lazer da uni-
dade Centro, por exemplo”, destaca ele.

O contexto em que Alexander inicia sua gestao
exige uma nova visao organizacional diante do as-
pecto disruptivo inaugurado na terceira década do
século XXI. A respeito disso, ele ressalta que novos
caminhos serdo trilhados conforme avangamos
neste novo ciclo. "A pandemia trouxe muitos de-
safios que foram inesperados para as Instituigoes
Educacionais. Tivemos que nos adaptar de ma-
neira muito 4gil e sem necessariamente estarmos
preparados para tanta novidade, mas eu sou oti-
mista e acredito que iremos retornar a um cendrio
de equilibrio. Neste periodo entre os anos 2020 e
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2021, testemunhamos diversos avancos tecnolé-
gicos que também impactaram nossa relagio com
a educagdo. Os professores, por exemplo, passa-
ram por uma modificacdo significativa na forma
como atuam proﬁssionalmente, pois tiveram que
se reinventar para dar continuidade ao processo
de ensino-aprendizagem por meio de plataformas
digitais”, afirmou.

Alexander destaca que o Colégio Cruzeiro foi
referéncia no processo de readaptacio exigida a
partir da pandemia: "Recebi relatos de pessoas que
sao pais de alunos de outras escolas e foi possivel
perceber que muitas delas demoraram para iniciar
o modelo com as aulas remotas. O Colégio Cru-
zeiro se readequou a nova realidade em um curto
espago de tempo e estamos dando prosseguimen-
to ao modelo hibrido de maneira exemplar, sem
que isso traga perda ou desvantagem para a qua-
lidade na formagio dos estudantes. E um desafio
continuo, mas nds conseguimos manter a nossa
exceléncia e o padrao de sucesso que marca quase
160 anos de tradi¢o".

-

Em relagao a forma como o Retiro Humboldt
lidou com as restrigdes a partir de 2020, Alexan-
der faz uma avaliagdo positiva, tendo em mente o
conjunto de particularidades exigido para o pu-
blico da terceira idade. "Fizemos investimentos de
grande propor¢do para assegurar que a pandemia
nao impactasse a comunidade de residentes, cui-
dadores e colaboradores do Retiro. Seguimos com
muito rigor todos os protocolos de distanciamen-
to social, higienizagao, limpeza, uso de mdscaras
e acesso as dreas e dependéncias no local. Mesmo
com a imunizagao, a seriedade e o comprometi-
mento com a satde e a seguranga de todos fize-
ram e continuam fazendo parte da rotina da Ins-
titui¢ao. Os colaboradores receberam treinamento
especializado e informativos sobre a vacina e os
cuidados que devem continuar a realizar, dentro e
fora do local de trabalho. Nao iremos medir esfor-
gos para que o Retiro Humboldt continue cum-
prindo com exceléncia sua missao de Instituicao
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)", con-
clui o Diretor-Presidente.

Com os colegas de escola na década de 1970 (foto da esquerda) e em 2019 (foto da direita), no Dia do Ex-aluno.

O

Em 1976, em excursdo ao Parque Nacional de Teresépolis
com a turma do Colégio Cruzeiro (de macacdo).

Na Viagem de Estudos de 2019, com a irmd Christiane,
a filha Celina e a esposa Tatiana.
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Semana da Lingua Alema 2021

ntre os dias 14 e 18 de junho, o Colégio Cru-
zeiro participou da Semana da Lingua Alema
2021. O evento é organizado pelas Embaixa-
das da Alemanha, Austria, Bélgica, Luxemburgo e
Suica, em cooperagao com seus Consulados e par-
ceiros culturais no Brasil. No Colégio Cruzeiro, a
Semana mobilizou a comunidade escolar com o ob-
jetivo de oferecer aos estudantes a oportunidade de
conhecer a beleza e a diversidade do idioma alemio.
Nas unidades Centro e Jacarepagud, alunos do
5° ano do Ensino Fundamental a 22 série do En-
sino Médio participaram ativamente de uma série
de atividades promovidas em sala, durante as aulas
de Lingua Alema. As turmas assistiram a videos e
slides, testaram seus conhecimentos em jogos de
curiosidades e foram desafiadas em dinAmicas. Fo-
ram abordados temas como Geografia, Literatura,
Musica, Reciclagem e Moradia na Alemanha, en-
tre Outros aspectos.

Comissdo Organizadora do Concurso Jovens em Debate
acompanha apresentagdo musical do Grupo de Violinos
Suzuki - Ascarte (Instituto Ivoti).

O Projeto Freundschaft ist der grofste Schatz der Welt
(A amizade é o maior tesouro do mundo) foi uma ati-
vidade realizada com os alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental e engajou as turmas em um movimen-
to de preservagio dos lagos de amizade. Os trabalhos
que os estudantes produziram sobre o tema ficaram
expostos em murais nos corredores de ambas as uni-
dades escolares. As Turmas 60 da unidade Jacarepagud
realizaram o Projeto Schulpartmerschaft — E-Mail-Aus-
tausch, uma iniciativa de troca de mensagens de e-mail
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Durante a Semana de Lingua Alemad, as duas unidades do
Colégio Cruzeiro promoveram uma série de atividades
com os alunos do 5° ano do Ensino Fundanental a 2
serie do Ensino Médio.

com alunos migrantes que frequentam a escola alema
Gemeinschafisschule Saarbriicken Dudweiler, localiza-
da no estado federado de Saarland, no sudoeste da
Alemanha. J4 o Grupo Bl das Turmas 70 da uni-
dade Centro organizou o Projeto Die Schweiz, que
englobou aspectos como Alemio padrio x Dialetos,
preconceito linguistico, variagao linguistica e aspec-
tos culturais pertinentes a cultura suica. Foram rea-
lizadas atividades como Quiz, comparagbes entre o
Alemao-Suico e o Alemio padrao, bem como inter-
pretagoes de textos e videos.

O Grupo C1 das Turmas 70 da unidade Centro

desenvolveu um projeto de Poesia Concreta, no qual

Estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental de Jacarepa-
gud e um dos murais expostos na unidade.
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os alunos escreveram poemas sobre temas como na-
tureza e tecnologia. Na unidade Jacarepagud, o 7°
ano do Ensino Fundamental foi desafiado em um
Quiz online, dedicado a conhecimentos sobre a Ale-
manha. Os Grupos C1 das Turmas 80 e C1.2 das
Turmas 90 em Jacarepagud conduziram um projeto
com o tema Vorbilder, que significa modelos, exem-
plos. Os alunos gravaram um video, narrado em
Alemaio, com um curto relato biogréfico sobre uma
pessoa que eles consideram um exemplo, além de
uma explicagio sobre a razio da escolha.

Coragem Civil foi a temdtica que norteou o pro-
jeto realizado com o Grupo C1 das Turmas 90 na
unidade Jacarepagud. Os estudantes foram incenti-
vados a contribuir com um comentdrio na pdgina
da iniciativa PASCH-net, respondendo a pergunta
Was bedeutet fiir dich Zivilcourage? (O que significa
coragem civil para vocé?). A publicagao no website
comemora o centendrio de nascimento da ativista
alema Sophie Scholl (1921-1943).

A Turma 100-B1 de Alemio do Colégio Cru-
zeiro - Centro concebeu o Projeto Deutsch lernen
mit Instagram, uma atividade contextualizada em
uma rede social com o propésito de tornar o idio-
ma estrangeiro uma realidade mais presente no
cotidiano dos alunos. J4 as Turmas 100 do Colé-
gio Cruzeiro - Jacarepagud prepararam o projeto
Poetry Slam, que consistiu em uma tarefa de escri-
ta criativa, desenvolvida a partir do género textual
Poesia Falada (Poetry Slam).

Nos dias 17 ¢ 18 de junho, aconteceu a eta-
pa final nacional do Concurso Jovens em Debate
("Jugend debattiert” Landesfinale). Realizada re-
motamente como parte da programagio da Sema-
na da Lingua Alema3, a competi¢io internacional
avaliou a capacidade de argumentagao em Lingua
Alema de estudantes de escolas com ensino deste
idioma no curriculo. A edi¢ao de 2021 teve a par-
ticipagao dos alunos da 22 série do Ensino Médio,
Joao Fontella Corréa e Rafaela Schittine Bezerra
(da unidade Centro), bem como Giovanna Mo-
reira Ghetti Senra e Jodo Victor de Souza Rangel
(da unidade Jacarepagud). O aluno Joao Fontella
Corréa chegou até a dltima etapa da competicao,
conquistando o mérito de ter ficado entre os qua-
tro melhores no grupo de 32 participantes.

;’ Alles Gute

As unidades escolares tiveram os trabalhos dos alunos ex-
postos nos murais localizados nos corredores. Em sala de
aula, as turmas realizaram atividades especiais planeja-
das especialmente para a Semana da Lingua Alema.
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Palestra: Estudar na
Alemanha por meio do

Programa Studienkolleg

Colégio Cruzeiro promoveu, nos dias 28

e 29 de abril, a palestra "Estudar na Ale-

manha por meio dos Studienkollegs". O
evento ocorreu virtualmente com a participagio de
estudantes do Ensino Médio e de pais de alunos
da unidade Jacarepagud (28/04) e Centro (29/04).
As Coordenadoras de Alemao do 6° ano ao Ensi-
no Médio, Ana Ciristina Carvalho e Sabine Goertz,
conduziram as palestras para o ptblico das respec-
tivas unidades com a colaborac¢io de Martin Kielts-
ch, Professor de Lingua Alema e Coordenador do
Programa Studienkolleg no Colégio Cruzeiro.

Durante as videoconferéncias, Ana Cristina, Sa-
bine e Martin explicaram como funciona o processo
de admissao ao programa, as categorias dos cursos
oferecidos pelos Studienkollegs e o formato das pro-
vas que sao aplicadas. Além disso, o publico obteve
detalhes a respeito do processo de inscri¢io, obten-
¢ao de visto, busca por moradia e outras questoes
envolvendo aspectos burocrdticos. Atualmente, o
Colégio Cruzeiro tem parceria com o Programa
Studienkolleg de sete instituigoes alemas: Johannes
Gutenberg Universitdit Mainz, Technische Uni-
versitdit Darmstadt, Philips Universitit Marburg,
Comenius-Kolleg Mettingen, Karlsruher Institut
fur Technologie, Martin-Luther-Universitit Halle-
-Wittenberg e Universitit zu Kéln.

"Os Studienkollegs sio escolas preparatérias
para o Ensino Superior e oferecem aos estudantes
aulas de aperfeicoamento na Lingua Alema e em
contetidos especificos para a drea em que pretende
cursar na faculdade. Apés um a dois semestres de
estudos na institui¢do (tempo que varia de acordo
com o Studienkolleg especifico da universidade), o
aluno passa por um exame chamado Festszellungs-
priifung, que avalia o conhecimento especifico na
drea escolhida e o dominio do Alemao. Apds a
aprovacio, os alunos podem se candidatar a uma
vaga na faculdade de sua preferéncia”, explicou
Ana Cristina Carvalho.
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O encontro também foi uma oportunidade para
pais e alunos esclarecerem todos os pré-requisitos
para a candidatura ao programa: ter o nivel Bl ou
B2/C1 comprovado por meio da certificagio Deuts-
ches Sprachdiplom (DSD I ou DSD 11), ter concluido
o Ensino Médio, ter idade minima de 18 anos (exi-
géncia do Comenius-Kolleg Mettingen) e aprovagio na
prova de admissao. A Coordenadora Sabine Goetz
destacou outros atributos essenciais que os candida-
tos devem ter em mente ao iniciar o processo. "O
candidato deve ser responsavel e estar disposto a lidar
de forma auténoma com o processo de viver e estu-
dar no exterior", afirmou Sabine. Outro aspecto elu-
cidado nas videoconferéncias foi o detalhamento dos
gastos com despesas para se manter na Alemanha.
Foram apresentadas estimativas dos gastos mensais
com os quais cada estudante deveria arcar durante
a permanéncia no programa, bem como durante o
periodo de realizagao de sua graduagao. "Além do
aluguel e do seguro satide obrigatdrio, hd uma taxa
semestral da universidade. E preciso levar em con-
ta também despesas como internet e alimentagio”,
elencou o professor Martin Kieltsch.

No final da apresentagio, as coordenadoras e o
professor tiraram duvidas dos participantes e aborda-
ram de que forma os estudantes podem se preparar
para a prova de admissao do Studlienkolleg. "Durante
o periodo da pandemia, o professor Martin Kieltsch
estd aconselhando e acompanhando os estudantes. Es-
tamos utilizando a plataforma Google Classroom para
os alunos acessarem o contetido das provas, fazerem
simulados, receberem orientagoes sobre os processos
seletivos e ficarem atentos ao calenddrio das provas.
Herr Kieltsch também d4 suporte para a preparagao
da Carta de Motivagio e do curriculo que os candida-
tos devem apresentar junto com sua documentagio”,
concluiu a Coordenadora Ana Ciristina.
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Depoimentos da comunidade do
Colégio Cruzeiro

A parceria entre familia e escola é um dos alicerces do Colégio Cruzeiro. Muito nos orgulha receber
mensagens de carinho de nossa comunidade escolar, seja por e-mail ou em nossas redes sociais. Sao co-
mentarios que nos enchem de alegria, pois confirmam e atestam o nosso compromisso de proporcionar
formagio integral aos estudantes, oferecendo a eles possibilidades para o desenvolvimento de suas capa-
cidades intelectuais, bem como da aquisi¢io de vivéncias de cardter socioeducativo e cultural. Confira, a
seguir, alguns dos relatos enviados por responsédveis e familiares de alunos e ex-alunos:

"Apesar de o que enfrentamos nesse processo de virtualizagio do ensino ter sido algo inesperado para
todos nés, pudemos fortalecer nossos lagos em prol da educagio de nossas criangas. Pudemos perceber
como o empenho e a criatividade dos professores do Colégio Cruzeiro fazem a diferenca na vida de nossos
filhos. Essa escola tem um propésito sélido e isso ficou mais evidente na crise. O valor do Colégio Cru-
zeiro estd em como superou a adversidade."

® Elisa Rodrigues, mae da aluna Isadora Rodrigues.

"Nossos filhos tiveram muito aprendizado e descobertas enquanto estudantes do Colégio Cruzeiro.
Foi onde eles absorveram a importincia de prestar servigos a comunidade e aos necessitados, aprenderam
a ser curiosos e questionadores, a lidar com os desafios e a pressio de um curriculo rigoroso, assim como
valorizar as atividades extracurriculares e culturais, em adicio as matérias tradicionais. Por tudo isso, so-
mos e seremos sempre gratos ao Colégio Cruzeiro. Temos orgulho de ser pais de ex-alunos!"

® Guilherme e Luciana, pais dos ex-alunos Pedro, Jodo e Mariana Lapagesse.

"Queremos expressar nossa gratidao por toda a equipe do Colégio Cruzeiro, que se colocou na linha
de frente para tentar proporcionar o melhor para todos, em um momento de tanta turbuléncia em razao
da pandemia. Nosso filho tem orgulho e ama onde estuda. Ele sente falta da escola quando estd longe
dela. Nossa familia acredita que aprendemos com quem se conecta melhor conosco e que aprendemos
aquilo que para nés faz sentido. Parabéns para todos pelo constante, drduo e incansdvel, mas gratificante
e lindo trabalho desenvolvido! Nosso muito obrigado ao Colégio Cruzeiro!"

® Dais do aluno Igor, da Educa¢io Infantil.

"Escrever sobre o Colégio Cruzeiro é uma forma de dizer a vocés: Muito obrigada! O Colégio Cruzeiro
agrega valores tradicionais e a0 mesmo tempo oferece a0 aluno um leque de opgoes que vao muito além
da sala de aula. Através do Colégio Cruzeiro meus filhos participaram de concursos literdrios de poesia, de
leitura em Alemao, de projetos da ONU Junior, do MICC, da A¢io Social, de pegas de teatro, de viagens
educativas, de intercAmbios, de Olimpiadas de Histdria e Geografia, representaram a escola na final nacio-
nal do Jugend Debattiert com outros colégios de Lingua Alema. S6 para citar algumas oportunidades que o
Colégio ofereceu aos meus filhos. E elas sdo muitas. Sem esquecer da cereja do bolo: o tao sonhado diploma
C1 em Alemio e o dificilimo C2 em Inglés por Cambridge, ambos conquistados por minha filha, gracas a
exceléncia no ensino de Linguas do Colégio Cruzeiro.

® Ana Paula Barroso, mae do aluno Joao e da ex-aluna Vitéria.
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Palestra inicia ano letivo no Colégio Cruzeiro

ano letivo do Colégio Cruzeiro iniciou, no

dia 03 de fevereiro, com um encontro vir-

tual que contou com a participagao da Dire-
¢ao Pedagégica Estratégica, da equipe de Diregao das
unidades, das Coordenagoes de segmento, dos profes-
sores e dos colaboradores. A Palestra Inaugural, que
todo ano ¢é realizada com intuito de dar boas-vindas
a0 ano corrente, este ano trouxe como tema "Preven-
¢do e Protegao contra a Covid-19", e foi ministrada
pela Médica do Trabalho, Dra. Carla Braz.

O evento foi aberto pelo Vice-Presidente da
Sociedade de Beneficéncia Humboldt, Ronald
Sharp Junior, que agradeceu a participagio dos
cerca de 500 colaboradores no evento, em nome
da Diretoria da SBH. "Gostaria de dar boas-vin-
das a todos os professores e colaboradores. Desejo
um 4timo retorno ao ano letivo de 2021. Sei que
estamos vivendo um momento desafiador, que
requer resiliéncia, preparo emocional e muitos
cuidados, visando o bem-estar e a satde de todos
aqueles com os quais convivemos”, disse Ronald.

Ele continuou sua mensagem esclarecendo que
a SBH procurard sempre cumprir sua missao. "Da-
remos continuidade A missao de formar o cidadio
integral e desempenhar o trabalho na escola com
paixao, profissionalismo, senso de responsabilida-
de e com o objetivo de preparar alunos de forma
mentalmente sadia. Para ajudar nessa tarefa, con-
vidamos a Dra. Carla Braz para falar sobre o atual
contexto nesse inicio de ano diante da pandemia,
da vacina e do retorno ao trabalho e convivio com
a comunidade escolar”, afirmou o Vice-Presidente.

Em seguida, a Dra. Carla Braz assegurou a to-
dos os colaboradores que a SBH tomou todos os
cuidados sanitdrios para esse retorno s aulas, e que
todos devem seguir atentos com a higienizagio das
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Diretores, professores e colaboradores participaram da
Palestra Inaugural promovida anualmente pela Instituicdo.

maos, o distanciamento social e usando madscaras.
A médica contou um breve histérico da pandemia
no Brasil, e relembrou os protocolos de seguranca
e os cuidados que toda a comunidade escolar deve
ter. "Cada um de nés ¢é responsével por cuidar do
outro, j& que vivemos em sociedade. Essa pandemia
nos mostrou que o espirito de coletividade pode
salvar vidas", lembrou a médica.

Ao final dos esclarecimentos, foi aberto um espago
para perguntas, que deveriam ser enviadas pelo chat da
reunido. Duvidas sobre o questiondrio de autodecla-
racio de satide, diferenca entre os exames sorolégico
e PCR, as pessoas que fazem parte do grupo de risco
e sobre a vacina foram esclarecidas pela Dra. e pela
Diretora Pedagégica Estratégica, Ana Paula Ramos.

Para finalizar o encontro, os Diretores das uni-
dades Centro e Jacarepagud deixaram um recado
para os colaboradores. "Minhas boas-vindas esse
ano vem com esperanca de que este serd um ano
melhor, ainda dificil, mas certamente estamos sa-
bendo lidar melhor com tudo isso", destacou o
Diretor da unidade Centro, Egon Paulo Dreyer.

Diretor de Jacarepagud, Marcos Schupp também
agradeceu o carinho e a atengao que a Dra. Carla
teve com todos os colaboradores durante todo esse
tempo e ainda lembrou: "Gostaria de deixar um
abraco para aqueles colaboradores que estao em re-
gime de home office, hd quase um ano, e dizer que a
vacina estd chegando para normalizar nossas vidas".

Em seguida, os professores reuniram-se com
suas respectivas coordenacoes e orientacoes peda-
gbgicas para discutir o planejamento do ano letivo.
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Saude e Trabalho em um novo contexto

retorno as aulas presenciais, em outubro
de 2020, envolveu a ado¢io de uma série
de procedimentos e cuidados, elaborados
e orientados por uma equipe de profissionais da
drea da satiide, e contou com o apoio dos setores de
Recursos Humanos e de Seguranga do Trabalho da
Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH), para
orientacio de todos os colaboradores da Instituico.

Meédica do Trabalho, Dra. Carla Braz (CRM
52.50950-6) teve atuagio direta com os colabora-
dores do Colégio Cruzeiro e da Sede Administra-
tiva, além do Retiro Humboldt. A interacio ocor-
reu por meio de atendimento aos individuos que
apresentaram quadro de suspeita de Covid-19, se-
guido de acompanhamento e de orientagao sobre
a forma como proceder e conduzir o cuidado com
a satide e a atividade no ambiente de trabalho.

O inicio do processo foi realizado com o preen-
chimento didrio de um Questiondrio de Autodecla-
ragao de Satde. Nele, os colaboradores relataram se
estavam sentindo sintomas ou se tiveram contato
com pessoas com casos suspeitos ou confirmados de
Coronavirus. A partir desse questiondrio, eles foram
direcionados para o contato com Dra. Carla. "Cada
caso foi analisado individualmente, verificando se
havia necessidade de exame ou teste especifico. Foi
realizado um acompanhamento clinico dos casos re-
latados para observar a evolu¢io e, em seguida, deci-
dir quais seriam os proximos passos", diz ela.

Segundo a Médica do Trabalho, o aspecto mais de-
safiador envolvendo o retorno as atividades presenciais
em um contexto de pandemia foi o medo de contd-
gio. "No inicio havia um pouco de confusio a respeito
das diferentes formas de ser infectado pela doenga. O
medo que o minimo contato pudesse gerar contami-
nagio foi a principal divida. Com o tempo, foi pos-
sivel elucidar as questoes e deixar todos mais seguros,
mais informados e menos apreensivos", destacou.

Devido aos sintomas associados ao virus serem ge-
néricos (febre, tosse, cansago e dificuldade de respirar),
o cendrio envolvendo a doenga propiciou a incerteza
em rela¢ao a forma adequada de valorizar um sintoma.
"Foi necessdrio tato e atengdo para analisar casos de
coriza e rinite, por exemplo”, relata. Ela complementa

Meédica do Trabalho, Dra. Carla Braz atua diretamente com
os colaboradores da SBH/Colégio Cruzeiro/Retiro Humboldt,
orientando e acompanhando durante toda a pandemia.

mencionando situages em que achou mais sensato
afastar pessoas do trabalho por alguns dias por ques-
tdes de seguranga. "O quadro evolutivo dos sintomas
de cada colaborador foi analisado detalhadamente de
maneira individualizada. Atuamos assim em 2020 e
seguimos da mesma forma em 2021", afirmou.

O trabalho realizado dentro de um ambiente
escolar requer a cooperagio com profissionais de
diversos setores, bem como a interagao com crian-
cas, jovens e adultos, o que configura uma dina-
mica complexa e com suas especificidades. De
acordo com Dra. Carla Braz, o grupo de colabo-
radores da SBH demonstrou grande consciéncia
social. "Os colaboradores manifestaram conscién-
cia e preocupagio nio somente com a saide deles,
mas com o bem-estar coletivo. Eles demonstraram
ser bem informados e dispostos a seguir os proto-
colos de seguranca adotados pela Instituicao. O
cumprimento das regras e dos protocolos ¢ um
cendrio que estd diretamente associado ao baixo
ndmero de casos que tivemos", destacou.

Em relagao 4 2021, a profissional de saide aponta
para a imprevisibilidade caracteristica do Sars-CoV-2,
causador do Coronavirus: "E uma doenca misteriosa
e ainda nao temos muito definida a dimensao que ela
terd ao longo deste ano. Em 2020, a previsio era que
a pandemia durasse trés ou quatro meses e veja 0 que
aconteceu. A esperanga ¢ que a vacina imunize com
eficdcia e ajude a controlar o niimero de ocorréncias.
Eu considero que 2021 também serd um ano dificil,
assim como foi 2020. Minha esperanca ¢ que esteja-
mos com tudo resolvido em 2022", finaliza a médica.
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Colaboradores participam de Programa de
Formacao Continuada 2021

Entre 19 e 23 de julho, os colaboradores das
unidades Centro e Jacarepagud do Colégio Cru-
zeiro participaram do Programa de Formacao
Continuada 2021. Organizado pela Diregao da
Institui¢do, em parceria com a Sociedade de Bene-
ficéencia Humboldt (SBH), a iniciativa teve como
propésito oferecer oportunidades de aprendizado
e crescimento pessoal a equipe administrativa e de
apoio pedagdgico.

O Programa Anual de Formagio Continuada ¢
uma agao concreta de valorizagio profissional de todos
os colaboradores que dao vida 4 escola e contempla
aspectos culturais, sociais e conhecimentos especificos
da realidade escolar. Além de acompanhar palestras
virtuais e ter acesso 4 material com orientagoes para
combate e prevengio a Covid-19, os participantes as-
sistiram a videos, ouviram podcasts e realizaram ativi-
dades de verificagio de aprendizagem.

No dia 19 de julho, foi realizado o exame mé-
dico periédico, conduzido pela equipe de Segu-
ranga do Trabalho da SBH, em conjunto com a
Médica do Trabalho, Dra. Carla Braz. Em segui-
da, de forma remota, o grupo fez uma autoavalia-
a0 sobre os conhecimentos a respeito de agoes a
serem adotadas como hdbito didrio, com o intuito

de cuidar e diminuir os riscos de contaminagio
por Coronavirus. Na primeira etapa, nomeada
de “Fato ou Fake”, foi verificado o quanto cada
um estd atento as informacoes verdadeiramente
relevantes que circulam por diferentes canais. A
segunda etapa foi um questiondrio dedicado a re-
flexdo de conhecimentos especificos relacionados
ao trabalho nas unidades escolares, tais como uso
adequado de equipamentos e processos de segu-
ranga € organizagao.

No dia 20 de julho, a professora Luciane Gar-
cia foi convidada para conduzir a oficina "O poder
da musica: voz, ritmo e movimento". Realizado ao
vivo, o evento virtual abordou as sensagoes que a
musica desperta em nés. "Ela pode provocar de
bem-estar 2 irritagdo, pois nos expoe a estimulos
que desencadeiam sentimentos que sao agraddveis e
também podem ser desagraddveis", destacou a pro-
fessora de Msica. Os participantes interagiram no
chat, falando sobre mdsicas que marcaram positiva
€ negativamente por remeter os participantes a um
momento de suas vidas que desperta uma meméria
afetiva ou um episédio especifico de felicidade ou
tristeza. Luciane também fez um relato sobre o tra-
balho com os alunos da escola na iniciativa de A¢do

Colaboradores da SBH participaram de atividades distribuidas em quatro eixos: Saude Fisica, Saude Mental, Saide

FEmocional e Saude Social.
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Evento contou com palestrantes convidados e contemplou aspectos culturais,

sociais e conhecimentos especificos da realidade escolar.

Social. Ela descreveu o projeto CantAgao, realizado
no INCA e no INTO, além de explicar a impor-
tAncia do uso da musica com fins terapéuticos. No
trecho final da oficina, a professora desafiou os co-
laboradores: ela tocou no piano melodias que reme-
tem 2 infincia e o grupo teve que identificar quais
eram as cangoes. Entre o repertério estava "Borbo-
letinha", "Atirei o pau no gato" e "A Janelinha".

No dia 21 de julho, a Psicéloga Renata Tavolaro
apresentou a palestra "A importincia da satide emo-
cional", ressaltando como a pandemia intensificou
incertezas e medos que podem ocasionar estresse,
depressao, tristeza e problemas de relacionamento.
De acordo com Renata, na condi¢ao de ser humano,
estamos vulnerdveis a emocoes e devemos aprimorar
a forma como lidamos com o que estamos sentindo.
"E necessério ter um foco na solucio em detrimen-
to de concentrar a atengao no problema. Dentro de
cendrios negativos, podemos sair com aprendizados
e com oportunidades de aprender com situagoes ad-
versas". A psicologa também dedicou parte de sua
palestra para falar sobre ansiedade e os problemas
causados pela preocupagio excessiva. "Um nivel alto
de ansiedade pode ocasionar sintomas fisicos, tais
como: dificuldade para dormir, tontura, dor de ca-
bega, falta de ar e dor de estomago. Cuidar de si é
fundamental e precisamos desse cuidado para obter
o equilibrio emocional. A terapia é um tratamento
para quem quer se conhecer e saber como lidar me-
lhor com as emogoes”, afirmou a psicdloga.

Em 22 de julho, foi a vez do Mestre e Doutor em
Psicologia, Dr. Mauro Paiva, realizar uma /ve para
os colaboradores da SBH. Docente na Faculdade de
Medicina da Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro (UER]J), Mauro falou sobre como cada um de
nés tem um olhar particular de ver e agir no mundo.

[ ]
o Colégio Cruzeiro

"Somos individuos com percep-
¢oes individualizadas. Por isso, é
importante se colocar no lugar
do outro e tentar compreender a
perspectiva dele. Isso é empatia.
Tal movimento de deslocamen-
to de eixo é preciso para pro-
mover acolhimento, pois cada
um de nés tem a liberdade para
fazer as escolhas que achamos ser
mais adequadas, tendo a consciéncia de que cada
escolha tem uma consequéncia. Sendo assim, de
forma consciente, devemos nos responsabilizar por
nossas escolhas". A palestra do psicélogo também
teve como tema a maneira como conduzimos nos-
sas vidas. "Facam a seguinte pergunta: o sentido que
h4 em minha vida ¢ aquele que eu determinei ou é
algo que outras pessoas decidiram para mim? Nao
percam de vista que precisamos ser mobilizados por
aquilo que vai trazer uma satisfagio e sentimento de
realizacio didria", ressaltou Mauro.

No ultimo dia do Programa de Formagio Conti-
nuada 2021, 23 de julho, os colaboradores ouviram
um podcast e assistiram a um video sobre a temdtica
"Comunicagio nio-violenta". O objetivo foi promo-
ver uma reflexdo a respeito de como estamos nos re-
lacionando no local de trabalho. Além disso, o grupo
fez a leitura de material destinado & prevengio e ao
enfrentamento ao assédio moral e sexual. O propésito
da atividade foi construir uma cultura organizacional
pautada no respeito mutuo, equidade de tratamen-
to e preservagio da dignidade das pessoas. Além de
revisitar conceitos, os participantes tiveram acesso a
um guia do que pode ser feito caso sofram ou presen-
ciem uma situagio de assédio. Por fim, o Programa
foi concluido por meio de uma autoavaliagio, bem
como o preenchimento de um formuldrio de pesqui-
sa de opinido. "O Programa possibilitou uma série de
reflexdes e foi feito com uma abordagem adequada,
que contribui para nossas relagdes interpessoais no
trabalho", afirmou a colaboradora Priscila Figueiredo.
O colaborador Diego Souza complementa: "As ati-
vidades foram relevantes e tteis neste momento pelo
qual estamos passando. Foi possivel entender e lidar
melhor com as dificuldades do nosso dia a dia. Muito
obrigado pela oportunidade”, concluiu.
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Encontro com as Profissoes 2021

studantes do Ensino Médio das

duas unidades do Colégio Cruzei-

ro acompanharam palestras sobre
cursos universitdrios e desafios de carrei-
ra durante o Encontro com as Profissoes
2021. Realizado na modalidade virtual,
no dia 27 de maio, o evento promoveu
62 palestras com profissionais, académi-
cos e especialistas de diversas dreas do
conhecimento. Organizado anualmente
pela Orientagao Educacional do Ensino
Médio das duas unidades, com apoio
da equipe de Educagio e Tecnologia do
Colégio Cruzeiro, o Encontro contou
com apresentagdes que abordaram te-
mas como o cotidiano de uma profis-
s40, as necessidades do mercado e as perspectivas
de oportunidades de trabalho.

As palestras foram organizadas em cinco hord-
rios distintos, com duragio de uma hora por sessao
e uma média de doze salas online por faixa de hord-
rio. As areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias Exatas
e Biomédica foram contempladas, oferecendo aos
estudantes uma variedade de opgoes, abrangendo
desde Engenharia a Empreendedorismo, Comércio
Exterior a Medicina, Musica e Comunicagio Vi-
sual, por exemplo. "O objetivo é oferecer informa-
¢ao e aconselhamento de quem atua diretamente
na drea profissional. Desta forma, os alunos conhe-

Marcos de Oliveira Cavalcante fala sobre a carreira de Desembargador

Federal para os alunos interessados em cursar Direito.
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Encontro com as Profissées 2021: evento anual aborda temas como
o cotidiano de uma profissdo, as necessidades do mercado e as
perspectivas de oportunidades de trabalho.

cem melhor tanto as necessidades como as dificul-
dades do mercado de trabalho, o que ¢ fundamen-
tal para que eles tenham mais seguranca ao fazer
suas escolhas", afirmou Christiane Ferreira, Orien-
tadora Educacional do Ensino Médio do Colégio
Cruzeiro - Jacarepagud. "A edic¢ao de 2021 foi um
sucesso! Gostariamos de agradecer a todos os pales-
trantes convidados pela disponibilidade e gentileza,
bem como aos alunos, pelo engajamento e mobi-
lizacao", complementou Denize Peterson, Orien-
tadora Educacional do Ensino Médio do Colégio
Cruzeiro - Centro.

Livia Sancho atua no Laboratério de Métodos
Computacionais em Engenharia, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, e apresentou
uma palestra sobre Oceanografia. De
acordo com ela, a participagio no even-
to foi uma experiéncia gratificante e que
trouxe beneficios aos alunos. "E uma ini-
ciativa enriquecedora para eles, pois ofe-
rece a visao do profissional que escolheu
aquela profissdo, o que propicia informa-
¢oes mais profundas sobre determinado
tema em relagio aquelas encontradas
na internet”. Livia também destaca: "E
essencial que os alunos tenham essa vi-
véncia das profissoes que eles almejam,
principalmente aquelas que nao sio tao
corriqueiras. Isso proporciona a aborda-
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gem de aspectos e atuagoes que eles desconhecem ou
que tém curiosidade de entender como funciona no
dia a dia da profissao".

José Emilio Pol Miguel ¢ professor de Graduagao
e P6s-Graduagao na Escola Superior de Propaganda
e Marketing (ESPM), onde leciona as disciplinas de
Midia e Planejamento de Comunicagio. Ele apre-
sentou uma palestra sobre Publicidade e Propagan-
da. Durante o evento, José Emilio abordou concei-
tos mercadolégicos que fazem parte do cotidiano de
um profissional que atua na drea, além de relatar ex-
periéncias vivenciadas por ele em mais de trinta anos
de carreira. Segundo ele, a interacio com os estudan-
tes do Ensino Médio foi revigorante: "Minha sessao
contou com a presen¢a de mais de 40 alunos. Eles
participaram de maneira ativa por meio de perguntas
e comentdrios na ferramenta de char da plataforma.
E entusiasmante interagir com a nova geragao e tirar
duvidas, esclarecer mitos da profissao e compartilhar
conhecimento”. José¢ Emilio concluiu ressaltando a

° . Vé . 3
° Colégio Cruzeiro

Trecho da palestra sobre Relagoes Internacionais,
conduzida por Manuela Trindade Viana.

qualidade das perguntas feitas pelos alunos: "Eles
demonstraram que sdo observadores e apresentaram
dtvidas pertinentes, o que demonstra um grau dife-
renciado de interesse e preparo prévio. Gostaria de
agradecer a equipe pedagégica do Colégio Cruzeiro
pelo convite, além de parabenizar pela organizagio
e realizacio do evento Encontro com as Profissoes".

Palestrantes
tiraram duvidas
dos estudantes

e falaram sobre
o dia-a-dia da
profissao: (em
sentido horario)
Nicole Katz
(Gastronomiay),
Andreson S. de
Carvalho (Cinema
e Audiovisual),
Ulisses Nogueira
(Musica) e
Renato Noguera
(Filosofia).
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Talentos da Literatura: Colégio Cruzeiro
realiza | Concurso Literario Integrado

o dia 28 de maio, o Colégio Cruzeiro pro-

moveu a primeira edigao do Concurso Lite-

rério Integrado das unidades Centro e Jaca-
repagud. Realizada na modalidade virtual, a ceriménia
prestigiou os estudantes que produziram textos em
prosa e poesia categorizados em trés grupos: Categoria
I (6° e 7° anos), Categoria II (8° e 9° anos) e Catego-
ria III (Ensino Médio). Além de 1°, 2° e 3° lugares
em cada unidade escolar, dez alunos de cada categoria
receberam Mencio Honrosa. O evento também cele-
brou o langamento do e-book "No ventre desta terra",
publicacao que retne todos os textos premiados e traz
como temdtica a proposta da ONU/UNESCO, que
instituiu 2021 como o Ano Internacional para a Er-
radicacio do Trabalho Infantil e 2016 a 2025 como
a Década da Acio sobre a Nutricao - Concientizacio
sobre perdas e desperdicios de alimentos.

O discurso de abertura foi proferido pela Dire-
tora Pedagdgica Estratégica do Colégio Cruzeiro,
Ana Paula Ramos, que enalteceu o empenho e o
talento dos alunos, bem como o trabalho e a dedi-
cagdo dos professores de Lingua Portuguesa, Lite-
ratura e Redagdo. "Gostaria de expressar contem-
plagao e admiragio pelo corpo docente de nossa
Instituigdo, por garantir e defender o propésito de
educar em um momento tao peculiar e tao cheio
de desafios. Este Concurso simboliza o0 momento
em que NOssos jovens autores passam a ser biogra-
fias vivas, ao compartilhar conosco pensamentos
em forma de texto literdrio", afirmou Ana.

As Coordenadoras de Lingua Portuguesa, Leila
Noronha, Flivia Coutinho e Paloma Feitosa — or-
ganizadoras do evento — deram prossegui-
mento 4 cerimonia, parabenizando a equipe
responsdvel pela organizacio do Concurso
e os jovens talentos. “Esta é uma celebragao
da Literatura! Convém ressaltar que o cami-
nho que nos trouxe até aqui foi igualmente
prazeroso e emocionante. O processo é sem-
pre tao ou até mais rico do que o resultado.
Assim, pudemos ter a felicidade de acompa-
nhar nossas alunas e nossos alunos debru-
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Primeira edi¢do do Concurso Literario Integrado do
Colégio Cruzeiro reuniu professores e estudantes do
6° ano ao Ensino Médio das duas unidades escolares.

cados na produgio da escrita artistica, exercitando a
prépria sensibilidade e provocando especialmente a
nossa também", destacou Fldvia.

O professor Bernardo Miller recitou um poema de
sua autoria, escrito especialmente em homenagem aos
alunos. Em seguida, a Coordenadora de Area Paloma
Feitosa destacou a integragio entre as duas unidades
escolares e descreveu o eixo temdtico de cada uma das
trés categorias da premiacdo. "Nosso Concurso foi
pensado para diminuir os distanciamentos que estao
impostos a nds neste momento, para mostrar que es-
tamos proximos, integrados e juntos. Por isso, Centro
e Jacarepagud se encontram para apresentar o Colégio
Cruzeiro Literdrio e Artistico! Em cada categoria, as
séries trabalharam com temas adequados ao nivel de
desenvolvimento leitor e escritor: 6° e 7° anos fala-

Cada unidade escolar distribuiu prémios de 1°, 2° e 3° lugares em
trés categorias, aléem de Mengoes Honrosas.
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ram da infincia; 8° e 9° anos refletiram sobre como
a infAncia pode ser apagada pelas condicoes do traba-
lho infantil; e o Ensino Médio abordou a temdtica da
fome e do desperdicio de alimentos".

Uma prévia do e-book "No ventre desta terra”
também foi apresentada. "A publicagio exalta um
lindo trajeto que é o mundo da palavra e da Lingua
Portuguesa. Convido vocés a se sensibilizarem com
as palavras deste livro. Foi um processo edificante e
enriquecedor, uma realizagio que trouxe muita satis-
facao para todos os envolvidos no evento", destacou a
Coordenadora de Area, Leila Noronha. Em seguida,
o publico acompanhou a solenidade com a leitura dos
nomes dos alunos premiados nas trés categorias em
cada unidade escolar.

O Concurso Literdrio Integrado também contou
com um momento musical. Em video, os professores
de Musica, Daniel Tavares, Guilherme Giglio e Lucas
Gralato, acompanhados por seis alunos da unidade
Centro, tocaram a composi¢io "Comida", de Ar-
naldo Antunes, Marcelo Fromer e Sérgio Brito. Jd a
Orquestra do Colégio Cruzeiro - Centro se uniu ao
Coro Adulto para uma apresentagao de "Tempo rei",
de Gilberto Gil, cuja letra faz uma reflexao sobre a
passagem do tempo em contraponto a pequenez hu-
mana. Em seguida, um grupo de alunas da unidade
Jacarepagud, sob condugio do professor Ulisses No-
gueira, com a participagio especial da professora Pris-
cila Alencastre, fez uma apresentacio de "Aquarela”,
de Toquinho e Vinicius de Moraes, e de "O trenzinho
do caipira”, obra do maestro Heitor Villa-Lobos que
recebeu um poema do escritor Ferreira Gullar.

[ ]
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Evento contou com a participagdo de escritores convidados
como Paulo Roberto Pereira (foto) e Marco Simas.

O tributo aos jovens escritores continuou com
a exibicao de videos gravados especialmente para a
ocasido por quem faz da palavra literdria uma cons-
trucio de vida, com sensibilidade e arte: o critico
literario, escritor e professor doutor Paulo Roberto
Pereira e o cineasta, roteirista e escritor Marco Si-
mas enviaram uma palavra de experiéncia e de es-
timulo aos estudantes. "Recomendo que dediquem
uma parte do dia 2 atividade de escrever. A prosa
exige dedicacao e a necessidade de ler. Leiam todos
os estilos e temas. Paralelamente, aprendam a ler
teatro, musica e os destinos do nosso pais”, desta-
cou Paulo Roberto Pereira. "Tentem descobrir nas
leituras como os personagens foram construidos e
como as ideias foram concatenadas. E importante
pesquisar sobre o assunto que vocés vdo escrever.
Descubram suas vozes e qual narrador vocés que-
rem ser, bem como de que maneira vocés querem
expressar suas ideias", concluiu Marco Simas.

Alunos, professores, colaboradores e equipes de Coordenagdo, Orientagdo e de Diregdo participaram do encontro,
realizado de forma virtual, e se emocionaram com as produgoes textuais apresentadas pelos jovens escritores.
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Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade NOVA de Lisboa realiza
palestra virtual

studantes e pais de alunos do Colégio Cru-
zeiro acompanharam uma palestra virtual
apresentada pela Faculdade de Ciéncias

e Tecnologia (FCT) da Universidade NOVA de
Lisboa, em Portugal. Realizada no dia 28 de abril,
a videoconferéncia proporcionou a comunidade

escolar a oportunidade de esclarecer ddvidas re-
ferentes ao processo de admissao na instituicao
portuguesa, que tem sua exceléncia académica re-
conhecida na comunidade educacional da Uniio
Europeia. Durante o encontro, ex-alunos, alunos
do Ensino Médio e responsdveis foram informa-
dos sobre candidatura de estudantes internacio-
nais, meios de ingresso, custos e receberam orien-
tacoes sobre documentacio.

A FCT ¢ uma das faculdades da Universidade

NOVA de Lisboa e recebe anualmente 550 estu-
dantes internacionais de 75 paises. A faculdade
oferece 94 cursos ministrados em Lingua Portu-
guesa em dreas de estudo como: Engenharia Me-
cinica e Industrial, Matemdtica, Engenharia Elec-
trotécnica e de Computadores, Engenharia Civil,

Ciéncias e Engenharia do Ambiente, Informdtica

e Ciéncias Sociais Aplicadas.
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Marina Marques, do Gabinete de Relagoes In-
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Videoconferéncia proporcionou a comunidade escolar
a oportunidade de esclarecer diuvidas referentes ao
processo de admissdo na institui¢do portuguesa,

que tem sua exceléncia académica reconhecida na
comunidade educacional da Unido Europeia

ternacionais da FCT, descreveu o histérico e as atri-
buigoes da institui¢do, destacando aspectos como
localizagao e o prestigio reconhecido internacional-
mente. "A faculdade fica localizada em uma regiao
com espacos culturais e fécil mobilidade por trans-
porte, além de ampla oferta de nicleos recreativos
e iniciativas de integragdo para os estudantes oriun-
dos de outros paises. E a primeira universidade
portuguesa na lista do QS Graduate Employability
Ranking 2020, o que demonstra a alta empregabi-
lidade de quem estuda conosco”, afirma.
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Valter Lucio é Pré-Reitor e Professor Associado
do Departamento de Engenharia Civil. Ele escla-
receu aspectos relacionados a residéncia e a ins-
talagao no alojamento oferecido pela instituigio,
além de explicar a estruturagio dos cursos. "Em
Portugal, a Graduagio é considerada um curso de
Licenciatura e equivale ao Bacharelado no Bra-
sil. A Licenciatura tem dura¢io de trés anos e o
Mestrado dura dois anos. A Universidade NOVA
de Lisboa é uma institui¢do puiblica, mas hd uma
taxa anual a ser paga pelos estudantes. Quem
teve a média final a partir de 75% da pontuagao
mdxima, ao concluir o Ensino Médio, tém a pos-
sibilidade de uma redu¢io de 50% do valor da
anuidade. Para a sele¢ao dos candidatos de nacio-
nalidade brasileira, nés utilizamos as notas obtidas
no ENEM, desde que o exame tenha sido realiza-
do nos dltimos trés anos", explicou Valter.

O representante da Universidade NOVA de
Lisboa também comentou a experiéncia de re-
ceber estudantes internacionais, em especial os
brasileiros. "Ao longo dos anos, eu acompanho o

[ ]
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percurso académico trilhado pelos brasileiros que
estudam em nossa instituicdo e posso assegurar
que eles tém uma trajetéria muito positiva e bem
sucedida ao estudar na FCT", destaca Valter.

A Diretora Pedagdgica Estratégica do Colégio
Cruzeiro, Ana Paula Ramos, participou da mo-
deragao da palestra virtual e conduziu o esclare-
cimento de duvidas e questoes do publico que
acompanhava o evento. Ela também explicou
como funciona a parceria estabelecida entre as
duas institui¢oes. "A faculdade reconhece no Co-
légio Cruzeiro a qualidade do ensino e o grau de
rigor que exigimos de nosso corpo discente. Os
alunos do Colégio Cruzeiro nao precisam realizar
os exames internos da universidade para se candi-
datar a uma vaga". A Diretora concluiu a palestra
com os agradecimentos e consideragées finais: "O
estudante internacional adquire uma grande ba-
gagem cultural, além de conhecimento e de expe-
riéncia de pesquisa. Agradeco aos representantes
da universidade pela disponibilidade gentil e cor-
dial para atendimento aos pais e estudantes”.
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Conheca mais sobre a parceria entre a FCT

A parceria entre a FCT NOVA e o Colégio Cruzeiro prevé que os estudantes provenientes
da instituigio brasileira poderio candidatar-se apenas utilizando a média final do Ensino Médio.
Como estudantes oriundos de pais da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP),
terao também a possibilidade de se beneficiar de 50% de redugio na anuidade, mediante aplicagao
do critério de mérito, sendo elegiveis os alunos cuja média final do Ensino Médio se situe no 1°
quartil da escala utilizada, ou seja, que a sua média faga parte das 25% melhores do Colégio. Esta
reducio poderd ser mantida nos anos letivos seguintes, bastando apenas que o estudante nio
reprove a nenhuma unidade curricular do curso em que ingressou.

Para o esclarecimento de quaisquer duvidas, entre em contato via
e-mail:gab.ad.international.students@fct.unl.pt

Visite o site institucional: http://www.fct.unl.pt/

Pégina da FCT NOVA para candidatos brasileiros: http://brasil.fct.unl.pt/

sobre a FCT acessando

Confira mais noticias

o QR Code ao lado.
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Formaturas das Turmas 300 2020 -
unidades Centro e Jacarepagua

Os alunos das Turmas 300 das unidades Jacarepagud e Centro celebraram o término do ciclo es-
colar em cerimdnias realizadas nos dias 21 e 22 de dezembro de 2020, respectivamente. Em um ano
de reconstrugoes e desafios, e seguindo os protocolos sanitrios devido a pandemia do Coronavirus,
o evento aconteceu de forma virtual, transmitido ao vivo pelo YouTube para as familias e os amigos
e com a participagao dos alunos na plataforma Zoom. As solenidades contaram com discursos dos
Diretores de unidade e de Professores Paraninfos. Ao final, houve a entrega simbélica dos certificados
de conclusao do Ensino Médio e das Medalhas de Honra, seguida de juramento lido por alunos, bem
como a leitura da Ata, realizada pelas Secretdrias Escolares.

O evento contou com a participagdo dos alunos Oradores Ana Clara Jaccoud, Miguel de Aragjo
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Apa e Bruno Madeira Feio (unidade Jacarepagud) e Victor Luiz Mattozo e Eduardo Lourenco Barcel-
los (unidade Centro), que fizeram os agradecimentos a SBH, 4 Dire¢ao, a Coordenagio e a Orienta-
¢ao, aos Inspetores, aos colaboradores e aos Professores, seguido de seus discursos para suas turmas.
Os Professores Paraninfos Claudio Souza, Marcus André e Mariana Milao (unidade Jacarepagud) e
Mircio Rogério Costa (unidade Centro) ainda fizeram seus discursos e emocionaram a todos com as
lembrancas dos momentos especiais vividos na escola com as turmas e os ensinamentos que passaram
aos alunos nessa nova trajetdria que se inicia.

Para finalizar a ceriménia, foi exibida uma mensagem especial gravada pelo Presidente da Socie-
dade de Beneficéncia Humboldt, Dr. Hans Joachim Wolff, que nio péde estar presente por fazer
parte do grupo de risco. "Pela primeira vez durante a minha presidéncia da SBH niao posso estar
fisicamente presente para dar o meu abrago e entregar a medalha de merecimento! Tenho certeza de
dever cumprido e espero que vocés fagam uso dos conhecimentos recebidos durante todos esses anos
no Colégio Cruzeiro. S6 fago um apelo: nao deixem de manter os seus lacos de amizades! Venham
nos visitar!!! Parabéns!", destacou o Presidente da SBH.
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Formaturas das Turmas 300 2021 -
unidades Centro e Jacarepagua

Os alunos das turmas 300 de 2021, das duas unidades do Colégio Cruzeiro, celebraram a con-
clusao do Ensino Médio no dia 15 de dezembro, em cerimdnias de formatura realizadas no Teatro
Casa Grande. O evento, dividido pelas unidades, em dois hordrios, contou com a participagio de
pais, maes e familiares na plateia, além da mesa de honra, composta pela Diretoria da Sociedade
de Beneficéncia Humboldt e Equipes de Diregdo, Vice-Diregao, Coordenagao e Orientagio de
segmento do Colégio Cruzeiro.

O Colégio Cruzeiro - unidade Jacarepagud realizou a 132 Sessao Solene de Formatura das Tur-
mas da 32 Série do Ensino Médio e a unidade Centro, celebrou a 732 turma de formandos.
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Os Professores Claudio Vinicius de Souza e Mdrcio Viveiros Vieira foram os Mestres de Cerimo-
nia para Jacarepagud e Centro, respectivamente, e os Professores Paraninfos escolhidos pelas turmas
este ano foram Fdbio Bettamio Cerbella (Jacarepagud) e Gabriel Pereira Léccas Dias (Centro).

A entrega dos Certificados de Conclusio do Ensino Médio foi realizada junto com a Medalha de
Honra do Colégio Cruzeiro e os Diretores, ao lado da Diretora Pedagégica Estratégia, conduziram
o momento. Apds a entrega dos certificados e medalhas, os alunos Julia de Aratjo Fuchs Faria (Jaca-
repagud) e Gustavo Villar Marinatto (Centro) procederam com o Juramento e as Secretdrias Escolar
Jane Pereira e TAnia Gomes Pereira fizeram a leitura da respectiva Ata de Conclusio de Ensino Médio.

O momento final da Solenidade foi marcado por um simbolismo que fez parte da trajetéria
dos alunos da Instituigdo: a tradicional Danga das Lanternas foi realizada por pais e alunos, que
cantando em coro a letra da masica ,Ich geh' mit meiner Laterne® — cangao infantil alema que
tradicionalmente encerra a Festa Junina do Colégio Cruzeiro.
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