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Entre a Memoria e o Sonho

No dia 8 de outubro, um
grupo de sonhadores reuniu-se
para falar de um projeto
muito importante: o Colégio
Cruzeiro — Jacarepagud. Mas,
que ndo haja enganos quanto
a esses sonhadores. Sio
persistentes, lutadores,
dotados de uma mente
visiondria, porém sem jamais
perderem o rumo do possivel.

E, assim, este seleto grupo,
numa conversa informal (e
bastante comprida), fala da
alegria sentida ao participar de
um projeto de tal porte.
Conta das dificuldades, das
lutas e do futuro. Participaram
do encontro:

Klaus Wolft — presidente da
Sociedade de Beneficéncia
Humboldt, Hans Wolff — ex-
presidente da Sociedade de
Beneficéncia Humboldt, Udo
A. Dengler — diretor do
Colégio Cruzeiro, Neemias
Machado da Costa — gerente
geral de administracao e
finangas da Sociedade de
Beneficéncia Humboldt e
Karin Kéhler

responsdvel pelo projeto

arquiteta

arquiteronico.

Como surgiu a idéia de
ampliar o Colégio Cruzeiro ?

Klaus Wolff — H4 tantas
razdes para fazer o colégio !~
Trata-se de um velho sonho
da Sociedade, j4 tinham até

iniciado nos anos 70.

Naquela época, até foi
langada a pedra fundamental
e a idéia era construir um
novo colégio em Jacarepagud.
A construtora ficaria com o
terreno do Centro em troca
de levantar o colégio. Nada
disso foi adiante.

Prof. Dengler — Na década
de 70, numa festa em
Jacarepagud, pensou-se em
construir o colégio. O
falecimento do vice-
presidente provocou o
engavetamento do projeto.
Talvez Jacarepagud nao
estivesse pronto para um tipo
de projeto como esse. E,
nessa €época, a preocupagao
maior era o com o colégio do
Centro. O Dr. Hans Wolff .
era o presidente da sociedade
naquela época.

Hans Wolff — Sabia-se que

a Barra era o futuro, havia

pouco espago no Centro.
Aquele terreno era o espago
ideal.

A questdo era que havia
duas alas divergentes, na
Sociedade: uma defendia a
idéia do colégio e a outra
uma maior atengao para o
asilo. Nés, do colégio,
tivemos dificuldade de vencer
esta resisténcia. Depois,
apresentou-se outro
problema: onde conseguir
dinheiro para construir ?
Entdo, pensou-se em usar o
terreno para construir um
cemitério. Com os
rendimentos, haveria dinheiro
para se construir o que se
quisesse.

Af, apareceram as
implicagdes politicas. Assim,
voltou-se 4 idéia do Colégio.
Pedi a um paciente que fizesse
uma planta, nos moldes da
Escola Americana, pavilhonar,
que se poderia comegar e, aos
poucos, seria ampliado.



Muitos problemas impediram
que algo acontecesse.

Prof. Dengler — Desde 64
venho sugerindo a Sociedade
esta idéia. Levamos 10 anos
para o 1° projeto sair e agora a
sociedade assumiu esse
compromisso.

Klaus Wolff — Em 1996,
ocorreu uma feliz jun¢ao de
trés fatores bdsicos: o Professor
Dengler querendo retomar
essa idéia, eu achando que a
Sociedade tinha condicoes
para pensar nisso e uma ex-
aluna, estudante universitdria,
aparecendo, perguntando se
podia fazer um projeto de
graduagio aproveitando essa
idéia.

Karin — Como eu ja sabia

que havia a idéia do projeto

o Colégio e precisava
do Col
elaborar um projeto para o
final do meu curso de
graduacio, procurei a Escola.
Era mais ficil partir de algo
que jd existia. Dava-me muita
alegria trabalhar numa idéia
que podia ir adiante. Estudei
10 anos aqui, sabia a filosofia
do Colégio, a sua histéria, a

sua identidade e isso, para
traduzir em arquitetura, ¢
muito importante. Tudo foi
feito sob a orientacao do
professor Renato Menescal e
com apoio da J. Lyra.

Quando, realmente, se
iniciou o processo que estd
acontecendo atualmente ?

Klaus Wolff — Iniciou-se
em 1996. Em Junho, Karin
fez a primeira apresentacio e,
em dezembro, foi feita a
apresentacgao ao Conselho
Curador. E um projeto caro,
dificil de concretizar.

Como serd desenvolvido esse
projeto ? O que ele pretende ?

Karin — Ele pretende
oferecer um lugar de estudo
como o do Colégio atual, com
ambientacao melhor e num
espago muito maior € mais
confortdvel: haverd conforto
térmico, ventilagio bem
planejada, salas maiores,
construgao de acordo com a
orientagao solar. H4 quadras
cobertas e ao ar livre, horta,

mini-z6o, salas auxiliares de
musica, artes, laboratérios,
parque aquatico e muito mais.
A seguranga é completa:
portao eletrénico controlado
por computador e os carros
entrardo para deixar os filhos
na porta do prédio,
retornando e saindo pelo
mesmo portao eletronico.

Klaus Wolff — No futuro
funcionard como um Centro
Cultural, com um auditério
enorme. A cultura terd lugar
de destaque.

Qual o encaminhamento
dado para chegar a
concretizacdo do projeto ?

Klaus Wolff —
Comecaremos com C, A. e 12
série do Ensino Fundamental.
A cada ano, o niimero de
turmas aumentara de acordo
com a constru¢io, que
também continuard crescendo.
Tudo que for feito ndo poderd
dar prejuizos ao Colégio.

Sr. Neemias — Tive a alegria
de me incorporar ao sonho do
novo colégio em 1998.

CONSTRUTORA LTDA.

Estrada do Jod, 3461 — Barra da Tijuca
494-2077/494-3877/494-2636/494-2127

PARABENIZA A SOCIEDADE DE BENEFICENCIA HUMBOLDT PELO
GRANDIOSO EMPREENDIMENTO DO COLEGIO CRUZEIRO — JACAREPAGUA




Em todas as 4reas, a
acolhida tem sido sem
restricoes. As autoridades na
Area de Educagio, de
Edificacoes (Prefeitura) tém
sido muito compreensivas. Na
area financeira, o BNDES e
outros Bancos tém dado
muito apoio. Dificuldades
existem. A sociedade nio
tinha hdbito de pedir
empréstimos, mas a liberagao
de recursos estd praticamente
garantida. Todo este inicio
estd acontecendo com recursos
acumulados pela Sociedade.
Temos tido apoio
surpreendente dos 6rgaos
publicos. A Sub-Prefeitura de
Jacarepagud, FEEMA, CET-
RIO, Secretaria de Edificagoes
s6 temos a agradecer os
conselhos e sugestoes.

Qual a previsio do inicio
das aulas ?

Sr. Neemias — A infra-
estrutura para o inicio das b
turmas deverd estar pronta em
fevereiro de 1999. J4 comegou
o processo de inscrigoes, que
poderao ser feitas aqui, no
Centro, ou no Retiro.

O Cruzeiro - Jacarepagud
deverd estar todo construido
daqui a 5 ou 6 anos.

Jd hi previsio de custos ?

Sr. Neemias — O 1° grupo
a se inscrever pagard, no
maximo, R$ 750,00.

Klaus Wolff — Infelizmente,
o dinheiro nao cai do céu. A
Sociedade soube investir seus
recursos durante a tiltima
década. E importante afirmar

(.1].1(' nem os pais, nem os
professores serdo atingidos.
Estiao sendo feitos
empréstimos e, jd no ano que
vem, o Colégio comegard a

pagar-s¢ com scus préprios
recursos.

Qual o projeto pedagégico

que sustenta tudo isso ?

Prof. Dengler — Vamos
oferecer um colégio “full-
time”. A filosofia é a mesma
do colégio atual, por isso,
pretende-se formar uma
equipe de professores a partir
dos que j4 existem na casa. Os
alunos terao a mesma
formagao do Colégio Cruzeiro
— Centro. Estou levando
professores daqui, que
conhecem a filosofia do
Colégio, para me ajudarem
nessa tarefa.

Venha Conhecer

o Colégio Cruzeiro — Jacarepagua

Sabado, 28 de novembro de 1998, as 9h
Saldo Social do Retiro Humboldt — Rua Edgar Werneck, 204 - Freguesia




Lideranca, Competéncia e Sensibilidade

Em uma das tradicionais festas juninas do
Colégio Cruzeiro, trabalhei na venda de
ingressos. Muito me impressionou o grande
nimero de entradas vendidas para ex-alunos. Em
apenas duas horas de trabalho, um grupo grande
de jovens, adultos, e mesmo “veteranos”, passou
por mim demonstrando um prazer enorme por
estar de volta. Isso me intrigou.

Ap6s alguns anos de convivio, pude constatar
0 que torna a escola inesquecivel. Naturalmente,
¢ um conjunto de fatores. Uma pista é o
carinho com que os alunos se recordam do
passado e se dirigem a diretores, professores e
funciondrios. Alids, o capitulo “pessoas” deve ser
analisado 4 parte. O corpo de trabalho sustenta
sua legitimidade em um tripé: lideranca,
competéncia e sensibilidade. E a sensibilidade
que gera diretores, professores e funciondrios
capazes de promover verdadeiras maratonas
ecoldgicas (e haja folego para acompanhi-las !),
ensaiar pegas de teatro, incentivar o aprendizado
da muisica, o esporte, a solidariedade e o
respeito pelos outros, permitindo que todos
aprendam em comunhio. Isso lembra o saudoso
Paulo Freire:

“Ninguém educa ninguém.
Ninguém educa a si mesmo.
Os homens se educam em comunhio.”

E em comunhio que buscamos promover
oportunidades para que nossos alunos se
eduquem, nos intercimbios culturais, nos
acampamentos inesqueciveis, nas campanhas
sociais, nos encontros musicais e das artes, em

geral, nos eventos esportivos e, por que nao,
também em nossas salas de aula. E assim que se
desenvolve o olhar global, que quebra
preconceitos, aceita as diferengas, diminui
desigualdades.

José Saramago, o “nosso” — podemos dizer
assim — Nobel de Literatura, convidado a
participar de uma discussio sobre o tema
“Cinqiienta propostas para o terceiro milénio”,
afirmou que “é preciso diminuir a distincia, que
aumenta a cada dia, entre os que sabem muito e
os que sabem pouco”. Essa ¢ a consciéncia que
tentamos formar em nossos alunos, sabendo que
a diferenga pode ser sauddvel, mas a desigualdade
¢ covarde.

O Colégio Cruzeiro tem tradicio e essa
tradigdo tem profundas raizes. O respeito pelo
antigo, por nossa histéria, ¢ estimulado pela
escola, mesmo em um pafs que rejeita seus idosos
e acredita que pode construir o futuro sem os
alicerces do passado.

Como nos disse Freinet, “tire o chapéu para o
passado, tire o casaco para o futuro”, ou seja,
aproveitemos o que hd de bom na tradi¢ao e
arregacemos as mangas para avangar e conquistar
o futuro.

O futuro estd ai: Colégio Cruzeiro —

Jacarepagud. E a realizagio de um sonho antigo

do qual muitos de nés compartilhamos. E tirar o
casaco para o futuro, confiantes de que valeu a
pena tirar o chapéu para o passado.

Prof* Norma Benjamin de Azevedo

17 série

PRECISA DE QUALIDADE E
TECNOLOGIA?

& BORRELLI

GRrAFICA E EDITORA LTDA
fy

Rua Santos Rodrigues, 249 Estéacio Tel.: 502-8797 Fax: 293-5666
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Comemoracgoes no Maternal

papais torcem.

I 3

Trabalhando com a C. A. uma
introdugao de um novo langamento, as
criangas aprenderam a escrever a palavra
biscoito. Para enriquecer o trabalho,
Fiintole niRecsita e vt dabiviisd
biscoito.

Aprcndemmg ta_mbém A B
bastante. s

Vale a pena conferir:

“ 1 pacote de biscoito maisena (amassado)

1 lata de leite condensado
“ 3 colheres de achocolatado em pé

Equipe da C. A.

Empolgada com o Campeonato Brasileiro de Futebol, a C. A.
resolveu fazer uma pesquisa dos times pelos quais alunos e também

Nas aulas de Matemdrica, fizemos todo um trabalho de “TABELA” até
chegarmos a um gréfico final no qual vimos a preferéncia dos times dos
nossos alunos e pais.

Houve torcida e muita alegria.

E, na preferéncia, deu MENGAO !

Equipe da C. A.

O més de julho, no Cruzeirinho, foi
intensamente festejado. Tivemos a Copa do
Mundo, quando as criangas torceram e vestiram
a camisa do Brasil.

A Copa do Mundo trouxe aos nossos
pequenos torcedores vdrios sentimentos: a alegria
e a empolgagao das conquistas e a decepgio da
derrota. Mas, a li¢do que ficou foi a emocio de
competir e participar.

Ainda durante a Copa, trabalhamos também
com o esquema corporal das criancas, fazendo
bonecos de cada um, com suas caracterfsticas
individuais, mostrando que o Maternal também
¢ uma equipe, onde a uniao e o companheirismo
contribuem para alcangarmos nossos objetivos.

Nao podemos nos esquecer da nossa festa
“julhina” interna, quando os grupos puderam assistir
com bastante entusiasmo 2 exibigao das dangas.

Prof* Tania Filomena
Maternal / tarde



Um Sabado Divertido

A proposta inicial das equipes de Musica e
Educagao Fisica ao planejar a festividade para
a comemorag¢io do dia dos pais era
proporcionar um espago onde pais e filhos
pudessem brincar e se divertir
espontaneamente. Eis uma tarefa que, a
primeira vista, parece simples, porém torna-se
um pouco complicada quando nio se tem a
idéia exata do niimero de pessoas que estarao
envolvidas com a atividade, bem como a
heterogeneidade do publico-alvo. Apesar de
todas essas caracteristicas, professores, pais e
criangas viveram uma manhi muito prazerosa,
superando as expectativas de todos.

Iniciaram-se as atividades com uma
Matrogindstica que misturava musicas de Bia
Bedran, Banda Eva, Macarena e Chiquititas.
Esse tiltimo ntiimero contou com a
participagao improvisada de algumas alunas,
que dancaram 2 frente de todos. Entre uma
tomada de félego e outra, os pais
apresentaram uma bela “performance”,
acompanhando a energia inesgotdvel de seus
filhos.

Apds esse primeiro momento de
“aquecimento corporal”, desenvolveram-se
brincadeiras entre pais e filhos que consistiam
em diversos tipos de corrida, tais como: pai
com filho sobre os pés, nas costas, de
“cadeirinha”, com os calcados amarrados, etc.
E algumas estafetas de bolas, com direito a
torcida e muita animacao !

E chegou o momento de a familia ter
oportunidade de vivenciar algumas propostas
sugeridas pelas equipes de Muisica e Educagio
Fisica. O grupo foi levado ao gindsio coberto a
Fll'n d(’ L‘.\'pcrimcntai‘ um P(‘fl'Cl]rSU L]Ue €ra
composto de traves de equilibrio, colchaes,
“mini-tramp”, barras e a grande sensagio: uma
cama eldstica ! Todos puderam, a partir dessa
sugestdo, brincar junto com seus filhos e
perceber, assim como os pequeninos fazem
durante as aulas de Educagio Fisica, as
enormes possibilidades de seu préprio corpo e

as descobertas permitidas através desse mesmo
CU['PO.

Em um outro momento, sob a orienta¢ao
da equipe de Muisica, pais e filhos fizeram um
grande painel com ldpis-cera reproduzindo a
melodia “Aquarela”, de Toquinho, através de
desenhos. Foi um instante de calma e
tranqiiilidade, tendo, como fechamento, a
bonita musica cantada pelas criangas para os
seus pais.

A equipe da Educagao Infantil objetivou
criar um espago onde, através de atividades
lidicas, se pudesse propiciar a integracio, a
cooperagio, a socializagio e, principalmente, o
simples prazer de brincar.

Equipes de Miisica
e Educagio Fisica




De Volta para o Futuro

A primeira série volta ao passado para compreender o presente e transformar o
futuro através da andlise dos testemunhos histéricos.

Observando fotos, objetos e histérias de suas familias, os alunos reconstroem a
trajetéria de seus antepassados, revéem as lembrangas de seus pais € suas préprias
memdrias tao recentes.

Viajando pelo
Folclore Brasileiro

As turmas de 32 série descobriram o quanto ¢é
rico o nosso folclore.

Tudo comegou com uma visita (em video) ao
Sitio do Pica-Pau Amarelo, na qual soltaram a
imaginagao com a Cuca, o Saci, o Visconde ¢
outros personagens marcantes do mundo de
Monteiro Lobato.

Depois entramos no mundo da culindria
folclérica, onde todos os alunos riveram
oportunidade de preparar e saborear um delicioso
bolo de milho.

Tudo isso permitiu que, durante uma semana,
as criangas vivenciassem e descobrissem a ligagao
entre tudo o que existe em nossa vida ¢ o
folclore. E assim, brincaram, cantaram,
dangaram, interpretaram, dividiram e parodiaram
vdrias cangoes.

Foi maravilhoso !!!

Professoras da 34 série

Natureza...
a briga pela sobrevivéncia

No dia 31 de agosto, recebemos a visita do geélogo ambiental Dr. José
Ribeiro Aires, grande estudioso do nosso ecossistema, para uma palestra
esclarecedora sobre a agio do homem na natureza e suas conseqiiéncias para .

o equilibrio ecolégico do meio-ambiente.

Esta palestra foi de grande proveito ndo s6 para os alunos como para

todos que dela participaram.

Aproveitamos para agradecer a presenca do Dr. José Ribeiro Aires, pai

do aluno Rodrigo Augusto Camara Patricio.

Equipe da 44 série

Equipe de 14 série

Foi emocionante sonharmos com a faixa de miss Brasil, ouvirmos LPs antigos
em vitrola a manivela, rever modas e costumes através de amareladas, porém
histéricas, fotos de nosso passado.

Agradecemos aos pais que, enviando material de imenso valor estimativo,
colaboraram com a riqueza do trabalho.

B
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Solidariedade é Vida

Os alunos das turmas 43 e 44, atendendo ao apelo
da mae do aluno Pedro Castello Branco L. Silva, da
turma 43, participaram, entusiasticamente,
contribuindo com sustagem e leite em pé, da
campanha em beneficio das pessoas portadoras de
neoplasia, do Instituto Nacional do Cancer (INCA),

Para todos nés, envolvidos, foi um momento nio sé
de doagdo mas também de crescimento diante dos
homens e diante de Deus.

Parabéns a todos que, direta ou indiretamente,
participaram dessa campanha.
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Die finfte Klasse schreibt Briefe

Die Schiiler der Deutschgruppe A2, turma 53/54
haben mirt der Lektion 4 in Wer ? Wie ? Was ? 2

gelernt, Briefe zu schreiben.

Die Schiiler: Catharina Vilela, Celso Neto, Elisa
Aratjjo, Diogo Carvalho, Diogo Martins, Gabriela
Nicolau, Guilherme Lobo, Henrique Hemely,
Manuel Doria, Jodo Vicente Neto, Marcela
Campos, Victor Nakahara und Pedro Werner.
Lehrer: Gerson R. Neumann.

Alle kénnen jetzt an ihre Freunde auf Deutsch
schreiben. Die Schiiler haben so gut und mit viel
Spafd gearbeitet, dass wir hier drei Briefe
vorstellen wollen:

Lieber Henrique,

Wie geht’s dir 2 Mir geht es gut. Du willst
wissen, welche Hobbys ich habe. Meine Hobbys
sind schwimmen und Basketball spielen.
Vielleicht kénnen wir mal Basketball spielen ?
Ich habe zwei Briider. Sie heiflen Thiago und
Thomaz. Mein Vater heifft Ricardo und meine
Mutter Arlete.

Im Winter spiele ich am Computer. Manchmal
gehe ich zum Shopping. In Rio de Janeiro
schneit es nicht.

Im Sommer spiele ich mit meinen Freunden
Fuflball. Im Sommer sehe ich oft fern. Ich habe
zwei Monate Sommerferien. Leider ist der
Sommer viel zu kurz !

Herzliche Griiffe !

Dein Diogo

LIVRARIA CASTELO LTDA.
Av. Erasmo Braga, 227 - 2° andar
Tel.: 533-4202 — Telefax: 533-6347

53 Anos de Importagio

Livros e Assinatura de Revistas.
Literatura ¢ Diddticos em Alemao; Engenharia Civil e Arres
Aplicadas (porcelana, madeira, tela, seda) em virios Idiomas

Lieber Gerson,

Du willst wissen welche meine Hobbys sind. Du
weifldt ja schon: am liebsten reite ich. Aber es gibt
noch viel mehr.

Im Sommer habe ich 2 Monate ohne Unterricht
(Sommerferien). Da gehe ich zum Strand, sehe
fern, reite, fahre Rad, spiele Basketball,
Volleyball, Fuflball usw.

Im Winter gehe ich zum Shopping und mache
alles was ich ich im Sommer mache, aufler zum
Strand zu gehen.

Wenn ich Ferien mit meiner Familie habe, fahre
ich zu einem Hortel, das Vilarejo heifdt. Dort kann
man angeln, spielen, reiten, Rad fahren schon ist.
Ich lerne auch gern Deutsch und Englisch. Ich
kann mehr Deutsch als Englisch, aber ich mag
beide Ficher. Jetzt mache ich Schluss.

Herzliche Griifle,

Deine Gabriela

Lieber Markus,

Du willst wissen, welche Hobbys ich habe. Sie
sind: am Computer spielen, Fuflball spielen und
surfen.

Im Winter spiele ich sehr viel am Computer oder
mit Video Games.

Im Sommer sind wir im Ferienhaus in Itaipava. Wir
spielen Futf8ball, Tennis, Tischtennis, Volleyball,
Basketball, laufen, baden und schwimmen. Wir
haben zwei Monate Sommerferien.

Leider sind die Ferien zu kurz !

Herzliche Griile

Dein Guilherme




Alimentacao

Caminho que leva a salde e 3
satisfacao e progresso pessoal

Desde o nascimento, no presente e para o
futuro, a alimentagio se reflete na conservagio
da saide, na constituigao fisica e no equilibrio
emocional.

As necessidades do nosso corpo sio variadas,
por isso nao podemos nos limitar a um s6 tipo
de alimento. Precisamos de vérios elementos
nutritivos diariamente: as proteinas, os
carboidratos, as vitaminas e sais minerais. Se, na
alimentacio didria, ingerimos alimentos pobres
em certos elementos nutritivos e excessos de
outros, além de ndo satisfazerem nossas

‘exigéncias orginicas, vio fazer mal. E necessirio
fazer, pelo menos, trés refeigoes equilibradas por
dia. Se nossas refeigoes consistem em alimentos
que nio contém, na devida proporgao, todas as
substancias de que precisamos, ficamos
desnutridos. Em conseqiiéncia, podemos nos
tornar magros ou obesos, tristes, desanimados,
preguicosos, sonolentos, ter dor de cabeca, azia,
gastrite, fraqueza etc.

Na fase do crescimento — principalmente na
infincia e adolescéncia — ¢ necessdrio que bons
hdbitos alimentares sejam cultivados para que se
possam manter as fungdes orginicas sauddveis,
resistentes as doengas para bem exercer as
atividades fisicas sem perturbagées no sistema
nervoso, bem como eficiéncia mental para as
atividades intelectuais. A fim de que as fungoes
digestivas se realizem normalmente, devemos
cuidar nao sé da quantidade, mas da qualidade
dos alimentos.

O horirio das refeicoes é importante. O
estdbmago ¢ composto de um conjunto de
muisculos que entram em agao durante o processo
da digestao. Mesmo que haja um intervalo de
horas entre as refeicoes, esses musculos trabalham
continuamente desde a refeicio matinal
(desjejum) até que o jantar esteja digerido. Para
facilitar o trabalho destes musculos ¢ importante,
também, uma boa mastigagao, para que os sucos

digestivos possam garantir a eficdcia de sua agao.
Lembramos que a boa mastigacio, por sua vez,
depende do bom estado dos dentes. A ingestio
de guloseimas — doces, balas e sorvetes —
promove a fermentagio de residuos alimentares
que ficam entre os dentes, causando a cdrie
dentdria e o uso constante de goma de mascar
pode levar a uma futura gastrite.

O organismo ¢ capaz de cuidar de si e, se o
fratarmos convenientemente, Nao precisaremos
de remédios. O nosso regime alimentar deve ser
modificado atendendo, também, as exigéncias da
temperatura. Quando a temperatura do ambiente
se iguala a temperatura do corpo, necessitamos de
pouca produgao de calor, logo dispensamos o
consumo de gorduras e carboidratos. Podemos
substitui-los por frutas, verduras e legumes. As
saladas de verduras cruas (alface, repolho, escarola
etc) sao riquissimas em sais minerais e vitaminas
— nao devem faltar, principalmente, no verao. As
frutas facilitam a digestao e favorecem o bom
funcionamento do organismo. E importante
consumir maiores quantidades de 4gua ao natural
ou com sucos de frutas, para suprir o liquido do
organismo, que colaboram com eficiéncia nas
atividades de metabolismo. Refrigerantes causam
acidez e celulite, por isso devemos diminuir o
consumo ou evitd-los.

Quando vocé tiver um sanduiche suculento a
sua frente, uma porgao de batatas fritas e um
refrigerante, pense ! Serd que esta é uma
alimentagao adequada, para se consumir
diariamente ? Qual é o teor nutritivo e a
qualidade destes alimentos ?

Se vocé quer progredir, ter vontade para
desenvolver as atividades de sua idade, deve ter
disciplina na alimentagdo para ter vigor vital,
satide e longevidade.

Profas Neuza M. B. de Oliveira, Vera Liicia B.
Teixeira e Sueli E. Balthazar
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Uma Aula Diferente

para a 7° Série

Todos os anos, hda uma expectativa das
sétimas séries para uma aula prdtica no
anatomico da UER] ou da UFR].

Iniciando o 2° semestre, esta visita a0
Anatdémico da UER] ocorreu sob a orientacio
da professora de Ciéncias.

A curiosidade misturava-se com a
apreensio. Nio sabiam o que iria acontecer !
A adrenalina “corria solta” pelo corpo de cada
um !

Entrando no Anatémico, depararam com
dois corpos preparados para a dissecagio. Que
sensagao estranha ! Nunca puderam imaginar

atividades dos sistemas, teriam corpos de seus
semelhantes em laboratérios. A professora
mostrou as partes onde se encontravam: o
estomago, 0s intestinos, 0 coragao, os
pulmées, o cérebro, as articulagoes dos bragos,
maos e pés. Tiveram, também, a oportunidade
de observar fetos com anomalias genéticas.

Os alunos passam a maior parte do tempo
estudando, na teoria, tudo o que foi visto, em
algumas horas, no Anatémico. Esta experiéncia
veio enriquecer os conhecimentos adquiridos e
demonstrar que se pode aprender com prazer.

Prof# Vera Esteves ¢ Turma 73

que, para aprender as fungoes dos érgaos e

Monitoria de Estudo

Monitoria é uma forma de
estudar, sem necessidade de
professor particular ou aulas de
recuperacao. E uma forma
descontraida de se envolver com
o aprender, sem ficar em panico
nas vésperas de provas e
desmotivado com o resultado
do boletim.

Este tipo de trabalho estd se
iniciando na sétima série e jd
havia sido implantado com
sucesso nas oitavas séries e
Ensino Médio. E importante
que o aluno venha com
intengao de aprender e de ser
responsdvel. A monitoria
constitui-se de um grupo de
alunos com dificuldade em
uma ou mais unidades de uma
disciplina. Revisa a matéria
dada, discute e faz exercicios
para se apropriar de
conhecimentos e sanar as
duvidas. Este grupo ¢é

monitorado por colegas que
aprenderam, tém seguranga
nesta determinada unidade ou
unidades, para transmitirem os
conhecimentos. Estes alunos
sao chamados de monitores. O
aluno tanto pode ser
monitorado como monitor,
dependendo da disciplina de
que tem dominio. A formagao
do grupo depende da
necessidade e disponibilidade
de cada um da turma; pode
haver um intercAmbio entre os
alunos das turmas da série que
freqiientam.

Para organizar esta atividade,
na parte da tarde, no Colégio, o
grupo deve:

montar um calenddrio,
negociando com os
participantes o dia e a matéria
que vai ser estudada; entrar em
contato com a Coordenagio e
trazer a autorizacio do

responsdvel na caderneta
escolar.

Para aprender, precisa-se
trabalhar com interesse,
responsabilidade e forca de
vontade.

“Deus jamais d4 coisas
desnecessarias ao homem. As
dificuldades que surgem diante
de nés sao oportunidades que
Deus nos dd para, através delas,
exteriorizarmos muito mais
inteligéncia, muito mais forga e
muito mais amor. Toda
dificuldade vem acompanhada
de meios para soluciond-la”.
(Masaharu Tanguthi)

O estudo ¢ primordial para a
retengﬁo dO que 5€ quer €5
precisa aprender. Todos tém
capacidade para buscar,
conhecer e aprender.

Prof* Neuza M. B. de Oliveira

Coordenagio 54 a 74 série



O Melhor é Ter

o Adolescente Perto

A adolescéncia é uma fase da
vida muito rica. Uma mistura
de alegria, satisfagao,
autonomia, liberdade em
confronto com decepgoes,
tristezas, dependéncias e até
medos.

O adolescente, na verdade,
vive um segundo “parto”, pois
passa de uma fase trangiiila para
penetrar numa realidade de
incertezas, de inseguranga, de
desconforto. Por isso mesmo,
uma de suas caracteristicas ¢ a
de contestar tudo e todos.

Ele muda de estado de
animo a cada novo momento e
impulso; sente-se vitima ou
herdi; no fundo, muitas vezes, e
com certa razao, percebe-se
incompreendido.

Os pais, os educadores, por
vezes também vacilam, ficam
indecisos e inseguros para uma
orientagao oportuna e
significativa.

E comum ouvir-se pais
comentarem:

— Ah, meu filho nio tem
jeito mesmo !

— Nao consigo mais
dialogar com minha filha,
também s quer ouvir misica
no quarto e sair com as amigas !

— Nao sei mais o que fazer,
perdi o controle.

— Meu filho sé cresceu em
tamanho.

Vejam s6 ! Como ¢é ficil
esquecer que jd fomos
adolescentes e tivemos |4 nossos
conflitos e crises.

Ou vocé ¢é daqueles que acha
que tudo o que ocorreu na sua

juventude foi melhor ?

Nao existe época melhor de
se viver do que a época
presente. Parece que o
adolescente sabe desta realidade
e tenta vivé-la com toda a sua
energia. Parece até que nao
haverd o amanha. O
imediatismo ¢ o que interessa.

Esta realidade confronta-se
com a experiéncia e a
maturidade dos pais.

Por vezes, tendemos a
procurar receitas prontas para
nossos problemas, mas elas nio
existem.

A orientagio bdsica e
essencial ¢ o didlogo e a
participagao. E isto ocorre de
forma peculiar, particular e
sempre inédita em cada
contexto de vida e de
relacionamento. Por isso
mesmo, nao cabem receitas.

Importa considerar e
compreender a fase que o jovem
vive, curte e sofre. Esta
consideracao sé acontece na
troca, no didlogo entre pais e
filhos; isto s6 acontece num
processo de participagio e de
aproximagao.

Esta relagdo: didlogo /
participaciao produzird amizade,
compreensao e respeito. Um
caminhar conjunto na
educacio, no lazer, mesmo que
distantes fisicamente.

Nao significa uma relagao
sem conflito, sem altos e
baixos, sem fugas eventuais, de
ambos (pais e filhos), mas
significa uma relagio de
disposi¢ao pela verdade, pelo

amor, pela mitua ajuda e
solidariedade, pela
compreensao e pelo perdao
que, muitas vezes, ignoramos
no relacionamento.

E de fundamental
importancia que os pais
compreendam que o filho
precisa conquistar a sua
autonomia e independéncia,
por isso mesmo, impde-se esta
relagao de verdade.

Hoje, a verdade, o amor, o
perdao, a compreensao exigem
dos pais uma postura de
colocagdo de limites. Nao limite
por limite, mas limites por
propésitos de vida baseados
neste didlogo / participagio.
Limites, frutos de uma relagao
de respeito, democritica e
jamais de uma agao unilateral,
autoritdria, pois esta gera
repressao e medo.

Um adolescente sem limites,
distante desta relagio de
compromisso, pode ser
comparado com um carro novo,
Com mMotor muito potente, mas
sem freio.

E, num ideal, as relacoes de
pais ¢ adolescentes podem ser
comparadas com fio el4stico no
qual as extremidades se afastam
com facilidade, mas, em
seguida, se aproximam e
permanecem neste estado por
um tempo muito maior.

Como vai 4 sua relagao com
seus adolescentes?

Prof. Valdomiro Dockhorn
Coordenagao da 84 a 34 série do
Ensino Médio
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Turma 300 Despede-se do Cruzeiro

0 Colégio Cruzeiro, ao participar da sua construcao de
conhecimentos e valores, vem parabeniza-los pela conquista desse

momento de formatura e deseja pleno éxito na continuidade dos

“0 tempo se incumbe de trazer e depositar em nossas maos o frutoc
da semente que plantamos em nossa vida.” Nabor Fernandes

estudos e atuacao profissional. Felicidades ! Direcao e Professores.

Adriana de Oliveira Roque, Alexandre
Mello Alves, Ana Beatriz Rabelo S. de
0. Cruz, Andre Luiz Conrado Mendes,
Bernardo de Miranda Villano,
Bernardo Dore Ferreira da Silva,
Blanco Pinheiro Blanco, Bruno Mattos
de Figueiredo, Bruno Osvaldo
Mussliner, Camila Affonso Ribeiro,
Carla Quintdo Peganha, Carolina
Affonso Carneiro, Claudio Alejandro
Szabas, Daniel Guimardes F da Silva,
Diego Giannini Baido, Elisa Schulz de
Lima, Elise L. D'Almeida Telles, Erica
Cristina da F. Martins, Fabio Pimentel
de M. da Silva, Fernanda da Silveira
Osso, Fernanda Medeiros B. Olmedo,
Flavia Fernandes Rubino, Flavio da

Silveira Osso, Gabriel Taffarel e Silva,
Guilherme Ferreira da Veiga, Hugo de
Lima Lisboa, Hugo Guimarées Alves,
Igor Surerus Aguilo Meyer, Ingo
Meirose da Silva Costa, Jayme
Barboza de Freitas Neto, Jodo Carlos
de A. Uzeda Accioly, Juliana Cardoso
Borges, Leonardo Gomes Ferreira,
Leonardo Mendes Ferreira, Leonardo
Ribas Nascimento, Leticia Massaud
Ribeiro, Leticia Ribas Nascimento, Ligia
Schmidt Lumbreras, Luanda Magalh@es
Bem, Lucas Travassos Telles, Ludmila
Maffei Baltensberger, Marcello Costa
Caldas, Marcelo de Haan Bellizzi,
Marcio Barreto Nicolai Chammas,
Maria Angelica de F. D. de Lima,

Maria Cristina A. Parga Martins,
Mariana Leite Garcia de Souzaq,
Michaela Grubinger, Nataly
Netchaeva Mariz, Pafricia Danza
Greco, Patricia Diogo Coimbra, Paula
Vita Decotelli da Silva, Priscila Maria
Silveira, Rafael Oliveira Goebel,
Raphael Sperle, Raphaela M. de O. da
G. Guimardes, Renata Braga Habib
Silva, Renata de Magalhdes Fernandes,
Renata Pereira R. dos Santos, Roberta
Braga L. P. do Valle, Roberta Reis Valle
Silva, Rodrigo de Castro Peyro,
Rodrigo Luiz Medeiros da Silva, Tania
Cristina Soeiro Simdes, Thiago Alvares
Coli Silva, Thiago Rezende Pinto,
Vanessa Medeiros Coqueiro

Convidamos para nossa Colagao de Grau que se realizard no dia 15 de

dezembro, as 19h30min, no Colégio Cruzeiro, rua Carlos de Carvalho 76.



Sprachdiplome 1998

Im August stellten sich 14 Schiilerinnen und
Schiiler dem Sprachdiplom II und im September
25 dem Sprachdiplom 1. Wir wollen hier ihre
Themen fiir die miindliche Priifung vorstellen,
damit ihr wisst, wo ihr euch Rat holen kénnt !

Themenliste DSD 11 / 300-1998

Claudio Szabas
Luanda Magalhdes Bem

Ludmila Maffei Baltensberger

Nataly Netchaeva Matriz

Roberta Braga L. P. Valle

Epochen

Erica Cristina da FE. Martins

Leonardo Gomes Ferreira

Roberta Castellani Messias

Atomkraft Nein danke !? Was sonst ?

Jugendproblem Drogen und Jugendpolitik

Jugend und Familie
Deutschland vor der Einfiihrung des EURO
Erziehungsmethoden in Deutschland am Beispiel historischer

Deutsche Wiedervereinigung — eine Realitit ?

Berufsperspektiven und Berufschancen Jugendlicher in D.

Jugendproblem Drogen.

DSD |/ 100-1998

Miinchen / Oktobertest (Guilherme P. da
Silva / Carolina B. Vieira) Die Romantische
StrafSe nach Fiissen (Fernanda C. Montorfano);

Der Kélner Dom (Flavia V. Capone / Vanessa D.

Teich); Wuppertaler Schwebebahn (Herbert
Kietzer/ Vivian E L. de Carvalho); Das Klima in
D. (Thiago C. dos Santos Martins); Die
Schwarzwaldhochstrafle (Laura R. A.Vilela/
Nathalia de Souza Machado); Bremen (Antonio
F. da Fonseca Martins/ Karen P. Rego); Baden-
Baden (Danielle M. S. E de Mondonga);
Stuttgart (Djalma M. Daniel); Karlsruhe (Eric

C. de Souza); Wuppertal (Juliana E Ladeira);
Bier: Das Getriink der Deutschen ? (Luiza P.
Castanino); Die Augsburger Puppenkiste (Maira
A. Gongalves).

DSD |/ 200-1998

Mode (Marcela M.A. de Albuquerque);
Schulsystem und Schulalltag (Marcelo K,
Hackbarth); Schulsystem und Perspektiven der
Schiiler (Rodrigo C. Martins); Fuflball (Felipe
C. Marques); Skater als Jugendgruppe (Virgilio
dos Santos); Familie - ein Vergleich (Dieter
Wanderley); Stuttgart (Bianca M.C. Barbosa).
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Eine Reise nach Deutschland
als Stipendiatin mit dem PAD

Vom 1. bis zum 30. Juli war
Julia Elias Nicolau (203) mit
einem Stipendium des
Pidagogischen
Austauschdienstes (PAD) in
Deutschland. Der PAD ist eine
Einrichtung der Kultusminister-
Konferenz (KMK) der
deutschen Bundeslinder und
vergibt jihrlich Stipendien an
Schiilerin/innen in der ganzen
Welt, um den internationalen
Jugendaustausch sowie die
deutsche Sprache zu fordern.
Die internationalen
Preistrager/innen 1998 kamen

aus Frankreich (2), aus
Tadschikistan (2) und aus den
USA (2). Wer kann schon
Chinesisch oder Franzosisch ?
Wenn sie sich untereinander
verstindigen wollten, mussten
sie also Deutsch sprechen !

Das Programm entsprach
ungefihr den Studienfahrten
am Colégio Cruzeiro:

Ankunft in Frankfurt
Botschaftsempfang in Bonn
Besichtigung von Kéln
Internationaler Abend in Bonn
Unterbringung in Familien in

Julia war in
Saulgau/Oberschwaben (14
Tage)

— Schulbesuch,
Sprachunterricht, Ausfliige —
Besuch von Miinchen

Reise nach Berlin

Abflug von Frankfurt

Es war eine neue Erfahrung fiir
Julia, in Deutschland mit
Jugendlichen aus der ganzen
Welt zusammenzutreffen und
sich nur auf Deutsch zu
unterhalten. Hier ist ihr
Bericht:

aus Brasilien (3), aus China (2),

verschiedenen Stidten

Bericht Giber die Reise nach
Deutschland mit dem PAD

Der Aufenthalt in Deutschland mit dem PAD
hat mir sehr gut gefallen. Es war eine
wunderschéne Erfahrung, denn ich habe viele
Leute aus verschiedenen Lindern
kennengelernt und habe viel Deutsch
gesprochen. Dies war nicht meine erste
Deutschlandreise. Schon 1997 beteiligte ich
mich an der Studienfahrt mit der Schule.
Zwischen den beiden Reisen gibt es einige
Unterschiede. Auf der ersten bin ich mit
meiner Schulgruppe gefahren, nur 9 Tage in
einer Familie geblieben und habe mehr
Porrugiesisch als Deutsch gesprochen, weil es
fiir mich nur Brasilianer gab. Auf der zweiten
Reise mit dem PAD war ich alleine unter
jungen Leuten aus der ganzen Welt, so dass
ich mich auf Deutsch unterhalten musste.
Schon den Anfang der Reise in Bonn fand ich

sehr schén, wo wir im Hotel die Chance
hatten uns kennenzulernen. Viele von uns
begannen bereits dort eine Freundschaft zu
schlieflen. Obwohl wir aus verschiedenen
Lindern, wie Frankreich, Tschadschikistan,
China, den USA, Uruguay, Nicaragua usw.,
kamen, verstanden wir uns sehr schnell und
gut. Am letzten Tag in Bonn veranstalteten
wir einen “Internationalen Abend”. Alle
Teilnehmer mussten ihr Land vorstellen. So
erfuhren wir viel iiber die anderen Kulturen.
Ich fand es toll ! Einige trugen typische Lieder
und die typische Kleidung ihres Landes vor.
Die Amerikaner z. B. kamen in ihren
Nationalfarben Blau -Weif} -Rot. Wir drei
Brasilianer, auffer mir kamen noch Renata
(17) aus Sao Paulo und Franco (16) aus Porto
Alegre, bereiteten einen kleinen Text iiber



unsere Wirtschaft, unser politisches System
und unsere Kultur (typische Tinze, Kleidung)
vor. Wir wollten noch viel mehr sagen, aber
wir hatten nur 15 Minuten Zeit. Am Ende
unserer Vorstellung tanzten Renata und ich
Samba. Viele Giste waren begeistert !
Besonders die Amerikaner und Chinesen
wollten genau wissen, wie Samba geht.
Anschliefend fuhr die ganze Gruppe weiter
nach Saulgau in Siiddeutschland (Baden-
Wiirttemberg). Dort verbrachte ich dann 14
Tage in einer Familie, die sehr hoflich und
sympatisch war, und sich immer auf
Hochdeutsch mit mir unterhielt. Sie hatten
einen kleinen
Bauernhof, wo sie
Milch fiir die ganze
Stadr und die
Umgebung
produzierten. Wir
gingen auch alle in die
Schule, wo wir
unseren eigenen
Unterricht hatten.
Zwei Lehrer
unterrichteten uns:
Herr Waldorf
besprach mit uns Literatur nach 1945 und
Herr Fetzer unterrichtete Geschichte. Wir
hérten viel iiber den 2. Weltkrieg und den
Nationalsozialismus. Auflerdem bekamen wir
einige Informationen iiber die Region
Oberschwaben, z.B. dass es friither 13
Brauereien in Saulgau gab, heute aber nur
noch eine davon iibrig ist. Ich fand die beiden
Lehrer sehr nett und freute mich, dass sie mit
uns auch interessante Ausfliige nach Ulm und
Stuttgart unternahmen. Ich lernte in Saulgau
auch eine neue Sprache: das Schwibisch. Ein

Dialekt, der in Wiirttemberg gesprochen wird.

Er ist schwer zu verstehen, da er
grammatikalisch etwas anders und in der
Aussprache vollig anders ist als die deutsche
Hochsprache, die wir in der Schule lernen.
Z.B. sagen die Schwaben koine statt: keine,
Korche statt: Kirche, hasch ? statt: hast du ?
Dasch statt: Tasche oder Ma state: Mann.

Wir waren auch in Miinchen. Ich fand die
Stadt wunderschén wie alle, die sie besuchen.
Unser letzter Aufenthalt war Berlin, das ich
schon von meiner letzten Reise her kannte
und das mir genauso gut gefiel wie beim
ersten Mal.

Zum Programm gehérte auch ein Besuch im
Konzentrationslager Dachau. Es schockierte
mich sehr, denn ich sah, was mit den
Menschen, die in der Zeit des
Nationalsozialismus in ein KZ gebracht
worden waren, passierte. Ich habe die Riume,
die Betten, die Gaskammern gesehen. Dann
wurde uns ein Film gezeigt, der die
Atmosphire von
damals
wirklichkeitsgetreu
wiedergab, so dass ich
mir die schreckliche
Situation von damals
vorstellen konnte.
Meine
Gesamteinschitzung
iiber diese Reise mit
dem PAD ist sehr
positiv. Ich habe viele
neue kulturelle
Erfahrungen mitgebracht. Auf dem
Internationalen Abend lernte ich etwas iiber
das Leben anderer Linder. Ich lernte viele
verschiedene Menschen kennen, schloss viele
Freundschaften und sprach viel Deutsch. Ich
fand Freunde in den Brasilianern, den
Amerikanern, in denen, die aus Nicaragua
kamen, aus Tschadschikistan, aus Uruguay,
aus Frankreich und aus Weifrussland. Schon
heute unterhalten wir uns durch E-Mails und
schreiben uns Briefe.

Die beste Erfahrung, die ich machte, waren
die Freundschaften mit den Jugendlichen aus
vielen Lindern der Welt, von denen ich hoffe,
dass sie lang andauern werden.

Ich danke dem PAD fiir alles und hoffe, dass

diese Reisen weitergefiihrt werden.

Jilia Elias Nicolau
Turma 203
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Festival de Poesia 98

Primeiro lugar - 52 a 72 série

Uma Pagina

Via-me diante de uma pdgina
Uma pégina em branco, alva, pura
Nio comecei com palavras

Mas sim com sons, sentimentos.

Vi que a pdgina nio estava sozinha

Havia pdginas antes

A curiosidade havia tomado conta de mim
Queria ver o que vinha antes

Nao queria cometer na minha pégina os
mesmos erros das outras. '

Resolvi tentar ler as pdginas anteriores
Porém, a0 mesmo tempo, ir escrevendo a
minha

Tentei nao copiar, mas sim melhorar.

Vi que também havia péginas depois

Quis lé-las, mas estavam em branco, como
a minha

Enfim, nio as li, vivi.

Renato P Paes Leme - Turma 72

Poesia selecionada entre
as 30 melhores da “12
mostra de Poesia Carioca”,
Prémio Moacyr Felix,
promovido pela SPOC —
Sociedade dos Poetas
Cariocas — e Jogos e Eventos
Editora Ltda., com
patrocinio da Petrobris.




Segundo lugar - 52 a 72 série

Arco - iris

Da janela, durante a chuva,
vejo sete cores bem juntinhas...

Pingos amarelos,
belos e singelos !

Pingos laranjas,
claros e raros !

Pingos vermelhos,
do telhado ao lado

juntam-se aos outros companheiros !

Pingos lilases,
bem capazes de emocionar !

Pingos azuis,
caem sobre o capuz,

do Rafael luz !!

Pingos verdes,
matam a sede !

Pingos brancos
trazem a paz !

Uma eterna pintura

De cores claras e escuras

Nas geragoes passadas, presentes e
futuras.

Natasha A. E de Souza - Turma 51

UNIBANCO S/A (AGENCIA TIRADENTES)
BANCO UNICO

SEJA UNM CTLIENTE EXCITI.XTITSITVCC
# CONTA ESPECIAL * SEGUROS DIVERSOS # CARTAQ DE CREDITO % BANCO 30 HORAS * FINANCIAMENTOS

OS NOSSOS GERENTES ESTAO A SUA DISPOSICAO
“r CESAR * DANIELLE # ISABEL * FERNANDO

END.: AV. GOMES
FREIRE, 474-A
CEP: 20.231-010
CENTRO/RJ
TEL.: 021 509-6961
FAX.: 021 242-4435
130 HS.: 021 460-0122
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Ginastica Olimpica

Mantendo uma tradi¢ao de mais de 20 anos,
o Colégio Cruzeiro vem participando
efetivamente de diversos eventos e competigoes
de gindstica no nivel escolar, estadual e nacional.
A atividade desenvolve qualidades fisicas como:
forga, resisténcia e flexibilidade, além de fazer um
trabalho psicomotor em alto nivel.

O nosso colégio oferece hordrios as 23s e 4as de

13:00h as 15:00h, da Educacio Infantil ao
Ensino Médio.

Eventos realizados
no ano de 1998

~ 12% Copa de Gindstica do Colégio Militar
do Rio de Janeiro, em Maio/98;

“ 5% Copa de Gindstica do Clube Canaveral
— Barra, em Julho/98;

“ 132 Copa Vasco da Gama de Gindstica, em
Setembro/98 — Comemorativa ao Centendrio do
Vasco da Gama.

Judo

Os alunos de Judé do Colégio Cruzeiro
participaram do II Encontro de Judé da Escola
Mater, tendo como objetivos principais: integrar
os participantes, despertar o interesse pela
competigdo e motivar as criangas para a pratica
do esporte. Os alunos de 4 a 7 anos mostraram
suas técnicas em uma bela apresentagao. J4 os
alunos da faixa etdria de 8 a 12 anos disputaram
em suas categorias de peso e idade e receberam
medalhas de ouro, prata e bronze, com troféus
para os campedes acima de 9 anos.

Resultado Final:

Campeoes
~ Gabriel Polo —> Turma: 11
 Thierry Bernardi > Turma: 24

“ Guilherme Machado > Turma: 24
“ Bernardo Barros -> Turma: 24

“ Roberto Pacheco = —> Turma: 34
Vice-campeoes

~ Camilla Ribeiro —> Turma: 34
~ Igor Dias -> Turma: 22
~ Lucas Marques - Turma: 21

—> Turma: 24
—> Turma: 53
—> Turma: 51

~ luri Kramer
~ Tiago Dias

~ Arthur Pacheco

Parabéns aos nossos judocas
pelos excelentes resultados.

Prof® Marcio Guerra




A Arte de Educar

Um desafio constante

Com a consciéncia de que juntos nos
fortalecemos, crescemos e construimos com mais
seguranga, visao e otimismo a educagao do
jovem, nés: — Escola e Familia — iniciamos, no
Colégio Cruzeiro, um Ciclo de Debates.

J4 é sedimentado esse espago que o Servigo
de Orientac¢ao Educacional coordena desde
julho de 98.

A participagdo ativa de pais dos diversos
segmentos tem dado sentido e enorme
enriquecimento a construgao da nossa
comunidade educativa.

Preocupagoes, anglistias, questionamentos e
experiéncias em todos os niveis tém marcado esse
espago de troca. E, durante cada encontro, o
grupo constrdi os pontos norteadores do seu
trabalho no dia-a-dia junto aos filhos, nossos
alunos.

Pais — juntem-se a nds, no compromisso que é
de todos — Familia e Escola.

Coordenadores dos Encontros:
Marly G. de Souza

Paula E K. F. Diniz

Vilma T. Camargo

Maria Vilma F P do Amaral

W seguros

Temos sempre um bom plano para vocé.
Nao deixe de nos consultar

W Immendorff Corretora de Seguros Lida.

Rua Almte. Tamandaré, 66/719 - Flamengo

Rio de Janeiro - R] - CEP 22210-060

Tel.: (021) 225-2385 / 265-7623 Fax: (021) 225-0152

Participei do debate “Os vicios
e nossos filhos”, “Relacdo pais e
filhos: duplas, aliangas e
tridngulos”, dia 08/07/98.
Gostaria de registrar que o debate
foi excelente, contribuindo de
maneira significativa para a
aproximagao do colégio com os
pais. O tema foi relevante e muito
ttil para as nossas relagoes didrias
com nossos familiares. As
orientadoras estdo de parabéns
pelo trabalho realizado.

Este tipo de agdo deve
permanecer, e ser estimulado.

Paulo Roberto Salles Lobo
(Pai do Guilherme Lobo /| Turma: 54)
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Ich geh” mit meiner Laterne...

Ao entardecer, os alunos das 135 as 4as séries
do Ensino Fundamental encerram com esta
cangao a sua Festa Junina. Lanternas bem
coloridas, confeccionadas pelos mesmos,
balangam sobre as suas cabegas, iluminando o
patio escurecido.

Mas, antes, bem cedo, de manha, ji se
encontram as “comadres” e os “compadres” do
“Cruzeirinho”, todos arrumadinhos, aguardando
ansiosamente a sua danga.

E 14 vai a musica... “O balao vai subindo”, o
chapéu caindo, o bigode se descolando, o
lencinho voando... mas a alegria aumentando...
“éta, dan¢a animada, né, minha xente ?!”.

E o cheiro da pipoca concorrendo com o do
salsichdo, a pescaria movimentando todos... cada
“peixe” gratido alegrando o coragao do pescador.

Bandeirinhas e mais bandeirinhas sacodem-se

no vento e as barracas de comida tipica
competem com as “torneiras do barril de chopp”.

E, quanto mais o dia avanga, mais gente chega
e ninguém quer ir embora... “td ficando apertado,
xente .

Ao anoitecer, vém os jovens dangarinos
empolgar os visitantes com suas quadrilhas,
intermindveis. D4 vontade de entrar numa destas
turmas, bem caracterizadas.

Por fim, ¢ a vez dos convidados... ah ! que
alegria mais esfusiante... mas cadé espaco para
evoluirem as quadrilhas ? Hd que fazer em duas
rodadas e, mesmo assim, quem diz que vai haver
mais lugar ? Todos grudadinhos no seu par e 14
vai a quadrilha. Téréré tététété... téréré tété
bum... bum...

Pena que tudo termine sempre, quando estd
ficando bem animado....

Até o ano que vem... FESTA JUNINA.........

MIEIR

Natacao
Extra-Curricular
Hordrios e precos
especiais para Alunos do
Colégio Cruzeiro

Campo de Sao Cristovao, 177

Natacdo para todas as idades - Hidrogindstica
Polo Aqudtico - Nado Sincronizado - Personal Trainer - Hidroterapia |Reserve ja sua vaga no
Fisioterapia - Massagem anti-stress - Spa For Sports

Venha nadar com a Equipe STAMINA!!!
) 580-8997 - e-mail: stamina@netrio.com.br

Spa For Sports
para janeiro de 99.




D i a d 0 Ex—Alu n 0 Dez dizias de Ex-Alunos

encontraram-se sibado, dia 12 de
o= . setembro/98, perguntando pelos
do Colegio Cruzeiro ‘v

O ambiente, no pdtio da escola, sob
um céu azul e ensolarado, lembrava o
“recreio de entao” ...muita alegria,
movimentagao agitada, abragos
trocados, sorrisos em todos os rostos
estampados ...mesmo nos de cabelos
brancos.

Registramos em diversas fotos as
turmas de muito antigamente
(1926/30), de antigamente (1940/50),
de recentemente (1960/70), de mais
recentemente (1980/90)...

— estes tiltimos infernizando a
quadra com um futebol de saldo pri
valer... afinal, tinham que abrir o

apetite para o suculento churrasco,
ricamente regado a cervejinha.

Como sobremesa, apresentou-se a
“Bauerngruppe” — grupo de Dangas
Folcléricas de Petrépolis. Um espetdculo
impressionante pela coreografia, pelos
trajes, pela leveza da apresentagio.

Em duas dangas, todos, bem, quase
todos, se arriscaram a experimentar o
ritmo gracioso da musica.

Quem veio saiu com a certeza de
que, para 0 ano que vem, a sua turma
estard toda presente.

Estamos preparados para receber
todos.

Recordar é viver, também.

Bom Gourmet Restaurante
Refeitorio Colégio Cruzeiro
Caro Aluno,
Venha saborear a nossa deliciosa comida caseira com variedade de carddpios.
Promogao: Self-Service — 100g por R$ 1,00
Traga esta revista e ganhe 10% de desconto no almoco.
Rua Carlos de Carvalho, 67 - 2° andar - Centro - Rio de Janeiro
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Elogio a Brecht

Este ano, comemora-se o
centenario de nascimento de
Bertolt Brecht, um dos
maiores escritores do século
XX. Poeta e dramaturgo,
nasceu na Alemanha, em
1898 e faleceu em 1956.

Ao lado, seque um

exemplo de sua poesia
politicamente engajada,
preocupada com a
conscientizacao e o
questionamento da

condicao humana.

Elogio ao Estudo

Aprenda o mais simples !

Para aqueles cuja hora chegou,
Nunca é tarde demais !

Aprenda o ABC; ndo basta, mas
Aprenda | Néo desanime !
Comece ! E preciso saber tudo !
Vocé tem que assumir o comando !

Aprenda, homem no asilo |
Aprenda, homem na priséo |
Aprenda, mulher na cozinha !
Aprenda, ancid !

Vocé tem que assumir o comando !

Freqiente a escola, vocé que ndo

tem casa !

Adquira conhecimento, vocé que
sente frio |

Vocé que tem fome, agarre o livro:
E uma arma

Vocé tem que assumir o comando !

Néo se envergonhe de perguntar,
Camarada !

Néo se deixe convencer

Veja com seus olhos !

O que n&o sabe por conta prépria
Néo sabe.

Verifique a conta

E vocé que vai pagar.

Ponha o dedo sobre cada item
Pergunte: O que é isso 2

Vocé tem que assumir o comando !

Bertolt Brecht



E as Excursoes ??

— Vao bem, obrigado.

“A gente se diverte um bocado, sabe” — na

quinta série, exploramos o Parque Nacional da
Floresta da Tijuca... caminhando, caminhando
e caminhando até o Pico da Tijuca com seus
1090m... A vista recompensa o esforgo, mas o
melhor é sempre, depois, a praia de Grumari
ou Guaratiba.

Parece uma preparagao para a excursio da
sexta série que este ano descobriu o sitio
Girassol da Laje, em Posse, perto de ltatiaia...
Um lindo lugar para montar as barracas... pena
que sé pernoitamos uma vez... Escalamos um
morro... quer dizer ...tentamos | Tomamos
banho numa cachoeira que deslizava
suavemente por enormes pedras... a fogueira a
noite com batata doce assada... a gincana com
tarefas engragadas... As vezes, um chuvisco
atrapalhava.

Mas quem ¢ excursionista do Colégio
Cruzeiro nao se assusta.

As turmas da sétima série escolhem, ji quase
tradicionalmente, a Pousada Don Quijote em
Biizios... com muito espago para futebol e
volei, ambiente acolhedor e seguro, longe dos
turistas, mas perto do Centro da cidade...
Melhor ainda: praias de ficil alcance... Gerib4
— Ferradurinha — Joao Fernandes — Azeda —
Azedinha — das Tartarugas... e aquela que —
parece — nem tem nome: a das tartarugas

marinhas que se podem observar em seu
habitat natural. Claro que, a noite, passeia-se
pela Rua das Pedras, sentindo aquele ar
internacional, provocado pela Torre de Babel
de linguas.

Talvez tenha sido com esta intengao que os
alunos da oitava se hospedaram no Hotel do
Frade, |4 perto de Angra dos Reis... mas havia
momentos de aventura ao visitar uma cachoeira
ou andar de carrinho de golf (Lembram 22). A
excursao dos primeiros anos do Ensino Médio
teve uma conotagio mais “cientifica”... os
professores puderam mostrar, em Cabo Frio e
redondeza, o trabalho drduo dos homens nas
saleiras, o funcionamento de eclusas ao vivo...
e, claro... apesar dos constantes chuviscos, um
passeio de saveiro com mergulho... Animagao
nao faltou.

Os alunos do segundo ano do Ensino Médio
optaram por Ilha Grande, onde
experimentaram um caminho lamacento até a
Praia de Lopes Mendes. O presidio antigo
impressionou, mesmo em ruinas; o passeio de
saveiro até a Lagoa Azul com sua dgua cristalina
foi outro ponto de culminéncia.

Escolhemos alguns momentos que possam
registrar alegria e diversao de todos os
participantes.

Udo A . Dengler

Diretor
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Viagem a Salisbury

Para quem ndo acredita em “acaso”, um
prospecto da Internacional Schools é um étimo
ponto de partida para as coincidéncias da vida.

No tltimo més de maio, tive a oportunidade
de motivar meus alunos da 72 série, a respeito de
uma provavel viagem a Salisbury, na Inglaterra.
Finalidade: realizar um programa intensivo de
lingua inglesa para alunos, bem como um curso
de atualizagdo para professores de inglés como
lingua estrangeira.

Aceita a proposta, iniciamos uma longa
jornada de expectativas, reunides, preparativos...
e, por fim, o desembarque em terras britanicas no
més de julho.

A cidade de Salisbury encontra-se a
aproximadamente 90 minutos de Londres, ¢ a
hospitalidade do povo é simplesmente
apaixonante. A cidade ¢ pequena, porém, rica em
atividades culturais, o que atrai pessoas de
diversas nacionalidades, credos e hibitos. No
entanto, todos tém em comum a lingua inglesa.
Por que nao haveria, entio, lugar para a
diversidade brasileira ? A diversidade do Colégio
Cruzeiro, nossos alunos.

Sem receios, pude observar que os alunos,
independente do dominio da lingua, foram
capazes de se comunicar, de se divertir, de fazer
novos amigos, € o que ¢ mais importante,
assimilar o modo de falar, viver e expressar uma
cultura tao diferente da nossa.

Além da aprendizagem sistematizada e das
atividades esportivas e culturais, nossos alunos
puderam conhecer Londres, Bath, Stratford Upon-

Avon (cidade natal de William Shakespeare), o
Castelo de Warwick, Stonehenge a Avebury (sitios
arqueoldgicos); Glastonbury (cidade do Rei
Arthur); Chessington World of Adventures (o
maior parque de diverses da Gra-Bretanha). Isso
tudo, fora as pegas de teatro em Londres, e a

viagem ao Pafs de Gales, também incluidos no
programa da Salisbury School of English.

Com a experiéncia de quem jd participou de
aprendizagens similares nos Estados Unidos e
Alemanha, posso garantir que nossos alunos
cresceram com a distincia de seus amigos e
parentes. Cresceram de saudades. Posso garantir,
também, que todos, sem excecao, descobriram
novas potencialidades.

Que o acaso se faga a cada ano e com um
niimero cada vez maior de participantes.

Prof® Sérgio Ribeiro
Equipe de Inglés

BETA PEL [o0

Artigos de papelaria em geral — a mais completa linha de:

Material Escolar * Escritério * Informatica

Papéis para presentes * Embrulhos * Impressao + Bobinas * Fax « Mdquinas * Fitas 3M e Telex

| Distribuidor de papelao Horle em folhas e bobinas onduladas. |

Rua Buenos Aires, 314 = Rio de Janeiro - RJ

Tels: 224-9128 / 531-1387 / 232-5506 / 232-5529 (Fax 224-34306)




Inglaterra a Vista

E j4 no aeroporto, talvez mais
do que em qualquer outro lugar
do mundo, percebe-se a
pluralidade de povos, as
diferentes culturas, a variedade de
ragas que ali chegam em busca de
histéria, de tecnologia, de
aprendizado, de conhecimento
desse pais, bergo de civilizagao.
Um sé meio de comunicagao
certo de quebrar barreiras e
superar fronteiras: a lingua
inglesa. Sotaques diferentes,
dialetos especificos, dificuldades
de estrutura e vocabuldrio,
constrangimentos, divertimento,
tudo fortalecendo esse tnico
vinculo capaz de igualar
nacionalidades, permitindo a
cada um cumprir o seu objetivo e
desfrutar da singularidade do
povo inglés. E 14 vamos nds,
estrangeiros, estranhos, esquisitos,
empacotados até o pescogo, mas
firmes e prontos para o
piquenique na chuva, sombrinha
aberta, ao som de excelente
orquestra que nao se altera, seja
frio, sol, chuva ou neve. Tudo por
amor ao piquenique, em parques
de grama fina, lindissima, nas
tardes de verdo, sol timido,
dando lugar a pancadas de chuva,

que em nada modificam o prazer
desse deleite tao tipicamente
inglés, onde o assunto
introdutério e de despedidas ¢
sempre ¢ exatamente o clima. O
chd nunca falta, no ponto, para
qualquer ocasiao, comemoragao
ou simples bate-papo e nem
importa a hora, sejam 5 da tarde,
10 da noite, depois da chuva ou
celebrando o sol. O horirio nao ¢
lenda, ¢ fato e hd o que se
discutir por horas a fio se algum
planejamento nao acontece no
tempo previsto. Porque, na
Inglaterra, tudo se planeja — meu
Deus ! — até o hordrio do banho
tem cronograma, hereditariedade
e privilégios — se devidos... E um
povo cortés, por exceléncia, um
habito nato, que exercita em
todos os momentos trés palavras
mdgicas de respeito e gentileza:
“please, I'm sorry, excuse me” e,
dentro desse espirito, todas as
coisas sio ditas com objetividade
e firmeza, mas num tom de voz
baixo, dando ligoes de polidez e
civilidade. Londres emociona e
enternece pela alianga do passado
com o presente.

Conserva as tradi¢oes desde os

estilos de arquitetura, prédios

baixos, sem arranha-céus, preserva
as linhas arredondadas,
romdnticas, ¢ enfeita com a
natureza que, favorecida pelo
clima, floresce em cada canto,
criando uma sensagao de terra,
mae, dgua, planta, animal e forca
— uma verdadeira maravilha ! E,
ao lado disso, nos interiores, as
casas tém o conforto da mais
avangada e atual tecnologia
lembrando, entdo, a Inglaterra da
revolugao industrial que
modificou o mundo. Os teatros,
as galerias de arte, os museus, os
parques, os “must’ mais
freqiientados pelos turistas
completam o pensamento de que
hd sempre o que se ver e aprender
— pena € que os turistas,
principalmente os de primeira
viagem, apressados, passam sem
ver ou véem sem sentir, sem
descobrir o novo, sem perceber as
diferengas, sem comparar com
experiéncias anteriores dos
préprios paises para aprender em
cada ocasido.

Nio basta apenas fotografar
para mostrar aos amigos. E
preciso ter um olhar de
questionamento diante de cada
novidade para melhor
discernimento entre o que
aprender ou, quem sabe, talvez o
que ensinar, por que nao ?

Salisbury, essa cidade pequena
ao sul da Inglaterra, tem como
principal produgao o ensino da
lingua inglesa na School of
English que deixa récordagoes
deliciosas para todas as idades.
Grande parte da populagao sio os
estudantes de todas as partes do
mundo que ali se encontram e se
fazem amigos para os passeios,
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para as aulas e para dividir
melancolias quando a saudade de
casa aperta. A gente anda a pé
por todo lado ao longo dos rios
que cruzam a cidade. Tudo ¢
facil, seguro, agradavel e bem
organizado. O inglés flui

naturalmente e 0 que mais ensina
¢, sem duvida, a necessidade de
comunicagao com as familias e
COm 0s NOVOs amigos.

Se a oportunidade “pintar”
para o 1° mundo, ndo a perca,
mas lembre-se: olhos abertos,

ouvidos atentos ¢ a certeza de que
vocé pode, também, marcar sua

presenga em terra inglesa.
Good luck.

Maria Helena Botelho
Equipe de Inglés

Salisbury

Tudo comegou com uma simples sugestao do
professor Sérgio que, por sinal, acabou sendo uma
grande viagem.

A viagem ¢ muito bem planejada pelo pessoal
da Internacional Schools que nos d4 total
assisténcia na cidade, a qual é “super” segura,
porém agitada para os estudantes.

Meus amigos e eu fizemos virios planos para a
viagem e fomos a vdrias reunioes para nos
informarmos das nossas familias e do véo. E nés
ficamos muito ansiosos até o dia da partida.

Chegando 14, parecia que estava sonhando, eu
pisando em chio britinico ¢ ainda havia 3
semanas pela frente... e 56 falando inglés ! Pode
parecer uma morte, mas ¢ puro engano.

Salisbury ¢ uma cidadezinha bem moderna e a
populagao s6 aumenta no verao, quando jovens
estrangeiros vao estudar l4. E tem mais, nunca se
fica de “pernas pro ar”, pois sempre hd alguma
atividade depois do horério escolar ¢ do almoco e,
a tarde, hd mais ainda: discotecas, excursées, local
de esportes...

Na escola, aula todos os dias, de segunda a
sexta, nada cansativo e os professores nao deixam

que a aula se torne monétona. E uma rotina
muito gostosa de se fazer ! Sem tirar os Yellow-T-
shirts que sdo recreadores — inspetores, “super”
legais, os quais, carinhosamente nés, brasileiros,
chamdvamos de “solzinho”,

Nos finais de semana, nés visitivamos outras
belissimas cidades na Inglaterra, acompanhados
do grupo brasileiro ¢ da guia, nas quais
encontramos novos ¢ excelentes amigos de todas
as idades.

Com certeza, nunca tive férias tao boas em toda
minha vida, tudo isso gragas ao professor Sérgio que
nos incentivou bastante para irmos para li. E
gostamos tanto que ja prometemos voltar,

Inglaterra. Nio hd como descrever. E um misto
de paz, de grandeza, de culturas diferentes, de
tédio, de vida normal. Mais do que uma
experiéncia inesquecivel, uma ligao de vida, que
serviu para mostrar que |4 fora nio ¢ tdo bom
assim e aqui dentro ndo € tao ruim.

Compilagio dos textos dos alunos Fibio (T. 71),
Leonardo (1. 71), Marina Pinheiro Teixeira (T. 73),
Michele Rausch (T. 72), e Romulo (T. 71).

TRANSLIPPE - TRANSPORTE ESCOLAR LTDA.

PASSEIOS E EXCURSOES ESCOLARES

TRANSPORTE ESCOLAR NAO PODE SER FEITO POR AMADORES
E SIM POR PROFISSIONAIS DE ALTA COMPETENCIA

L JOAO CARLOS E WALKIRIA

TEL.: 234-4015




Deutschland erleben - Eindricke

Zum 6. Mal bereiteten sich Schiiler aus dem Colégio Cruzeiro auf eine
Studienfahrt nach Deutschland vor. Diesmal waren es 12 Madchen und 7
Jungen aus dem 11. und 12. Schuljahr. Auch die Eltern engagierten sich und
halfen beim Maifest im Retiro Humboldt in Jacarepagua und der “Festa
Junina” mit. Sie verkauften leckere Sachen und Getrénke sowie T-Shirts und

andere kleine Andenken. So halfen sie mit, die groBe Reise zu finanzieren.

Am 16. Juli ging es los. Kleine
Aufregung am Flughafen und
danach eine lange, schlecht
geschlafene Nacht im Flugzeug,
Stuttgart — (17. bis 20. Juli )
Wir kamen in Stuttgart an und
trafen dort unseren Freund
Djalma. Dann fuhren wir mit
der Straflenbahn zur
Jugendherberge. Am Nachmittag
wurden wir im Rathaus
empfangen. Alle waren todmiide.
Danach hatten wir noch eine
interessante Stadtfiihrung und
stiegen noch auf den
Fernsehturm. (Herbert Kietzer)

Am niichsten Tag fuhren wir in
den berithmten Schwarzwald (ca.
100 Km entfernt von Stuttgart).
Dort besuchten wir das
Schwarzwaldmuseum in Triberg,
Wir waren ganz begeistert.
Triberg ist eine kleine schone
Stadt mit 15000 Einwohnern.
(Karen Proenga Rego)

Ein Freund von Herrn Dengler
hat uns Bad Cannstatt mit den
vielen Mineralquellen gezeigt.
Am Nachmittag fuhren wir zum
Mercedes-Benz Museum. Dort
steht das erste Automobil der

Welt. (Juliana Ferreira Ladeira)
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Miinchen — (20. bis 23. Juli )
Auf der Fahrt nach Miinchen
lernten wir im Zug einige
Deutsche kennen. Djalma hatte
sich eine brasilianische Fahne
umgehingt, weswegen er von
vielen Deutschen begriifit
wurde. In Miinchen mussten
wir nach Miihldorf umsteigen.
Um 12 Uhr waren wir endlich
angekommen. Es war sehr
warm, aber Miihldorf hat ein
Freibad, so dass wir schwimmen
konnten. Dort war es ganz toll.
Wir spielten auch Fuflball. (Erie
C. de Souza)

Am Miinchner Hauptbahnhof
wartete Klaus, ein ehemaliger
Schiiler des Colégio Cruzeiro
auf uns. Er zeigte uns den
Karlsplatz, die Frauenkirche
und das neue Rathaus. Vor dem
Rathaus standen wir bis um 11
Uhr, um das berithmte
Glockenspiel zu sehen. Danach
sahen wir uns einen Biergarten,
die Residenz und ein Teil des
Englischen Gartens an. Mit der
U-Bahn fuhren wir dann zum
Olympischen Park. Mit dem
Aufzug konnten wir auf den
Fernsehturm. Von dort hatten
wir einen schonen Blick auf
Miinchen. (Vivian Carvalho)

Wir fuhren zum Deutschen
Museum fiir Verkehr und
Technik. Dort gibt es viele
interessante und verschiedene
Sachen. Die Flugzeuge und die
Autos haben mir am besten
gefallen. Am Nachmittag
besichtigten wir das Schloss
Nymphenburg. (Djalma Maia
Daniel)

Berlin — (23. bis 26. Juli )
Und so ging es am nichsten Tag

weiter nach Berlin. (Danielle
M. de Mendonga)

Um 9 Uhr trafen wir uns, um
zu einer Stadtrundfahrt mit
dem Bus zu starten. Wir
konnten dabei viel von Berlins
Geschichte lernen und sehen,
wieviel man arbeiten musste,
um Berlin nach dem Zweiten
Weltkrieg wieder aufzubauen.
Danach fuhren wir dorthin, wo
bis 1990 die Mauer stand. Wir
sahen auch viele schéne
Gebiude: Den Dom, das Rote
Rathaus, die Nikolaikirche, den
Reichstag, das Brandenburger
Tor, die Siegessiule und das
Schloss Charlottenburg, Uberall
in der Stadt wird gebaut.
Wihrend der Schifffahre auf der
Spree fiel das uns besonders auf,
Am spiten Nachmittag stiegen
wir auch noch auf den
Fernseturm. Von dort oben
hatten wir einen schénen Blick
auf die Stadt. ( Vanessa
Damdgzio Teich)

In Potsdam besichtigten wir ein
Teil des neuen Palais und das
Schloss Sanssoussi. Wir mussten
sehr viel laufen. Zuriick in
Berlin, besuchten wir das
Museum am ehemaligen
Check-Point-Chatrly,
Grenzkontrollstelle fiir die
alliierten. Es ist so gut gemacht,
dass man ein Teil der
Geschichte hier nacherleben
kann. (Fldvia Varela Capone)

Bremen — (26. bis 28. Juli )
Beate Zeidam, eine ehemalige
Lehrerin des Colégio Cruzeiro
fuhr unsere Koffer bis zum
Bahnhof, denn unsere Reise

ging weiter nach Bremen. Am
Abend luden uns die Lehrer

Valéria, Gerson und Valdir zum
Kino ein. (Luiza Palmi
Castagnino)

Wir lernten viele
Sehenswiirdigkeiten von Bremen
kennen: Den Roland, der die
Freiheit der Stadt symbolisiert,
das Rathaus, das Denkmal der
Bremer Stadtmusikannten und
den St. Petri Dom. In der
Botrcherstrafle gibt es ein
Glockenspiel, das auf zehn
Bildtafeln die Geschichte der
Ozeanbezwinger zeigt. Nach
einem kurzen Gesprich mit dem
Biirgermeister, gingen wir in den
Schnoor zum Schaufenster
Bummeln. (Laura Vilela)

Wuppertal — (28. Juli bis 7.
August )

Unser letzter Tag in der Gruppe
begann im Uberseemuseum.
Danach fuhren wir weiter nach
Wuppertal. Einige waren sehr
nervos, weil wir endlich unsere
Gastfamilien kennenlernen

sollten. Meine Familie war sehr
nett. (Guilherme M. da Silva)

Zum ersten Mal waren wir alle
in der St. Anna-Schule. Herr
Michael Baltes und Frau Hybel
empfingen uns herzlich und
fithrten uns durch die Schule.
Nach dem offiziellen Empfang
im Rathaus, stiegen alle auf den
Toelleturm. Von dort aus hatten
wir einen Blick auf Wuppertal
und Umgebung. Es regnete in
Stromen. (Nathdlia Machado)

Am frithen Morgen trafen wir
uns im Bahnhof und fuhren
mit der Schwebebahn iiber die
Wupper. Mit der Seilbahn ging
es anschlielend den steilen Berg
hoch zum Schloss Burg.



Wihrend der Fithrung durch
die Sile der Burg hérten wir
alle aufmerksam zu und
bewunderten die Malereien an
den Winden.

In der St. Anna-Schule schrieben
die brasilianischen Schiiler ihre
Referate fiir die DSD I-Priifung,
Nach der Arbeit, beim Fufball
gab es keinen Zweifel: Die
Lehrermannschaft war viel
besser.

Der Aquazoo in Diisseldorf
gefiel allen gut. So gefihrlich
sahen die Haifische nicht aus.
Nach einem Spaziergang durch
Diisseldorf fuhr uns Herr
Michael Baltes zu einem
brasilianischen Lokal. Nach der
“Casa de Sucos” do Brasil (das
war eine Enttduschung !!!), ging
es mit dem Schiff weiter nach
Kaiserswerth.

Der Kélner Dom wird in
diesem Jahr 750 Jahre alt und
ist immer noch nicht fertig.
Schwer zu verstehen. Dr. Jansen
hielt die Fithrung auf
Portugiesisch. Alle sollten alles
verstehen. Fldvia und Vanessa
waren besonders interessiert, sie
wihlten auch den “Kélner
Dom” als Thema fiir die
miindliche Priifung des DSD 1.
Alle stiegen auf den héchsten
Turm des Domes. Und schon
wieder war es Zeit
weiterzugehen Ein letzter Blick
auf Kéln und danach direke
zum Schokoladenmuseum. Die
warme Schokolade machrte satt
und miide.

Der Kilner Dom ist das
Wahrzeichen von Kiln. Sein
offizieller Name ist “Hohe
Dombkirche Sankt Peter und
Sankta Maria”. Er ist die grifite
Gotische Kirche der Welt. An dem

Platz, wo der Dom heute stebt,
stand schon seit 313 eine
Kirchen. Aber sie wurde zweimal
neu gebaut, weil es zu wenig
Platz fiir die Gliubigen gab. Der
Bau des Domes begann im Jahr
1248. Der Grundriss des Domes
sieht wie ein Kreuz aus. Der
Dom hat 6 Tiirme. Der grifste
Turm ist 157 Meter hoch Die
Kirchenfenster sind dlter als 600
Jahre. Das Gero Kreuz ist dilter
als 1000 Jabre. Es wurde nach
dem Bischof Gero benannt. Es ist
das dlteste erhaltene Kreuz des
Abendlandes. Der
Dreikinigenschrein ist der grifcte
und beriihmteste
Reliquiensarkophag des
Abendlandes. In ihm sind die
Gebeine der Heiligen Dreikinige
aufbewabrt.

Es war schade, dass man sich
schon wieder trennen musste.
Die neun Tage gingen so schnell
rum. Beim Abschied wurden wir
mit einem ganz tollen T-Shirt

beschenkt. Wuppertal und Rio
de Janeiro liegen ganz nah auf
der Karte, die von einer
Wauppertaler Schiilerin fiir das T-
Shirt entworfen wurde.

Hat es sich gelohnt ? Dazu
muss man nicht viel sagen. Die
Gesichrter sprachen fiir sich
selbst. Wir sind allen herzlich
dankbar: den deutschen
Austauschschiilern und den
Gasteltern. Ein besonderes
Dankeschén méchten wir Frau
Hybel und Michael Baltes
aussprechen.

Am Flughafen... Mit saudades
ging es da schon los. Man
wollte noch was Schwarz auf
Weifl haben. Die T-Shirts
wurden noch in letzter Sekunde
beschriftet.

Nochmal vielen Dank fiir die
schone Zeit ! Wir sehen uns
bald in Rio wieder ! Bis
nichstes Jahr !

Prof® Valdir Rasche
Vice-diretor

Die Teilnehmer/innen: Antenio Fernando da F. Martins, Carolina Barbosa
Vieira, Danielle Maria de S. F. de Mendonca. Dieter Vieira Souto Wanderley.
Djalma Maia Daniel, Eric Camisdo de Souza, Fernanda Cirne Montorfano.
Flavia Varela Capone, Guilherme P. de M. da Silva. Herbert Kietzer, Juliana
Ferreira Ladeira. Karen Proenca Rego. Laura Rodrigues. Luiza Palmi
Castagnino, Maira Albuquerque Gongalves. Nathalia de Souza
MalhadoThiago Gongalves dos S. Martins, Vanessa Damazio Teich. Vivian F.

L. de Carvalho

Die Lehrer/innen: Valéria Caetano, Gerson Neumann und Valdir Rasche
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Bericht

Dritter Deutschlehrerkongress in Argentinien
Regionaltagung des Internationalen Deutschlehrerverbandes

DaF im Mercosur

Coérdoba 22. - 24. Juli 1998

Schwerpunkithema: Deutsch als Fremdsprache im Mercosur.

Weitere Themen:

Frihes Fremdsprachenlernen

Sprachlehrmethoden

Sprachlernmethoden

Neue Medien (Wie findet man was im Internet ? E-Mailen)
Unterrichtspraxis

Literatur und Landeskunde

Ubersetzung

Berufs- und Fachsprachen

Die Referenten kamen aus der Schweiz,
Osterreich, Deutschland, Argentinien,
Uruguay, Brasilien und Chile; von den
Goethe-Instituten, Universititen,
Hochschuleinrichtungen und Schulen. Der
Fremdsprachenunterricht Deutsch war also
lokal, regional, national und international
vertreten. Obwohl man immer wieder hort,
dass Deutsch nicht die Anerkennung findet,
die man sich wiinscht, die Lernerzahl in
Lateinamerika sogar zuriickginge, ist es doch
beeindruckend, wo iiberall, wie und von wem
DaF unterrichter wird.

Das Angebot an Vortrigen, Seminaren und
Workshops war sehr interessant und breit
gefichert, so dass wir uns auf verschiedene
Veranstaltungen verteilen konnten. Wir
konnten nicht nur aufschlussreiche
Ausfithrungen tiber schulpolitische Probleme
in Lateinamerika horen, “Unterricht
darstellend” gestalten oder dem Vortrag iiber
“Osterreichische Literatur als landeskundliches
Element” folgen, sondern uns auch
“suggestiven Lernmethoden” hingeben, in

denen man Stress und Hemmungen abbauen
kann.

Auch die Kontaktebene kam nicht zu kurz.
Auf den Wegen zu den drei verschiedenen
Instituten lernte man sich im Eilschritt niher
kennen und konnte dabei oft feststellen, dass
da schon jemand anders war, der den/die
schon kannte. Bei den kulturellen
Abendveranstaltungen sowie auf den offiziellen
Empfingen konnte man die schnellen
Konrakte dann in einem ruhigen Gesprich
vertiefen, Griifle und Adressen austauschen,
auf die man evtl. spiter zuriickkommen kann.

Wir méchten uns beim Schulvorstand ganz
herzlich fiir die finanzielle Unterstiitzung
bedanken, die uns so zugeteilt wurde und die
Teilnahme an diesem interessanten Kongress
ermoglicht hat.

Dominique Zimmermann | Marina
Michabhelles | Thereza Burgos / Ulrike Buchner
de Garcia

Die Teilnehmerinnen und Vertreterinnen des
Colégio Cruzeiro



A Responsabilidade

nao e so da Camisinha!

“Belas criangas desta cidade do Rio de Janeiro
esperavam um representante da Aldeias Infantis SOS
Brasil para lhes falar sobre outras criangas, que vivem
um pouco mais distantes dali (o Colégio Cruzeiro).

Ouviram histérias de vida que jé nao surpreendem
mais. Abandono, exploragio, desrespeito sdo questdes
familiares até mesmo para os mais pequenos deles.
Criangas sadias, inteligentes e bem-cuidadas
demonstraram enorme interesse por um universo
comum a todas as criangas: a infancia. O que h4 por
trds do abandono, da fuga para as ruas, da busca pelas
drogas, que vitima tantas criangas brasileiras de
familias desfavorecidas ? Aos poucos, eles, os préprios
alunos, iam revelando uns aos outros as respostas: a
violéncia dos pais contra as criangas, o desemprego, o
dinheiro que nao chega para a comida, violéncia
sexual... Um deles, Leonardo, da 52 série, provocou
risos nos colegas quando falou com firmeza da falea da
camisinha nas relagoes sexuais. Parabéns, Léo ! Sem
métodos contraceptivos — a camisinha ¢ o mais
popular deles — as familias aumentam a prole
rapidamente e assim, ndo sao apenas uma ou duas,
mas quatro ou cinco as criangas abandonadas.

Pergunto aos alunos: “Quem foi mais importante
até hoje na sua vida ?” Depois dos risos e comentarios
sobre 0s préprios pais, os alunos concluem: ¢ preciso
ter familia que dé amor, carinho e educagio para que
eles se sintam felizes. Mesmo quando “eles sio um
saco ! (como brincou um dos adolescentes, referindo-
se aos pais), sa0 0 pai e a mae os responsdveis diretos
pela garantia dos direitos das criangas e dos jovens;
direitos cujo cumprimento € exigido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente ndo s6 as familias, como
também a rodos os setores da sociedade civil e governo.

Mas, e quem nido tem familia ? Nao tem quem
lhes dé o minimo de dignidade e protegio nos
primeiros meses ou anos de vida ? Para os que nao
tém familia natural (ou bioldgica) existe, felizmente,
a familia substituta, um recomego de vida para a
crianga necessitada de atencao, carinho, cuidados,
educacdo; o aconchego onde seus lagos afetivos e sua
auto-estima poderao ser reconstitufdos.

Uma familia substituta chefiada pela Mae Social
¢ 0 que oferece a Aldeia SOS as criangas sem

familia. Muitas vezes, grupos de irmaos
consangiiineos sio recebidos na Aldeia SOS, onde
permanecem unidos, vivendo na mesma casa-lar
com outros irmaos — os sociais. Estd formada a
Familia SOS — uma mae especial para cada 9 filhos
sociais, convivendo e crescendo juntos, ao longo de
muitos anos em uma casa-lar da Aldeia SOS.

“Aldeia ? Como ela é ?”, perguntam-me os
alunos, sem recorrer ao imagindrio. Pois entio
pensem em um pequeno condominio de casas — 12
em média — com uma grande 4rea verde, drvores
frutiferas, brincadeiras a céu aberto, maes e criancas
que vém e vao da escola, das compras, do passeio...

De resto, a vida segue sua rotina na Aldeia SOS
e nés alimentamos a esperanca de poder prosseguir
nessa MISSAQO: transformar a nossa crianga em um
adulro feliz, responsdvel, integrado a comunidade
como pessoa produtiva, consciente de seus direitos
e deveres como cidadao.

As criangas que estavam ali no auditério do
Colégio Cruzeiro ouvindo nossa mensagem
pareciam partilhar conosco da responsabilidade pela
construgio do futuro de outros pequenos cidadios
de nossa cidade. Criangas como elas !

E urgente formar essa consciéncia social !

O Colégio Cruzeiro e seus alunos estio de
parabéns pela oportunidade que nos ofereceram de
chegar ao coragio de todos, através dessa reflexio.
Jd serd o inicio dessa construgao: o espirito de
solidariedade a ser edificado em cada um de nés.

Entao, maos a obra !I”

Luciana Valle
Jornalista e Assistente de Comunicagio da Aldeias
Infantis — SOS Brasil
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...e Conseguimos Avistar o Oceano !!!

Conta uma lenda indigena que um velho chefe de
uma tribo aguerrida desejava identificar o seu futuro
substituto e, para isso, reuniu uma meia duzia dos
mais jovens ¢ audazes combatentes, deitou-lhes
exortagdes ¢, provocando-os em seus brios, ordenou-
lhes, apontando para um longinquo e elevado pico
de uma ingreme e nevoenta montanha:

— Vocés devem, por caminhos diferentes, alcangar
o pico daquela montanha e provar que ld chegaram,
trazendo qualquer coisa original que encontrarem
naquelas alturas.

Um apés outro, os jovens guerreiros iniciaram
suas caminhadas, sob a expectativa incentivadora de
todos os componentes da tribo.

Passaram-se dias e noites, tempestades e caniculas,
ansiedade e desinimo e eis que regressa o primeiro
guerreiro, exangue e indormido, logo relatando:

— Chefe, galguei trilhas e atalhos, caminhos
pedregosos e cheios de espinhos, atravessei valoes e
margeei precipicios, acumulei noites mal dormidas e
convivi com animais selvagens, ventos e chuvas
agrediram-me o peito e as costas, isolamento e
pesadelos me sobressaltavam nas poucas horas de
sono, intercalados com a obsessao para alcangar a
meta que nos foi proposta, até que cheguei ao ponto
mais alto da montanha. De I3 trouxe esta raiz de um
arbusto que nunca encontrei aqui na planicie !

— Deixe a0 meu lado a sua prova e se recomponha
para continuar a pelejar na defesa de nossa
comunidade, respondeu-lhe o chefe, pacientemente.

E regressou o segundo, com relato similar,
descrevendo outro caminho, pleno de aventuras e
dificuldades apresentando, como prova de ter
alcangado o pico da montanha, um cristal de rocha
com o rétulo de inédito, s6 encontrivel naquelas
alturas, scgund() o jovem guerreiro !

Mensagem idéntica 4 do primeiro foi-lhe
transmitida pelo chefe da tribo.

Sucessivamente, foram regressando os demais
guerreiros, cada um com uma descrigio cada vez
mais detalhada, ousada e sofrida, todos preocupados
em provar a chegada ao topo da montanha com
provas materiais as mais originais !

E a cada um, com ligeira variagio na dosagem de

( de Jacarepagud, em 08/08/97)

entonagao da voz, o chefe ia ordenando que se
recolhessem e se preparassem para reassumir a rotina
da tribo.

Até que, ap6s ji preocupante intervalo de tempo,
regressou o tltimo jovem guerreiro, de olhar
penetrante, contida euforia e contagiante presenca,
descrevendo, para o chefe, sua corajosa caminhada,
ante a aguda apreensio da tribo, surpresa com as
suas maos vazias mas calejadas das escaladas dos
ingremes penhascos:

— Chefe, sinto-me realizado por ter cumprido a
sua ordem; foi muiro dificil a rota que enfrentei, mas
creio que as dificuldades, muiras, foram vencidas. Eu
nao encontrei nada digno de apresentar como prova
material de que alcancei o topo da montanha mas,
de 13 de cima, consegui avistar, ao longe, muito ao
longe, o oceano !

Nio pude deixar de me recordar dessa lenda do
guerreiro indigena enquanto, sob pleno sol do meio-
dia, liderados pelo incansivel e persistente Presidente
da SBH, o nosso timoneiro Klaus Wolff, partfamos
da base, no Retiro Humboldt ¢, galgando uma
desafiadora encosta, nos dirigiamos para o ponto
mais alto de nossa gleba, o topo de nossa montanha,
para o langamento da pedra fundamental da
primeira unidade escolar do que certamente se
constituird, ao longe, mas ndo muiro ao longe, a
futura UNIVERSIDADE CRUZEIRO !

Creio que todos os que |4 chegamos, em
08/08/1998, de ld conseguimos avistar o oceano !

Foi o coroamento de um longo percurso, iniciado
por pioneiros alemaes em 1° de setembro de 1862,
seguindo a rora DEUTSCHE SCHULE -
COLEGIO CRUZEIRO — JACAREPAGUA !

O farol que servird de orientagdo as futuras
geragoes, jd aportando, brevemente, as primeiras
unidades do Colégio Cruzeiro — Jacarepagud, serd o
marco fundamental descerrado pelo Magnifico
Reitor, 0 emérito Professor Udo Dengler !

A carta de navegagao para a préxima rota,
descrevendo os caminhos a serem percorridos, foi-
nos conferida pela brilhante ex-aluna e competente
arquiteta, Karin Ana Kéhler, representando e
qualificando a capacitagio do corpo discente das



institui¢oes Cruzeiro, prova inegével do elevado
padrao de qualidade do ensino ministrado pelos seus

abnegados professores !

Ao regressarmos 4 base do Retiro, apés a histérica
escalada, e observarmos aqueles que 14 buscaram
abrigo seguro para o fim de suas caminhadas, ficou-
me a certeza de que, além de ver neles exemplos de

vidas dignas desfrutadas intensamente, estdvamos
assumindo, perante eles, a desafiante missao de

COI‘ldLlZil'. atraveés dO oceano, as novas € sucessivas

O Terceiro Milénio Chegou !

As Origens:

Nosso passado esté intimamente
ligado ao da colénia alema.
Imigrantes alem&es em nimero
crescente se estabeleciam no Rio de
Janeiro a partir de 1840. Seus
representantes, em 1844, criavam a
Sociedade Beneficente Alema, hoje
Sociedade de Beneficéncia
Humboldt, dando inicio & sua
importante funcdo social ao
distribuir beneficios obtidos através
de donativos da colénia.

Fundou a “Deutsche Schule”, o
atual Colégio Cruzeiro, que em 12
de setembro de 1862 iniciou
oficialmente suas atividades e,
desde entdo, nunca mais parou.
Em 1912, chegou & Rua Carlos de
Carvalho, seu endereco atual. Em
1933, fez jus ao Registro N° 3 do
Departamento de Educagéo da
Prefeitura do Distrito Federal, pois
i@ era uma das mais antigas
escolas do Rio de Janeiro. Em
fevereiro de 1943, realizava os
primeiros exames de admissdo ao
ginasio sob inspegdo do Governo
Federal e desde 1949 os seus
alunos vém obtendo o certificado
de conclusdo da 37 série do Ensino
Meédio.

A proposta educacional integral
deste colégio sempre atraiu também
aqueles que ndo pertenciam &
coldnia e assim, parcela relevante
dos seus alunos néo falava, mas
aprendia o alemdo. Em 1972, o
ensino do alemdo voltou a ser
obrigatério. Séo oferecidos cursos
de Tempo Integral e Estudo Dirigido
bem como as tradicionais
atividades extracurriculares: Coro,
Ginéstica Olimpica e Flauta,

surgindo recentemente o Judé e a
Orquestra do Colégio Cruzeiro.

O “Senicrenheim”, o atual
Retiro Humboldt, foi inaugurado
em 1935 e, desde entdo,
sistematicamente ampliado. Hoje
podem ser acolhidos até 100
moradores das mais diversas
origens.

Assim, gracas ao empenho de
tantos, a Sociedade de Beneficéncia
Humboldt, mantenedora do Colégio
Cruzeiro e do Retiro Humboldt, esté
atravessando uma fase
extremamente positiva.

O Colégio Cruzeiro - Jacarepagud
Reunindo a vasta experiéncia
adquirida durante geracdes, agora
iniciamos a construgdo do Colégio

Cruzeiro Jacarepagud. Para o
futuro do Colégio Cruzeiro,
reconhecido como instituicgo
educacional de valor, este passo
reveste-se de importancia histérica,
garantindo seu lugar de destaque
entre as escolas particulares do Rio
de Janeiro.

Dispondo de uma érea de mais
de 60.000 m2, o Colégio Cruzeiro
~ Jacarepagué fica num vale, em
meio a uma natureza exuberunie,
Onica nesta parte da Cidade, e
proporciona um clima sadio e
tranqilo para o trabalho
educacional. Embora longe da
turbuléncia do trafego, tem acesso
direto & Linha Amarela. A partir dg
experiéncia colhida ao longo dos
anos, teremos os prédios do Cru-
zeirinho, do Cruzeiro, refeitérios,
auditério, gindsio coberto, campos
esportivos externos e piscinas. Todo
planejomento arquitetdnico e

geragoes de alunos que vierem a optar pelo padrio

CRUZEIRO de formagio da cidadania ! Boa viagem !

Juarez dos Santos Barros
Membro do Conselho Curador da SBH

paisagistico se traduz em prédios
amplos, procurando observar
critérios ecolégicos, Iniciando
nossas atividades com o prédio do
Cruzeirinho disporemos de uma
area coberta total de 3.000 m2,
com 16 salas de aula, salas
auxiliares, nicleo técnico-
administrativo, setor de vivéncia e
assisténcia.

Serd uma escola de tempo
integral, que funcionara de 22 a ¢°
feira, no horario das 8 as 17h. De
manh@, haveré as aulas regulares
e, apds o almogo, Estudo Dirigido,
atividades desportivas e artisticas e
ensino da lingua alema. Os alunos
serdo levados gradativamente do
Maternal da Educacéo Infantil até
a conclusdo do Ensino Médio. A
nossa filosofia educacional requer
que o nimero de turmas cresca
paulatinamente até completar a
piramide ideal.

Para o ano escolar de 1999,
estamos aceitando pré-reservas,
com prioridade para alunos da
Classe de Alfabetizagdo e do
primeiro ano do Curso '
Fundamental . Formaremos também
as primeiras furmas dos Grupos | a
Il da Educacdio Infantil. Para as
mensalidades a serem
estabelecidas oportunamente
fixamos um teto de R$ 750,00
mensais, {@ incluindo a
alimentacdo.

Mais informacoes

* S Ingrid - Colégio Cruzeiro -
Tel.; 509-9259

e Sra Rotraut — Retiro Humboldt -
Tel.: 445-2244
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